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GRUPO DE CAMINHADA “CHEGA MAIS" — ATIVIDADE
FISICA DO NUCLEO DE APOIO SAUDE DA FAMILIA UBS

RECANTO CAMPO -CRSSUL

Introducdo

Atividade fisica é definida como um conjunto de agdes que um
individuo ou grupo de pessoas pratica envolvendo gasto de
energia e alteragdes do organismo, por meio de exercicios que
envolvam movimentos corporais, com aplicagdo de uma ou mais
aptides fisicas, além de atividades mental e social, de modo que
tera como resultados os beneficios a satide.

A Unidade Basica de Salide do Recanto Campo Belo, possui 12.
734 pessoas cadastradas (Sistema de Informagéo de Atengéo
Basica/ abril 2010), sendo destes 958 portadores de Hipertensao
Arterial. A Atividade fisica é um dos fatores que auxiliam no
controle dos niveis pressoricos, prevenindo assim complicagdes
cardiovasculares.

Objetivo

Diminuir riscos de doengas cardiovasculares com a diminuigdo de
peso e controle de glicemia capilar e pressgo arterial (PA), visando
melhoria da qualidade de vida e auto-estima.

Metodologia

Realizar grupos de atividade fisica com trés encontros
semanais; avaliagio mensal com verificagdo do:

« Indice de Massa Corporal (IMC);

« Niveis pressoricos;

o Niveis glicemicos e reeducagéo alimentar;

A equipe do Niicleo de Apoio a Salide da Familia e Equipe de
Satide da Familia coordenam as atividades. Os participantes sdo
encaminhados por todos os profissionais do NASF e ESF.

Resultados

0O grupo tem 241 pessoas inscritas de margo/09 a setembro/10,
sendo uma média semanal 100 participantes. Nos controles,
avaliamos que esses participantes perderam peso e controlaram
os niveis pressoricos. Entre os participantes assiduos (50 pessoas)
70% apresentaram perda de pesoe 35% diminuiram 0 IMC.
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Consideragdes Gerais

A realizacdo de atividade fisica por 1 hora diaria traz beneficios
em todos os sentidos: fisico, social, mental desde que seja de
uma forma prazerosa, respeitando os limites de todos.

O participagdo da equipe multiprofissional na realizagéo do
grupo mostra que a melhoria da qualidade de vida ndo
depende apenas atividade fisica mas da abordagem holistica
do individuo e comunidade.

Conclusdo

Ocorreu uma melhora na socializagdo entre os participantes e a
perda de peso para os fregiientadores assiduos. O grupo é
heterogéneo tendo desde adolescentes a terceira idade. Os
participantes atualmente trazem novos membros o que
demonstra uma aceitagdo e entendimento da importancia da
atividade fisica.
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