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s 1 SIMPOSIO DE VIGILANCIA EM SAUDE
FOLICO E FERRO DE FARINHAS ———
DO CONCEITO A PRATICA

DE TRIGO PRODUZIDAS NO et e s o - oz

Secretaria Municipal da Saude - SMS
Coordenacao de Vigilancia em Saiude - COVISA
Geréncia de Produtos e Servicos de Interesse

MUNICIPIO DE SAO PAULO

A fortificacao de alimentos € uma estrategia para
melhorar a qualidade nutricional das populacoes. A
deficiéncia de ferro € uma das desordens nutricionais
mais comuns, resultado de um balanco negativo de
ferro em longo prazo, e em casos mais severos, anemia.
A caréncia de acido folico esta associada a
malformacdoes congénitas no fechamento do tubo neural
embrionario, uma das maiores causas de morbidade e
mortalidade infantil mundial.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,
ANVISA, através da Resolucao RDC 344 de 13 de
dezembro de 2002 instituiu o enriguecimento obrigatorio
das farinhas de trigo e milho com 150 mg de acido folico
e 4,2 mg ferro por 100 g de farinha, a partir de 2004,
com o objetivo de prevenir suas deficiéncias.

O objetivo do trabalho foi verificar o cumprimento da
Resolucao RDC 344/2002 relativa a fortificacao das
farinhas de trigo com acido folico e ferro produzidas
pelos moinhos instalados no municipio de Sao Paulo.

Foram realizadas coletas de amostras de farinha de
trigo, em triplicata, para analise fiscal em 6 moinhos, de
2005 a 2010. Um estabelecimento encerrou suas
atividades no municipio em 2008 e outro comecou a ser
monitorado a partir de 2010.

As amostras foram acondicionadas em envelopes
plasticos de coleta numerados e providos de lacres e
encaminhadas para o Instituto Adolfo Lutz. O acido
folico foi analisado por cromatografia liquida de alta
eficiéncia com detector de ultravioleta e o ferro por
espectrometria de absorcao atdmica com plasma de
argonio acoplado indutivamente.

Email: muenojo@prefeitura.sp.gov.br

De acordo com os laudos emitidos pelo Instituto Adolfo
Lutz observou-se que 100% deles foram satisfatorios
em 2007 e 2009, provavelmente devido a notificacoes
decorrentes de resultados insatisfatorios nos anos
imediatamente anteriores. Em 2010 a porcentagem de
laudos satisfatorios foi de 60%, provavelmente por falta
de monitoramento Proprio por parte dos
estabelecimentos (figura 1).
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FIGURA 1 - Resultados de laudos de analises de farinhas de trigo

As analises de acido folico e ferro mostraram um
aumento de resultados satisfatorios de 2005 a 2007,
atingindo 100% em 2007. De 2008 a 2010 houve uma

variacao de resultados satisfatorios.

Os resultados dos Ilaudos de analises foram
encaminhados aos respectivos estabelecimentos para
adocao das medidas administrativas cabiveis.

A fortificacao de alimentos € uma pratica empregada para
reforcar o valor nutritivo e prevenir ou corrigir deficiéncias
de nutrientes. O enriquecimento com acido folico e ferro
tem sido realizado pelos produtores de farinha de trigo, no
entanto, o0 teor destes micronutrientes apresentou
oscilacoes no decorrer do periodo.
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