
                                               
 

Eixo C – Inovações na produção do cuidado, das práticas e do conhecimento 

(Relato de experiência) 

 

Atenção integral à gestante: o papel da equipe transdisciplinar na UBS Jd. 

Vera Cruz (Perdizes, São Paulo, SP) 

 

A gravidez é acompanhada por alterações fisiológicas, anatômicas e 

psicológicas que afetam a gestante de forma única, com importantes 

repercussões na saúde e qualidade de vida dessas mulheres. O 

acompanhamento pré-natal de usuárias atendidas na UBS Jardim Vera Cruz 

(Perdizes) conta com a participação de equipe transdisciplinar, acolhendo a 

gestante de forma integrada. A organização das diferentes disciplinas, 

envolvidas na atenção à gestante nessa UBS, pretende ir além dos saberes 

técnicos próprios a cada área de atuação profissional, articulando um modelo 

de atenção integrado e sensível às necessidades de cada gestante, de seus 

familiares e dos profissionais envolvidos na atenção dessa gestante, reunindo 

todos esses atores de forma particular, dialogando com a realidade e 

estabelecendo um novo e abrangente olhar sobre o cuidado de saúde na 

gestação. Neste modelo de atenção é assegurado à gestante o atendimento 

com ginecologista obstetra e serviço de enfermagem, atenção odontológica, 

acompanhamento nutricional e, quando se faz necessário, atenção da equipe 

de saúde mental (psicólogos e médicos psiquiatras) e reabilitação 

(fisioterapeuta, fonoaudiólogos e terapeuta ocupacional). A organização do 

fluxo de atendimento se faz de forma dinâmica e abrangente, de acordo com a 



                                               
 

realidade confrontada no processo de escuta, que tem início no atendimento 

individual, durante a consulta de enfermagem e/ou com ginecologista-obstetra, 

transpondo o rígido fluxograma de acompanhamento pré-natal “obstetra-

gestante”. Neste contexto, cada profissional da equipe transcende sua atuação, 

sensibilizando a gestante para as diferentes possibilidades de cuidados com a 

saúde e buscando apoio nos demais membros da equipe de forma 

transdisciplinar. Este fluxo de atendimento permite o reconhecimento dos 

diferentes profissionais de saúde que atuam na UBS Jd. Vera Cruz (Perdizes) 

como membros de uma equipe transdisciplinar, cuja interação permite oferecer 

um serviço de saúde integral às gestantes. A interação e integração entre 

diferentes saberes faz parte de um processo de constante discussão e (auto) 

avaliação da qualidade do serviço prestado frente às dinâmicas necessidades 

da comunidade atendida, sendo recomendado a formação de equipes 

multiprofissionais organizadas de forma transdisciplinar. 

 

Descritores: Atendimento pré-natal; Atenção à gestante; Equipe 

transdisciplinar. 


