VIVER BEM EM SAMPA

Saude no

Orientacao aos
usuarios de
parques publicos
e centros
esportivos sobre
praticas de
atividade fisica

preocupacdo em manter habitos saudaveis vem

fazendo com que as pessoas se interessem cada
vez mais pela préatica de atividade fisica nas suas diver-
sas modalidades. Com isso, cresce também a busca por
espacos publicos, como parques e centros esportivos,
onde seja possivel o desempenho de tais praticas.

Nesse sentido, parcerias interinstitucionais como
o programa “Saude no Esporte” surgem com objetivo
de promover junto a esses usuarios orientacao para
um aproveitamento adequado dessas atividades.
Com a assessoria de equipes multiprofissionais, o
programa desenvolve acées de prevencdo de doencas
cronicas e traumatismos.

O programa “Saude no Esporte” foi criado em
2008, por meio de um regime de parceria entre as
secretarias municipais de Esporte, Lazer e Recrea-
cao (SEME), Saude (SMS), Verde e Meio Ambiente
(SVMA), Pessoa com Dificuldade de Locomocao e
a Associacao Paulista para o Desenvolvimento da
Medicina. Coordenado pelo Nicleo de Projetos Es-
peciais (NUPES), da Secretaria Municipal de Saude,
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conta com 11 equipes multiprofissionais, integradas
por médicos, dentistas, nutricionistas, psicélogos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, técnicos de
educacido fisica e auxiliares administrativos.

Sua atuacédo abrange os usuérios dos 55 Clubes
Escola (unidades da SEME), localizados nas diversas
regides da cidade. Atinge aproximadamente 180.000
pessoas cadastradas, além dos frequentadores de
parques publicos e dos atletas do Centro Olimpico de
Treinamento e Pesquisa (COTP).

Os usudrios dos Clubes Escola recebem informa-
coes relativas a prevencao de doencas e melhora
de qualidade de vida por meio de palestras, ativida-
des ludicas educacionais, além de orientacdes indi-
viduais e coletivas. O Clube Escola, desenvolvido
nos equipamentos da SEME, objetiva a integracao
entre o clube, a familia, a escola e a comunida-
de. Por meio de acdes sdécio educativas, busca a
inclusdo social em todas as suas dimensdes, com
atendimento especial as criangcas, adolescentes,
jovens e ao publico da terceira idade. Atualmente,

Assisténcia

120 estdo em funcionamento, beneficiando cerca
de meio milhdo de usuérios.

Desde sua implantacdo, o programa “Saulde no
Esporte” ja possibilitou a identificacdo de grupos defi-
nidos com algum problema de saulde (obesidade, por
exemplo). Essas informacdes possibilitam direcionar e
intervir no sentido de melhorar a condicdo de saude,
aprimorando a assisténcia integral ao municipe.

Os resultados podem ser observados por meio
de estudos realizados nos grupos de portadores de
doencas crénicas (hipertensao arterial, diabetes,
coronariopatias, colesterol alto, obesidade etc). Estes
pacientes demonstram uma melhora substancial e
aumento da adesdo ao tratamento oferecido nas
unidades basicas.

Jé estéd sendo desenvolvido, em vérias regides da
cidade, um trabalho de integracéo entre o sistema de
atendimento béasico e o programa Saude no Esporte.
O programa vem ressaltar que a atividade fisica é
essencial e que, quando realizada de forma regular,
auxilia na manutencao da salde e da longevidade.

ao Atleta No COTP sdo acompanhados cerca de mil atletas, formados
ou em formacao, de diferentes idades e ambos os sexos. A
UNIFESP (Universidade Federal de S. Paulo) é responsavel pela

assisténcia a saude nas diferentes especialidades (médica,
odontoldgica, nutricional, psicolégica e laboratorial).

O objetivo é monitorar o desenvolvimento do atleta e também tratar
possiveis intercorréncias e traumas inerentes a atividade praticada.

Orientacao

Nos parques municipais, caso do Parque do Ibirapuera, ao
Segura nOS exemplo, o programa promove aconselhamento esportivo por

meio de uma equipe multidisciplinar de satide. Assim, os usua-

parques rios sdo informados sobre quais atividades sdo as mais adequa-
das para cada individuo e como devem ser realizadas.
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E efetuada uma avaliacéo fisica inicial; posteriormente novas avalia-
cdes sdo feitas, baseadas no desempenho e resultados de cada um.

Fotos Divulgacdo SEME
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