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Com a vida agitada das grandes cidades,
identificar situacGes que possam causar riscos a
saude, pode ndo ser uma tarefa facil. Seja na hora
de utilizar um servico como um saldo de beleza ou no
momento de adquirir um produto alimenticio, a falta
de informacao pode causar problemas a saude.

Em razdo dessas dificuldades, foi criado o Guia
do Cidadao Vigilante. Este material informativo
foi desenvolvido especialmente para orientar o
paulistano no seu dia a dia. O manual ajuda a
reconhecer deficiéncias higiénico-sanitarias em
determinados estabelecimentos ou produtos com a
qualidade comprometida. O guia foi elaborado pela
Coordenacédo de Vigilancia em Saidde (COVISA), por
meio da Geréncia de Produtos e Servicos em parceira
com o Nucleo Técnico de Comunicacgao.

A publicacao relne varios assuntos abordados em
13 folderes: alimentos pereciveis, cuidados ao comprar

alimentos, saneantes, cosméticos, medicamentos,
academias, oticas, salGes de beleza, clinicas médicas
e odontoldgicas, instituicGes de longa permanéncia
(casas de repouso), creches, clinicas de estéticas e
estudios de tatuagem e piercing.

O folder sobre academias, por exemplo, orienta o
praticante sobre o que observar na hora da escolha
desses estabelecimentos. Assim, fatores como
as condicoes de higiene ou a qualificacdo dos
profissionais, poderdo ser mais bem avaliados
pelo cidadao.

llustrado e de formato pratico, o Guia do
Cidadao Vigilante é um aliado da populacao, ja
que apresenta informacdes fundamentais numa
linguagem de facil entendimento. A publicacéo esta
disponivel na Praca de Atendimento da COVISA
(Rua Santa Isabel, 181 - V.Buarque) e também para
download no site
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