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Antecedentes

A sindrome lipodistréfica relacionada ao HIV é caracterizada por alteragdes metabolicas como hiperglicemia,
hipertrigliceridemia, hipercolesterolemia, que vém impactando no nUmero de dbitos por doencas
cardiovasculares; alteracBes anatdmicas, como lipoatrofia facial e corporal, lipohipertrofia atingindo a regido
abdominal, dorsal, cervical posterior , o acimulo de gordura nas mamas. Esta problematica dificulta a adesdo
a0 tratamento e cuidados em satide. O objetivo é avaliar os beneficios do exercicio fisico sobre a resposta
metabdlica, visando a prevencdo ou melhoria dalipodistrofia nas PVHA.

Descricao

Através da implantagdo do projecto "Malhar & Viver +", foi desenvolvido um programa de exercicio fisico
especifico para PVHA, nos servigos especializado em DST/Aids do municipio de Sdo Paulo.

Apds avaliagdo médica e nutricional, o paciente passa por avaliagbes fisicas e laboratoriais como: contagem de
células CD4: CV (carga viral), Triglicerides, Glicemia (de jejum), Colesterol total e fragSes: LDL, HDL, VLDL,
Polidria, PCR (proteina creatina ultrasensivel), Hemoglobina Glicada, sendo reavaliadas a cada trés meses.

Aprendizados

A pratica regular de exercicio fisico é um importante agente terapéutico na prevengdo da lipodistrofia; na forma
eficiente do metabolismo trabalhar, ativa maior quantidade de enzimas, metabolizando e utilizando uma maior
quantidade de gordura; aumenta a capacidade funcional, a adesdo ao tratamento do HIV/AIDS; socializagdo e
melhoria da qualidade de vida das PVHA.

Perspectivas

A prética regular de exercicio fisico € um importante agente terapéutico na prevencdo da lipodistrofia; na forma
eficiente do metabolismo trabalhar, ativa maior quantidade de enzimas, metabolizando e utilizando uma maior
quantidade de gordura; aumenta a capacidade funcional, a adesdo ao tratamento do HIV/AIDS; socializacdo e
melhoria da qualidade de vida das PVHA.



