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Antecedentes

Os estudos relacionados ao envelhecimento populacional tém atraido a atencéo dos profissionais da salde,
em especial dos educadores fisicos. A capacidade cardiovascular, massa muscular, forca e flexibilidade sofrem
declinio com o avangar da idade e com a falta de movimentos do corpo, 0 gue se agrava aos portadores de
lipodistrofia. O presente estudo busca quantificar a melhora muscular, motora, articular e postural, em idosos
portadores de HIV/AIDS, através da pratica de atividade fisica resistida e aerdbica regular. Prevenir possiveis
problemas cardiovasculares, circulatdrios, aumento da flexibilidade, combater os danos causados pela
Sindrome Lipodistréfica relacionada ao HIV, aumento da massa magra e da disposicso visando melhoria da
autoestima e qualidade de vida.

Descrigao

O trabalho realizado é composto por exercicios resistidos e aerébicos utilizando 60% a 80% da frequéncia
cardiaca méxima, realizados trés vezes por semana com duragdo de 1h00 a 1h30 minutos.

A analise é feita pelo perfil lipidico composto pelas concentragdes séricas CD4, carga viral, HDL, LDL,
colesterol total (CT), triglicerideos (TG) e glicose avaliada a cada seis meses.

Aprendizados
Aumento de massa magra, flexibilidade e equilibrio, melhora na autoestima e redugdo de stress e
ansiedade.

Perspectivas

Os resultados confirmam que o exercicio fisico bem direcionado auxilia no tratamento terapéutico funcional,
para a prevencdo da lipodistrofia, e proporciona o aumento da capacidade funcional, socializacdo e melhoria
da qualidade de vida de Idosos Vivendo com HIV/Aids.



