Influéncia do exercicio fisico aerdbio e resistido em
pessoas vivendo com HIV/Aids, no seguimento com a
terapia antirretroviral-tarv nos servigos de assisténcia
especializada em DST/Aids no municipio de Sao Paulo.
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Antecedentes

A Sindrome Lipodistréfica relacionada ao HIV se caracteriza por um conjunto de sinais e sintomas, sdo eles:
alteracoes metabdlicas, hiperglicemia, hipertrigliceridemia e hipercolesterolemia, que vém impactando no
nimero de 6bitos por doencas cardiovasculares, as alteragBes anatémicas como a lipoatrofia facial e corporal
(reducdo nas camadas de gordura do tecido subcutineo na face, membros superiores e inferiores e regido
glitea) ou a lipohipertrofia que atinge principalmente as regides abdominais (com aumento expressivo da
gordura visceral), dorsal, cervical (giba ou “dorso de blfalo”). Prevenir os danos causados pela Sindrome
Lipodistréfica relacionada ao HIV, visando melhoria da autoestima, qualidade de vida e adesdo ao
tratamento.

Descricdo

A andlise é feita pelo perfil lipidico composto pelas concentragBes séricas CD4, carga viral, HDL, LDL,
colesterol total (CT), triglicerideos (TG) e glicose avaliada a cada seis meses.

As atividades s3o aerdbias e de forca (50% a 60% da frequéncia cardiaca maxima estimada), trés vezes
semanais, com uma duragdo de 50 minutos.

Aprendizados

" Melhora na autoestima, reducdo de niveis de stress, ansiedade, melhora nos padrées do sono e
consequentemente na adesdo ao tratamento.Pardmetros bioquimicos de amostra antes e apos o periodo
de seis meses de treinamento fisico.

Perspectivas
Os resultados confirmam que o exercicio fisico pode ser um importante agente terapéutico para a prevencao
da lipodistrofia, aumento da capacidade funcional, adesdo ao tratamento do HIV/Aids, socializacdo e melhoria

da qualidade de vida de Pessoas Vivendo com HIV/Aids.



