Editorial

“Bom de briga é aquele que cai fora.”

Adoniran Barbosa
Msico Brasileiro (1910/1982)

mbora nascido no interior de Sio Paulo, Adoniran

Barbosa (cujo nome de batismo é Joio Rubinato), foi,
talvez, o mais paulistano dos nossos compositores. O au-
tor de “Saudosa Maloca® (1951) e “Trem das Onze” (1964)
viveu em uma época em que homem nio chorava e tinha
de ser obrigatoriamente bom de copo e de briga. Felizmente
os tempos mudaram. O questionamento de tais valores
da masculinidade e suas consequéncias sobre a satde do
homem ¢ a capa desta edicao.

Violéncia, acidentes e alcoolismo podem ter grande re-
percussio na satide masculina. Em “Santo de Casa” vocé ira
conhecer os desafios para construir e mapear a rede de aten-
¢do descentralizada para acidentes e violéncias, um trabalho
que comega a dar frutos. Ja o alcoolismo e seu tratamento
estdo presentes em nossa sessio “Qual é a sua Duvida?”.
Coisa séria - nio percal

E como ninguém é de ferro, nada melhor do que um
churrasquinho no fim de semana. A sessio “Comer Bem”
ensina a fazer um churrasco saudavel e muito gostoso. Con-
tinuando a diversio, damos um baile na preguica: em “Viver
Bem em Sampa” mostramos que a danca estd cada vez mais
viva na Cidade. Também destacamos nosso “Roteiro” - co-
nheca Parelheiros, uma imensidio verde que faz a gente quase
se esquecer de estar dentro de uma Metrépole. Surpreenda-se!

Na “Teia da Satde” alinhavamos varios destes temas:
vocé verd onde estio alguns dos CAPS AD (Centros de
Atengio Psicossocial para Alcool e Drogas), dos espagos
de dancas gratuitos e dos mercados municipais, onde en-
contrara os ingredientes para aquele churrasquinho. Tem
mais: se todo homem pensa que sempre precisa de mais
“energia” é comum cair no conto das bebidas ditas “ener-
geéticas”. A sessdo “Gato por Lebre” mostra a verdade sobre
estes produtos.

E ja que falar sobre Satide também é coisa de homem,
nosso entrevistado & o médico sanitarista e professor Jairnil-
son Silva Paim que fala da importincia dos “Determinantes
Sociais” e mostra que Safide ndo é s6 uma questdo individual.
O homem é craque no assunto! E por falar em craques, na
sessao “Movimente-se” veja onde praticar o mais brasileiro
dos esportes, o Futebol, em varios locais de nossa cidade.
Também ha orientacdes para os praticantes entrarem em
campo preparados!

Homem que ¢ homem se cuidal

Boa Leitura!

Rosa Maria Dias Nakazaki
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