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INTRODUCAO

A realizacao periodica do exame citopatoldgico continua sendo a estratégia mais adotada para o rastreamento do
cancer do colo do utero. Atingir alta cobertura da populacao definida como alvo € o componente mais importante no
ambito da atencao primaria para que se obtenha significativa reducao da incidéncia e da mortalidade por cancer do colo
do utero. A Unidade Basica de Saude Alto do Umuarama localiza-se da Zona Sul da cidade de Sao Paulo e € composta
por cinco equipes de saude da familia. Apesar de prestar o atendimento preconizado para rastreamento de cancer de
colo de utero, ate 2010 havia uma baixa taxa de diagnostico de lesOes suspeitas no exame citopatologico em relagao
aos resultados encontrados no Sistema de Informacao do Cancer do Colo do Utero do Ministério da Saude (SISCOLO)
em 2009 (2%).

OBJETIVO S ——

Descrever o plano de acao utilizado para aumentar a taxa de diagnostico de lesdes suspeitas de cancer de colo de
utero na UBS Alto do Umuarama.

METODO e ——————

Foi desenvolvido um plano de acao utilizando-se a ferramenta de qualidade PDCA que incluiu capacitacao da equipe
tecnica, mudanca da rotina da coleta, mudanca do livro de registro da coleta, avaliagdes mensais da qualidade da
amostra (presenca da juncao escamo-colunar). A meédia da quantidade de coletas e a % de exames com lesoes
suspeitas para cancer de colo do utero entre 2008 e 2010 foram comparados com os resultados obtidos em 2011.

RES U LT A D O S e ——————————————————————————————————————————————————
Apesar de nao ter havido diferencas significativas no numero total de coletas (1.477 em 2008-2010 versus 1.320 em
2.011), houve um aumento significativo da % de lesdoes suspeitas apos a implantacao do plano de acao (0,4% entre
2008-2010 versus 1,5% em 2011).
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Indicadores: Ganhos com este projeto:
- Média de exames / ano: 1.477 (dentro da met da Secretana Municipa da Saide). - Otimizagdo do processo de coleta e registro dos resultados;
- Janeiro/2008 a Dezembro2010: 22 amostras posifivas, 3 amostms com lesao de alio grau -Melhor integragdo da equipe;
- Janeiro a Setembro/ 2011; 15 amostras positivas {sendo4 com lestes de altograu) Maior motivagao da equipe tecnica, com melhor compreensao da sua importancia;
-Cultura da avaliagao periodica para melhora do processo de trabalho;

-Diagnostico precoce de lesoes suspeitas para cancer de colo uterino.

Agoes futuras elou revisoes previstas:

- Discussdo com a interlocugdo Saude da Mulher (IIRS) scbre o livro de registro, devido
a dificuldade de preenchimento das informagoes sobre qualidade da amostra;

- Educagio permanente para os novos profissionais admitidos e reciclagem para a

equipe tecnica;
- Busca ativa de mulheres sem rastreamento ha mais de tres anos;
- Apresentagdo dos resultados em eventos cientificos.

2008 - 2010

CONCLUSAO
O plano de acao foi bastante eficaz para aumentar a taxa de lesoes suspeitas de cancer de colo de utero, sem aumento da

guantidade de coletas.
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