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Agente de
revencao,

“A diferenca é a formacao
desses idosos para serem
protagonistas na prevencao. E

o idoso falando com o idoso”

Associacao
Saude da
Familia

PROJETO
AGENTES IDOSOS
DE PREVENCAO

Projeto capacita idosos para preven¢do na terceira idade

Programa de Acompanhamento de
Idosos da Associagdo Saude da Fa-
milia acendeu a luz vermelha. “Pre-
ocupados com o aumento de casos
de aids em pessoas idosas, perce-
bemos a necessidade de trabalhar
a sexualidade dessa faixa etaria”,
conta a geront6loga Vanilda Marti-
niano de Souza, coordenadora do
projeto. Em 2010, o Projeto Agentes Idosos de Prevencao
recebeu o Prémio Talentos da Maturidade, conferido por
um banco, na categoria Programas Exemplares.

O projeto capacitou idosos para falar com outros idosos
sobre prevencdo as DST e ao HIV. “Adiferenca é aformacao

dessas pessoas para serem protagonistas na prevencdo. E

o idoso falando com o idoso. "Segundo Vanilda, a vanta-
gem de se trabalhar entre pares € a acessibilidade da lin-
guagem, afinal, cada geragdo tem o seu vocabulario. “Pro-
curamos idosos atuantes em suas comunidades; entramos
em contato com o Conselho do Idoso para encontrar pes-
soas que tivessem capacidade de ir as comunidades para
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conversar com seus pares”, relata a coordenadora, sobre o
recrutamento de pessoas idosas interessadas na proposta.

Iniciado com um curso de formac&o de seis meses em 5o
Miguel Paulista, na zona leste de Sao Paulo, os participan-
tes foram capacitados a falar de prevencao de doencas
sexualmente transmissiveis (DST) e HIV/aids, questdes de
género e diversidade sexual, mitos do envelhecimento e
comunicacdo para suas abordagens entre pares. Também
receberam instrucdo especial para orientar e incentivar a
realizacdo de testes para a deteccao de HIV, sifilis, hepa-
tites B e C, além da realizagdo periodica de exames gine-
colégico, Papanicolau, PSA e prostata. Meses depois, ou-
tra capacitacdo semelhante foi ministrada na zona norte,
para onde o projeto foi expandido.

“Eles trabalharam em duplas e mapearam nucleos de convi-
véncia, bailes, enfim, onde se pudessem encontrar idosos”,
explica Vanilda. “Nesses espagos, ministraram oficinas de
prevencdo as DST e aids. Com 0 apoio de um modelo pélvi-
co e um pénis de silicone, eles explicaram como usar os pre-
servativos masculino e feminino e o gel lubrificante também
para mulheres, porque depois da menopausa elas ficam mais




ressecadas e tém mais dificuldade na relacdo sexual. Isso é
uma vitdria do projeto, que conseguiu junto & Secretaria a dis-
ponibilizagdo de gel também para mulheres”, acrescenta.

Nos bailes, no entanto, ndo eram ministradas oficinas de pre-
vengao. “Ha uma quantidade muito grande de idosos nesses
bailes e eles estdo 1& com outros obijetivos. Por isso, nesses
espagos foi feita apenas uma sensibilizagdo ao tema com dis-
tribuicdo de preservativos e de material informativo.”

Além dos grupos para convivéncia de idosos, os agentes
de prevencdo foram além da demarcagéo etaria do pro-
jeto depois que comegaram a receber convites para falar
em albergues, em garagens de 6nibus e nos restaurantes
Bom Prato. “Eles ampliaram esses locais.”

Outra surpresa foi a parceria estabelecida com templos e
igrejas. “Nos pensavamos que teriamos dificuldades para
acessar os nlcleos de convivéncia de idosos alocados em
templos e igrejas, mas os religiosos foram bem abertos”,
relata Vanilda, que ressalta a distribui¢do de preservativos
nos nucleos de convivéncia religiosa.

A ampliagdo do projeto também foi sentida nos niimeros.
O objetivo era acessar duas mil pessoas e foram alcanca-
das 6.192 pessoas; 1276 receberam encaminhamento para
fazer o teste de HIV. Em 2010 foram capacitados 28 agentes
de prevencdo, que formaram 14 duplas. Ao final do projeto
permaneciam cinco duplas de agentes. As mais de seis mil
pessoas acessadas receberam, além de preservativos e gel,
um panfleto com os enderecos de todos os Centros de Tes-
tagem e Aconselhamento (CTA) do municipio de Sdo Paulo.
“Todas foram encaminhadas”, considera Vanilda.
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Para Vanilda, enquanto coordenadora do projeto, a surpresa
foi a recepgdo obtida dos nucleos religiosos de idosos. “Ten-
demos a achar que, por serem mais velhas, as pessoas na
terceira idade tém mais dificuldade em falar de temas tabus.”

“Tendo em vista que entre 2000 e 2010 o ndmero de ido-
sos com aids aumentou 150%, acho qué a grande impor-
tancia do projeto foi visibilizar o aumento da aids nessa
populagdo”, conclui.
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