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Projeto desmitifica histérias de aids e abuso sexual

Quer uma balinha?" A pergunta esta no imagi-
nario da populagdo. Mas, se nem sempre uma
bala é oferecida, pelo menos nesse imaginario,
tem-se dessa situagdo uma crianca sexualmen-
te abusada.O retrato da realidade, porém, foi
pior. A nova administracdo de um abrigo de
menores identificou criancas com HIV infec-
tadas ndo por transmissdo vertical, mas por
abuso sexual. “Ali surgiu a necessidade de tra-
balharmos essa questdo. Com o apoio de parceiros, in-
tegrantes da equipe do abrigo foram pesquisar e fazer
cursos fora do pais. Depois, criamos uma metodologia
usando a arte-educacdo e elaboramos um projeto-piloto
que deu certo com as criangas do abrigo”, conta a biome-
dica Regina Trabachini, sobre o inicio do Projeto Meu Cor-
po, Meu Bem, da Casa Filadélfia (CAF).

A metodologia criada pela equipe multidisciplinar foi ba-
seada em cinco pilares: “conhecer”, “apreciar”, “cuidar”,
“respeitar” e “proteger”. Na arte-educacdo, segundo Re-
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gina, a énfase foi dada a cultura brasileira, por conta
perfil dos assistidos pela CAF, cuja expressiva maioric
de nordestinos. “Foi uma forma de nos aproximarm
da populacdo pela cultura”, justifica. Depois, o projeto
desenvolvido nas escolas frequentadas pelas criangas
abrigo. Levado as escolas para acessar os adolescente:
equipe percebeu que era tarde. “Quando as informact
e as orientacdes chegavam até eles, muita coisa ja ha
acontecido”, esclarece.

Quando chegava a uma escola, a equipe do projeto ser
bilizava a diretoria, os professores, pais e cuidadores,
Regina. “Eles eram informados exatamente sobre 0 ¢
farfamos. Os menores, de 4 a 7 anos, s6 podiam part
par com autorizagdo dos pais; os maiores ndo precisar
de autorizacdo porque naquela semana as atividades
traram para a grade curricular”, ela relata. “N&o foi fé
Esbarramos no preconceito, na dificuldade de aborda
tema e na resisténcia de professores, que nao queri
mais uma atribuicdo na sala de aula.”




“Levamos os preservativos e
demostramos como sdo utilizados.
Nao da para fugir do preservativo

quando falamos de prevencdo”

Baixada a resisténcia, cada turma teve seis encontros de
uma hora e meia. O primeiro baseou-se no pilar “conhecer”,
que é conhecer o corpo, principalmente a regido intima.
“Ensinamos os nomes corretos porque conhecendo o cor-
Po € que, no futuro, o individuo poderé saber se ha algo de
errado com ele”, explica Regina. “Com os menores, desen-
volvemos o autocuidado para a prevencdo do abuso. Com
0s maiores, abordamos também a prevencao das DST (do-
encas sexualmente transmissiveis), HIV e gravidez precoce.”

Nessa logica, os pilares “apreciar”, “cuidar” e “respeitar” fo-
ram desenvolvidos sucessivamente, baseados na autoesti-
ma, no autocuidado e no respeito mdtuo. Por ltimo, “pro-
teger” significou autoprotecdo para menores e maiores. No
sexto e Ultimo dia de cada turma foram entregues os certi-
ficados. O professor, que acompanhou todo o processo em
sala de aula, também foi capacitado para tratar de um pos-
sivel caso. “Tivemos professor atribuindo sua contrariedade
ao projeto ao incdmodo provocado pelo tema.”

Regina afirma que a forma de abordar o tema facilitou o in-
gresso nas escolas. “Ainda existe muito tabu, muito precon-
ceito. NOs somos uma organizacio cristd batista. Se a escola
ndo permite a distribuicdo de preservativos, nde distribui-
mos. Mas levamos os preservativos masculino e feminino e
demostramos como sdo utilizados. N&o da para fugir do pre-
servativo quando falamos de prevencgo”. Segundo Regina, a
maioria dos pais elogia a iniciativa, perguntando o que res-
ponder as perguntas dos filhos pequenos. “Eles dizem que
nao sabem como abordar o tema ou que ficam constrangi-
dos diante do filho", diz ela. “A principio contra, um pastor
agradeceu porque o filho quase sofreu um abuso, mas com
as orientacdes recebidas na oficina, o menino contou a ele
quem e o que queriam fazer. Acontecem varias situagdes.
Na maioria, temos um bom retorno”, conta.

O retorno € excelente. Essa foi a palavra usada pela dire-
tora Ana Soraia Albuquerque Santos de Barros, da Escola
Municipal de Educacdo Infantil Tomas Anténio Gonzaga,
uma das escolas onde o Projeto Meu Corpo, Meu Bem
foi desenvolvido. “Estamos na divisa com a Favela da Vila
Unido e temos varios problemas dessa ordem, porque
a crianca geralmente apresenta na escola os indicios de
que pode ter sofrido abuso. Se necessério, os professores
sentem-se habilitados para tentar solucionar o problema
encaminhando ao Conselho Tutelar ou a um psicélogo,
por exemplo. Alguns pais questionam o projeto e o pre-
conceito fica explicitado, mas quando sdo chamados para
saber como o tema serd abordado, eles concordam.”
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