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PROJETO REDUCAO DE DANOS
E DE LEI

Cultura de uso muda kit de reducéo de danos na cracoldndia

uas vezes por semana, uma dupla de
redutores de danos deixa a sede do
Centro de Convivéncia “E de Lei”, em
uma galeria do centro de S3o Paulo,
e dirige-se ao bairro.da Luz. Unifor-
mizados para chamarem a atencdo,
levam em suas mochilas o novo kit
de reducdo de danos: piteiras de si-
licone, protetor labial, preservativos e
informativos com enderecos de servicos de satide e as-
sisténcia social. O destino é a Disneylandia - que é como
usuarios de crack chamam a regido da cracolandia, um
mundo onde tudo é permitido. “Além de prevenir o risco
de infeccdo de algumas doencas, o insumo tem a funcdo
de facilitar uma aproximagao, de abrir um dialogo na rua”,
explica o psicélogo Thiago Calil, coordenador do Projeto
Redugdo de Danos E de Lei.

“O PRD E de Lei é 0 que a gente considera projeto-base.
Ele financia as a¢des do espaco de convivéncia, os reduto-
res de danos, o acolhimento e as atividades que a gente
faz na sede. E também o trabalho de campo na rua, na
cracolandia, que é o forte do E de Lei. A nossa presencana
rua é uma parte muito forte do nosso trabalho”, contex-
tualiza o psmologo 0 que, no caso da Redugdo de Danos
(RD), nunca é demais. “E um projeto-base porque, desde
sua origem, a RD trabalha com a l6gica de alcancar o usu-
ario no contexto de uso da droga”, argumenta. “A base do
trabalho do E de Lei é 0 PRD.”

A RD é um conjunto de politicas e praticas cujo objetivo
€ reduzir os danos associados ao uso de drogas em pes-
soas que ndo podem ou ndo querem parar de usa-las.
Por definicdo, a RD foca suas agdes na prevencdo aos
danos, ao invés de atuar na prevengao ao uso de dro-
gas. E para prevenir os danos & sadde de usuarios de
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drogas, mais especificamente de usuérios de crack, que
as duplas do PRD E de Lei saem a campo. Thiago con-
sidera que, além do ganho pratico para.a prevencio, o
trabalho de campo é um posicionamento politico. “E a
sustentacdo de uma proposta de lidar de frente com
a questdo do uso de drogas, pois ha alternativas para
pensar um cuidado nesse contexto”, argumenta.

Assim como a piteira e o protetor labial, o cuidado é ou-
tra peca fundamental para o E de Lei, que com o PRD,
“pretendeu abrir um didlogo sobre a questdo das dro-
gas" com o préprio usuério. “Tanto na sede quanto no
campo e a partir da escuta e do vinculo que vai sendo
criado, buscamos construir um caminho de cuidado”,
diz. Segundo Thiago, uma das bases da RD é que n3o se
tem uma receita para atuar, pois cada caso é tratado de
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uma forma especifica. “O PRD é o que propicia esse tra-
balho”, orgulha-se o psicélogo do projeto que vem sendo
financiado desde o inicio dos anos 2000, primeiro pelo
Ministério da Salde, depois pelo Programa Estadual de
DST/Aids de S&o Paulo e, neste primeiro edital, pelo Pro-
grama Municipal de DST/Aids de S&o Paulo.

Tradicionalmente, um kit de RD possui preservativos, agu-
Iha, seringas, informativos e demais apetrechos de uso
injetavel seguro. O kit de RD dos usuérios da cracolandia-




foge do usual. Além dos preservativos e informativos, pi-
teiras de silicone e um protetor labial de caléndula e pro-
polis - com maior poder cicatrizante - sdo distribuidos.

“A ideia do insumo é interessante porque é uma cons-
trugcdo que vem de longo prazo”, lembra Thiago. “Junto
deles nés pensamos na piteira de silicone, que pode ser
encaixada no cachimbo de aluminio”, relata. A piteira é
um incentivo ao uso individual, visa a prevenir doencas
transmissiveis, como a tuberculose e a hepatite B. “A
gente entende que, numa cultura em que o comparti-
Ihamento é muito presente, é dificil mudar essa pratica.
Mas, em longo prazo, as pessoas vao incorporando a
ideia de ndo compartilhar objetos que possam infecta-
-las. A piteira tem um ganho concreto, porque ela nao
esquenta, mesmo que a pessoa fume compulsivamente
num cachimbo de aluminio”, afirma Thiago, baseando-
-se nos relatos dos usuarios.

Thiago conta que conversava com um grupo quando um
rapaz aproximou-se perguntando quem era a dupla. “Um
deles respondeu: ‘E o pessoal do E de Lei, é o pessoal que
pensa como a gente'.Na rua a gente tem esse reconheci-
mento. A gente tem uma aproximagao um pouco mais in-
formal. O insumo proporciona o momento de falar sobre
o assunto. O insumo ajuda a gente se aproximar”.

Para Thiago, piteira de silicone e protetor labial tém,
para o uso de crack, a mesma funcdo que preservativos
para as relag8es sexuais: oferecer uma forma de cuida-
do para o caso de exposicdo a algum risco. Thiago sa-
lienta que o PRD E de Lei teve - e ainda tem - a meta de
“levar o usuario a pensar em novas formas de cuidado
em rela¢do ao uso do crack. Tentamos, nesse projeto,
promover oficinas em campo com o usuario com o pro-
posito de pensar em um novo insumo, mas na dindmica
da rua é muito dificil reunir um grupo e fazer uma ofici-
na organizada”, explica ele.
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Na estratégia de refletir sobre o cuidado, Thiago levou a
rua um cachimbo de vidro, trazido de uma organizacdo
francesa, no qual a retirada da borra - valiosa na cultura
de uso - é feita sem a agregacdo de outros componentes
ainda mais toxicos. “Isso os incentivou a pensar em no-
vas alternativas de uso, novas formas de cachimbos que
pudessem ser menos danosos. Apareceu, por exemplo, o
cachimbo que eles chamam de busca-longe, que é bem
mais longo. Segundo os usuarios, quanto mais longo o
cano, mais longe a brasa fica da boca.” Apareceram, tam-
bém, cachimbos de ldmpadas ou de vidros de esmalte,
azeite e perfume. “Os proprios usuarios comecaram a ter
ideias que incorporam um cuidado ao"uso da droga.”
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