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CONSTRUNDO A CIDADANL A PRA VALER

PROJETO VIVENDO
COM AIDS

Projeto trabalha convivéncia
e alternativas de
autossustentabilidade

m um casardo proximo a Represa Guarapi-
ranga, na zona sul de Sdo Paulo, um grupo
de mulheres participa de uma oficina de bor-
dado. Na hora do intervalo, fazem um lanche
frugal. Quando voltam a oficina, o tema é
mudado. Ao invés do ponto cruz, formas de
prevencdo as doengas sexualmente transmis-
sfveis (DST) e ao HIV/aids. “Fizemos 0s cursos
com as oficinas de prevencdo intercaladas
porque tentamos marcar em separado e ndo aparecia nin-
guém”, conta Norma Calandriello, coordenadora do Projeto
Vivendo com Aids, do Grupo Conviver é Viver.

O Projeto Vivendo com Aids trabalhou a prevencdo das
DST e do HIV e autossustentabilidade para a populagdo
das adjacéncias da represa. Nas aulas de artesanato fo-
ram ensinados croché, ponto cruz e pintura em tecido.
Na horta-escola, os participantes aprenderam a cultivar
produtos organicos e na oficina de alimentos saudaveis,
como reaproveitar alimentos produzidos na horta. As ofi-
cinas de economia solidaria foram destinadas a formagao
de pequenos empreendedores. Além disso, aulas de gi-
nastica e danca conscientizaram pessoas com HIV e aids
sobre a importancia da pratica de exercicios fisicos para
melhorar a qualidade de suas vidas.
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“A gente aprende tudo de novo, a comer melhor, a dorm
melhor, a ter uma satide melhor. Tudo o que ndo fazia a
tes, a gente reaprende a fazer”, diz Toniel Basilio, sorop¢
sitivo ha dois anos e beneficiario do projeto. Atualment
ele compde a equipe como agente de prevengao da Cas
como o grupo é chamado. “Foi uma aprendizagem boa pal
mim, que me motivou a ajudar essa populagdo carente.”

A maioria da populagdo atendida pelo Conviver é Vit
est4 em situacdo de pobreza. “Grande parte das mulhert
ficava em casa cuidando dos filhos, sem possibilidade ¢
ajudar na renda familiar. Com os cursos, elas aprenderai

“A gente aprende tudo de novo, a

comer melhor, a dormir melhor, a
ter uma satide melhor. Tudo o que
n3o fazia antes, a gente reaprende

a fazer”




falo de prevencdo e ainda me identifico como uma das
soropositivas da Casa.”

Tabata teve a ajuda de Toniel para escolher os videos as-
sistidos e os informativos abordados nos espacos de pre-
vencao das oficinas. O CTA também foi um grande parcei-
ro, diz ela, que conta ter acompanhado seis mulheres de
uma vez ao servico para a realizagdo de testagem e acon-
selhamento. “Comegamos com a equipe da Casa, porque
elas ndo queriam ir. ANorma e as voluntarias foram. Algu-
mas mulheres perguntaram se teriam que ir sozinhas. Fui
com elas e esperei todo mundo fazer a testagem no CTA.
Elas ndo queriam ir sozinhas, precisavam ter por perto al-
guém em quem pudessem confiar”, revela.

Tabata revela, ainda, que tem dificuldades com a nova ge-
racdo. “Os que estdo se infectando tém de 14 a 24 anos.
Trés desses jovens estdo resistindo demais em vir. Muito
deprimidos, ligam dizendo que vdo se matar, que vao sair
do trabalho. Eu respondo enfatizando que n&o consegui-
remos ajudar se eles ndo se dispuseram a vir e conviver
conosco.” Ela conta que mostrou um video sobre pessoas
que vivem com HIV h& muito tempo, que tém filhos e uma
vida sexualmente ativa, normalmente. “Mas é bem dificil.”

Uma Uultima atividade acontece no terceiro sidbado de
cada més, quando algumas pessoas vivendo com HIV ou
aids participam de um café da manha. “Fazemos uma
roda de conversa bem descontraida e nesse momento
acompanhamos se estéo tomando a medicacdo, se estdo
fazendo o tratamento corretamente”, diz Tabata. “Alguns
deles nem aparecem quando ha qualquer atividade aber-
ta. Outros trazem alguém da familia”, ressente-se Norma.

Ela pondera que apesar da alta rotatividade de participantes,
O projeto atingiu uma média de 500 pessoas. “O objetivo era
acessar 30, mas nos temos 40 familias cadastradas. Consegui-
Mos acessar praticamente toda a comunidade. Foi bem grati-
ficante. Agora, 90% dos nossos voluntarios sio moradores da
regido. A Casa foi uma descoberta para a comunidade.”

a bordar, a pintar em tecido, a fazer croché e comecaram
a vender seus produtos”, diz Norma. “Na parte da preven-
Gao, desmistificamos muita coisa e abrimos um leque para
a comunidade, que ndo havia”, acrescenta ela, referindo-se
a como a comunidade encarava o trabalho da ONG. “Tinha Conviver  Viver

gente que atravessava a rua, ndo passava na porta." Grupo Conviver é Viver
Projeto Vivendo com Aids

Norma conta que foi necessario primeiro atualizar a equi-

pe da Casa sobre os aspectos da prevencdo e do trata- =
4 mento das DST e do HIV e aids. “Mesmo pessoas que fre-
quentavam a casa tinham uma ideia distorcida do que é Pk .
ser soropositivo e do que é ter aids, ou como se contrai o oo Tl
| HIV. Ndo adiantava capacitar alguém de fora se quem era v Adultos vivendo com HIV e
da Casa estava mal informado.” aids
E foi internamente, também, que aconteceu uma das des- v Pessoas em situacéo de po-
mistificacdes no &mbito da prevencdo promovidas pelo

Grupo Conviver & Viver. “Eu fui capacitada pelo CTA (Cen- » e ‘
tro de Testagem e Aconselhamento) para falar entre pa-

res: mulher casada falando para mulher casada, gay com
gay; por isso, foi um desafio muito grande para mim, mas v Promocgéo e Prevencéo
me acolheram muito bem”, diz Tabata Alves, técnica res-
ponsavel pela prevencdo no projeto. Ela mesma foi uma
das assistidas do grupo, anos atras. Travesti “com muito
orgulho”, Tabata diz que ndo fala s6 de prevencdo. “Eu
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