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Projeto forma adolescentes e
jovens para autonomia e cidadania

m uma sala de um Centro da Crianga e
do Adolescente da zona sul de Sdo Pau-
lo, um grupo com 25 adolescentes e jo-
vens olha desconfiado para dois adultos
estranhos, como se seus olhares per-
guntassem quem sdo eles, o que que-
rem e o que fazem ali. "Alguns pensam
que vamos ensina-los a fazer sexo”, diz
a assistente social Maria José dos Anjos,
da equipe do Projeto Tipo Assim. “Respondo que esta-
mos la para ensina-los a se prevenir, principalmente
das drogas”.

“Nas oficinas tematicas, formamos agentes multipli-
cadores de promocdo a salde e prevencdo as doen-
cas sexualmente transmissiveis (DST) e ao virus HIV",
acrescenta o tecnélogo Marcelo Oliveira, coordenador
do projeto da Associacdo Espaco de Prevencgdo e Aten-
cdo Humanizada (EPAH). As oficinas sdo ministradas em
dez de 12 encontros e abordam os temas: corpo fisico,
corpo erégeno ou erdtico, relagdes de género, alcool e
outras drogas, violéncia doméstica, sexo seguro e pre-
vencdo as DST/aids, cultura familiar e sexualidade, vio-
léncia e exploracdo sexual, gravidez na adolescéncia e
projeto de vida.

As turmas sdo formadas por adolescentes e jovens de 16
a 24 anos de idade, vinculados a Centros da Crianga e do
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Adolescente (CCA) na zona sul de Sdo Paulo. No primeiro
encontro, com dindmicas para as apresentagées do pro-
jeto, dos temas desenvolvidos e de todos os participan-
tes, pede-se a cada um que escreva uma carta relatando
a expectativa com o curso. No ultimo encontro, as cartas
sdo devolvidas e eles tém a opgdo de |é-las para o grupo e
revelar se as oficinas atingiram as expectativas, se ficaram
aquém ou, até, se foram além do esperado.

“Eu escrevi ‘que eu aprenda bastante com todas as ofici-
nas e que meus colegas tenham o mesmo comprometi-
mento que eu vou ter'. Escrevi, mas esqueci. Quando vi a
carta surpreendi-me com o que li. Tudo o que esperava
foi superado”, diz a estudante Léia da Silva Oliveira, de
17 anos, beneficiaria do projeto. Ela aprendeu o maximo
que pdde. “A Léia foi assidua as oficinas, as atividades
externas, foi sempre presente e participativa. Depois, a
turma dela foi encerrada e em outra formagdo na insti-
tuicdo parceira ela nos ajudou a organizar o material e 0s
oficineiros”, elogia Maria José.

Léia gostou muito da oficina de conhecimento do cor-
po.“Eu ainda ndo tive relagdo sexual, mas foi bom saber
para quando chegar a hora eu estar preparada.” E emo-
cionou-se na oficina sobre alcool e outras drogas, quan-
do leu cartas de internos de uma clinica de recuperagdo
para dependentes quimicos. “A de um deles dizia para
ndo entrarmos nessa vida que sé leva a destruigdo. A




carta de uma mé&e interna com saudade da filha peque-
na também me emocionou. A droga acaba destruindo
familias também.”

“N6s criamos vinculos. Na terceira oficina ja nos cha-
mam pelo nome e temos de aprender o de cada um
deles também. Na décima, décima primeira oficina, co-
megca a dar uma melancolia porque a gente sabe que
vai ter de deixa-los, diz Marcelo. “No decorrer de trés

“Eu ainda ndo tive relacdo sexual,
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a quatro meses, que é o periodo em que ficamos com
essas turmas, percebemos a evolucdo deles”, comenta
Maria José, para quem em alguns espacos os adoles-
centes sdo mais maduros: “Eles conseguem entender
alguns temas e executar algumas atividades com exce-
|éncia, j&a em outros espagos sdo mais carentes, até de
informacdes bésicas”, avalia. “Mas vamos nos adaptan-
do para atender as necessidades deles.”
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Populagao Prioritdria

v Criangas, adolescentes e jo-
vens vivendo com HIV e aids

v Mulheres e Homens em ‘
contexto de vulnerabilidade 3%

Area de Atuacdo 1

v Promocdo e Prevencdo

Para Marcelo, o balango “é extremamente positivo”, por-
que o Projeto Tipo Assim foi desenvolvido na periferia da
zona sul de Sdo Paulo, “muito esquecida pelo poder pu-
blico”. £ positivo, segundo ele, porque a formacdo torna-
-se uma alternativa aos “pancaddes”, que proliferam na
regido onde faltam espacos de cultura e lazer para os jo-
vens. “Muitos convivem com esses ‘pancaddes’, baladas
onde rola muito alcool, muita droga. E quando a gente
ouve, no final da oficina, a carta deles, dizendo que iam
ao ‘pancaddo’ e que hoje ndo fazem 10% do que faziam, é
muito positivo.” O “pancaddo” acontece em locais que néo
tém seguranca e “tudo o que é ilicito acontece ali. Isso,
volto a dizer, sé acontece devido a falta do poder publico.

Léia nunca foi a um ‘pancaddo’. “Eu fui criada de uma
maneira totalmente diferente.” Ela é evangélica, mas
frequentemente é convidada por suas colegas a ir a
uma dessas baladas. Apesar dos convites, nunca sen-
tiu “aquela vontade de ir". “O curso me ensinou a falar
com meus colegas a se prevenirem nas relagdes sexu-
ais e a tomar cuidado com os ‘pancaddes’.”
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