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Introducao
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A saude e o maior recurso para o desenvolvimento social,
economico e pessoal, assim como uma importante dimensao da
qualidade de vida.

O conceito de saude como bem-estar transcende a ideéia de
formacao sadia de vida, a promocao da saude transcende o setor
saude. As condicoes e requisitos para a saude sao: paz, educacao,
habitacao, alimentacao, renda, ecossistema estavel, recursos
sustentaveis, justica social e equidade.

A promocao da saude representa uma estrategia promissora para
enfrentar os multiplos problemas de saude que afetam as
populacoes humanas. (Buss PM)

Modalidades dos grupos de praticas corporais e/ou
meditativas-atividades fisicas nas unidades da CRSSul

Caminhada/Alongamento/Ginastica
Lian Gong em 18 Terapias
Tai Chi Pai Lin / Tai Chi

W Dancas: Danca Circular, Danca
senior, outras danc¢as
Lien Chi

Yoga

Futebol

o

Fonte: Planilha Bimestral MTHPIS Agosto 2012
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Desenvolvimento

A SMS do Municipio de Sao Paulo possui atualmente um dos maiores
programas publicos de incorporacao das Medicinas Tradicionais nos
servicos de saude do Ocidente, que vem servindo de modelo para
incorporacao de tais praticas em varios Municipios no Brasil.

A experiéncia da implantacao especifica das praticas integrativas
apresenta-se como uma estratégia eficiente de controle de doencas e
agravos nao transmissiveis e participacao popular, pois o0 numero de
voluntarios que dirigem estas atividades é crescente e regular.

O crescimento de voluntarios nas atividades das unidades de saude
apesar de timido, representa uma importante evolucao no conceito
de participacao popular e construcao coletiva.

A Coordenadoria Regional de Saude Sul possui atualmente 606
grupos de praticas corporais e integrativas com a participacao média
de 14566 pessoas.

'[confirmam a

Consideracodes Finais

Ao avaliar a evolucao na implantacao das praticas corporais e
meditativas na area de abrangencia da CRSSUl, percebemos uma
maturidade na regularidade e consolidacao destas estrategias. O
numero consideravel de participantes, a diversidade de
atividades, o numero de unidades envolvidas e o numero
crescente de voluntarios que se propoe a dirigir tais praticas,
importancia e reforcam a necessidade de
investimento nesta importante ferramenta de melhoria da saude
atraves da qualidade de vida.

Numero de Unidades de Saude na CRS Sul com Praticas Corporais
e/ou Meditativas-Atividades Fisicas
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