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CARTAO DE ACOMPANHAMENTO

DENGUE

Nome do paciente: Idade:

Endereco:

Nome da Unidade de Atendimento:

Atencao para os Sinais de Alarme:
Dor abdominal intensa e continua;
Vomitos persistentes;
Queda abrupta na temperatura do corpo;
Sangramentos;
Agitacdo ou sonoléncia;

Para mais informagoes acesse

Choro persistente em criancas;
prefeitura.sp.gov.br/covisa PODE SER Tontura ou desmaio;

ou ligue 156 DENGUE Pele fria e palida;
GRAVE Dificuldade de respirar;

Diminuicdo da quantidade de urina.

ﬁ i u PREFEITURA DE Esses sintomas podem aparecer a partir do 3° dia da doenca e indicar.
covisa RN :
coomoenacho be Sus ) SAs?“!:AUI'O Se vocé apresentar um deles, procure o servico de satide imediatamente!
Apresente este cartdo sempre que retornar a Unidade de Saude.
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Em casa, lembre-se que: O |22l eo
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1. Repouso é importante para a sua recuperacdo: evite qualquer [ 32
esforco fisico. 0 ‘g'g
o w3
2. Os liquidos sdao fundamentais para evitar o agravamento da w [l =3
. .. U Jogola
doenca. Beba em grande quantidade ao longo do dia, 4gua, S EE
chad, sucos, 4gua de coco, soro caseiro ou soro de reidratacdo = |&88
oral (S.R.0). 3 3 8
3. Nunca tome medicamentos sem prescricdo médica. T
4. Os medicamentos a base de salicilatos (AAS) ndo devem ser ° 9
L. . m| !
utilizados, pois podem causar ou agravar sangramentos. ‘3; t <
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5. A dengue pode tirar a fome, mas é importante ndo parar de n< E
comer. Prefira alimentos frescos e evite gordurosos. S o
e "
6. Se surgir algum sinal de alarme, procure o servi¢o de satde § <
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L] 7]
~ w
el
Preparo do Soro caseiro: e % <
2 colheres de sopa de acgucar; ‘ E_' éi
1 colher de café de sal; 4 s
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Dissolver em 1 litro de 4gua potavel ou fervida. S22z
c
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Preparo do S.R.O.: bl -
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1 envelope; €
n
Dissolver em 1 litro de 4gua potavel ou fervida. ° §
n
®
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Observagao:




