FORMACAO DE MULTIPLICADORES

DE PLANTAS MEDICINAIS NAS

SUPERVISOES TECNICAS DE SAUDE

APRESENTACAO

O projeto iniciado em setembro de 2.014 teve o proposi-
to de formar Multiplicadores em Plantas Medicinais nas
vinte e seis Supervisoes Técnicas de Saude da SMS-SP, de
tal modo que ao final de 2016 a SMS-SP tenha capacita-
do profissionais em todas as STS no manejo, uso de plan-
tas medicinais e cuidado com o meio ambiente.

JUSTIFICATIVAS

O uso de fitoterapicos e de plantas medicinais vem gra-
dativamente ocupando espacos dentro dos sistemas pu-
blicos de salude. Esse percurso faz parte de uma tendén-
cia atual de construcao de novas racionalidades em
salde, em que se inclui a pratica reqular e sistematica de
ensino, a prestacao de servicos a comunidade e a pesqui-
sa de natureza cientifica. Tal situacao tem mobilizado
distintos setores governamentais, na busca de apoio
para a difusao e uso de plantas com fins terapéuticos.
Também tem sido alvo de interesse social a busca de re-
cursos naturais, viaveis e eficazes para os programas de
educacao, preservacao ambiental e da saude publica. Na
cidade de Sao Paulo, as secretarias municipais da Saude, do
Verde e Meio Ambiente, e das Subprefeituras vém desenvol-
vendo atividades integradas com esse proposito.

OBJETIVO

Geral

Formar Multiplicadores de Plantas Medicinais em cada
uma das vinte e seis Supervisoes Técnicas de Saude da
SMS-SP, a respeito da construcao e preservacao de
hortas medicinais, e do uso seguro se de plantas medici-
nais com fins terapéuticos.

Especificos

a) Capacitar pelo menos dois profissionais, de preferén-
cia um médico e um farmacéutico, de cada uma das
Supervisoes Tecnicas de Saude, para difundir o culti-
vo e uso de plantas medicinais no tratamento de do-
encas mais simples e comuns na rede de saude;

b) Oferecer educacao permanente aos profissionais de
salde, com énfase a promocao da saude, preserva-
cao e cuidado com o meio ambiente;

c) Difundir as hortas de plantas medicinais em Unidades
de Saude e em outros setores da comunidade;

d) Favorecer a integracao multiprofissional e a articula-
cdo inter setorial, por meio de acoes integradas que
fortalecam a difusao e uso de plantas medicinais de
modo seguro.
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METODO

O Curso de Formacao de Multiplicadores em Plantas
Medicinais foi desenvolvido por meio de trés (3)
aulas praticas e de cinco (5) aulas tedricas, cada uma
com trés horas de duracao, perfazendo vinte e
quatro (24) horas de duracao. As cinco aulas teodricas
foram desenvolvidas com apoio de recursos audio
visuais e textos apostilados arespeito de cada tema-
tica abordada, e as trés aulas praticas constaram da
construcao do canteiro de plantas medicinais, do
plantio em pequenos espacos, do uso das ervas na
alimentacao, da coleta, da secagem, e do cuidado no
armazenamento das plantas desidratadas.

METAS ALCANCADAS

Dos 24 participantes do Curso foram alcancadas as
seguintes metas: cursos similares serao realizados
em oito (8) Supervisoes Técnicas de Saude durante
este primeiro semestre de 2015; outros cursos simi-
lares serdo realizados em outras STS no segundo se-
mestre de 2015; outro curso de Formacao de Multi-
plicadores de plantas medicinais sera realizado no
primeiro semestre. Todos os cursos estao sendo pla-
nejados de modo integrado com as secretarias muni-
cipais do Verde e das Subprefeituras e com o PAVS;
esta havendo aumento do numero de profissionais
da saude envolvidos com a difusao e uso de plantas
medicinais; as hortas ja implantadas estao sendo
aprimoradas; o projeto de educacao permanente em
plantas medicinais e fitoterapia na rede de saude
vem se fortalecendo e se integrando as demais areas
de atuacdao da SMS.

ESTRATEGIAS DE CONTINUIDADE

Durante o primeiro semestre de 2015 outros profissio-
nais das demais STS serao capacitados como Multiplica-
dores de Plantas Medicinais. Os profissionais capacita-
dos em 2014 passarao a reproduzir os cursos de PM em
suas respectivas STS, e assim sucessivamente, de tal
Forma que até o final de 2016, todas as STS deverao ter
desenvolvido cursos de Plantas Medicinais.
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