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Resumo
INTRODUQAO E JUSTIFICATIVA

As prevaléncias do sobrepeso e da obesidade vém aumentando no municipio de S&o Paulo seguindo uma
tendéncia nacional e mundial 1,2 constituindo um importante fator de risco para as doengas cronicas.

OBJETIVOS

O objetivo do trabalho é apresentar o desenvolvimento desta linha de cuidados e os desafios de sua
implantacéo.

METODOLOGIA

Apos a publicacdo das portarias ministeriais n® 424 de 19 de mar¢o de 2013 e n® 425 de 19 de margo de
2013 que redefine as diretrizes para a organizacdo da prevencao e do tratamento do sobrepeso e obesidade
como linha de cuidado prioritéria da rede de atencéo a satide das pessoas com doencas cronicas e
estabelece o regulamento técnico, normas e critérios para o servico de assisténcia de alta complexidade ao
individuo com obesidade, 0 municipio instituiu o grupo de trabalho envolvendo profissionais das diversas
areas técnicas, vigilancia, regulacdo, escola municipal de salde, atencéo bésica, atencdo especializada
ambulatorial, atencdo especializada em urgéncia e emergéncia, atencao hospitalar, servigos de apoio
diagndstico e terapéutico, informatica, regulacdo, comunicacao, representantes das regides de salde e da
Secretaria Estadual de Saude.

RESULTADOS

Este grupo elaborou e encaminhou para a Comisséao Intergestora Bipartite o plano da linha de cuidados do
sobrepeso e da obesidade em fevereiro de 2014. O plano contém o diagnostico situacional, os pontos de
atencgdo a salde e as responsabilidades de cada nivel de atengdo, da regulagdo e da educagdo permanente.
Cerca de 92% das unidades basicas de saude desenvolvem atividades relacionadas & medicinas
tradicionais e praticas integrativas e complementares atendendo 50 mil usuarios por semana, bem como
desenvolvem grupos terapéuticos e de orientacdo sobre alimentacdo saudavel, obesidade, reeducagéo
alimentar, oficinas de cozinha dentre outros. Realizou-se também o cadastramento de 35 polos com
similaridade ao programa academia de salde do ministério da salde bem como incremento ao programa
salde na escola e incentivo ao trabalho intersetorial. Definiram-se as competéncias de cada nivel de
atengdo, elaborou-se um fluxo de encaminhamento entre os diversos niveis e 0 protocolo de regulacdo. A
linha de cuidados foi divulgada oficialmente, inclusive nos meios de comunicagdo. Foram elaborados e
divulgados folders produzidos pela equipe de comunicacéo e regides de satde sobre alimentacdo nas
diversas fases da vida e material educativo para que os profissionais da atencdo basica orientassem 0s
pacientes quanto a sugestdo de porcionamento. Foram realizadas reunides com as 6 regides de salde para
apresentagdo, discussdo e operacionalizagdo da linha de cuidados, embora o cuidado com os individuos
com sobrepeso e obesidade estivesse em desenvolvimento em varias unidades basicas de salde de forma
ndo organizada. As regies organizaram suas referéncias na atencao especializada que é a responsavel
pelo encaminhamento para avaliagdo hospitalar para cirurgia bariatrica, compraram materiais especificos
para atendimento a esta populacgdo, tais como balanca, adipdmetros, cadeiras e macas adequadas. Todos
os hospitais credenciados no Municipio para a realizacdo deste procedimento estdo sob gestdo estadual e,
até o momento, sem disponibilizagdo de vagas para 0 municipio. Com o programa PROADI do Ministério



da Saude e a parceria com o Hospital Oswaldo Cruz, o municipio conseguiu realizar 98 cirurgias
bariatricas entre agosto e dezembro de 2014, sendo que as Coordenadorias Regionais de Salde se
mobilizaram para organizar o cuidado na atencdo béasica e na atencdo especializada com os médicos,
psicologos, nutricionistas e outros profissionais para o seguimento p6s-operatorio.

CONSIDERACOES FINAIS
Os grandes desafios estdo relacionados a negociacdo das vagas para cirurgia bariatrica dos hospitais sob

gestdo estadual, nova habilitacdo de hospitais municipais, a capacitacéo e integracdo da equipe
multiprofissional a partir do cuidado integral da pessoa com doenga crénica e o trabalho intersetorial
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