INTRODUCAO

A Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS) estabelece os pontos para o atendimento as
pessoas com sofrimento mental, sendo composta por servigos e equipamentos variados:
Centros de Atencéo Psicossocial, Centros de Convivéncia, Residéncias Terapéuticas,

Unidades de Acolhimento e leitos de atengéo integral em Hospitais Gerais e CAPS.

Considerando que as demandas da salde mental sdo presenca constante nas queixas da
Atencdo Basica, cabe aos profissionais o desafio de perceber e intervir sobre estas
questBes, tornando imperiosa a necessidade de leva-los a aprimorar competéncias de

cuidado em saude mental em sua pratica diaria.

Assim, tdo necessaria quanto a articulacdo de servicos em rede é a formacéo de
profissionais capazes de superar o paradigma da tutela do louco e da loucura,

contribuindo para a promocao de cidadania e autonomia destes sujeitos.
JUSTIFICATIVA

Como estratégia para o fortalecimento da Rede de Aten¢do Psicossocial no municipio
de Séo Paulo, a Secretaria Municipal de Saude e o Ministério da Satde firmaram
convenio para a qualificacdo dos profissionais de salde que atuam no municipio através

de acBes de educacdo permanente, denominado Rede Sampa — Satude Mental Paulistana.

Os processos formativos e as mudancas nas praticas de saude podem ser
produzidos/ativados a partir dos diferentes encontros entre trabalhadores, gestores e
usuarios com vistas a identificagdo de problemas cotidianos e a construcao de solugdes

criativas, potentes e singulares.



A constituicdo das Redes deve ser traduzida no cotidiano dos servicos na criagdo de
uma rede viva, que produza conexdes e crie oportunidades para os trabalhadores dos
diferentes servicos se encontrarem, conversarem, construirem compromissos e arranjos

comuns.

A producéo de locais de encontros mediados pela reflex&o sobre processos, logicas e
saberes do cotidiano dos servicos e o convite extensivo aos profissionais de todos 0s

pontos de atencdo da rede foram premissas do Projeto Rede Sampa.

Séo Paulo conta com mais de 80.000 profissionais em sua rede, 0 que torna necessaria a
proposicdo de um processo de construcao participativa diferenciado para a definicdo das

estratégias, acdes, contetidos e formatacdo dos espacos formativos.

OBJETIVO

Desenvolver estratégias de participacdo e envolvimento de trabalhadores na construgéo
de um Plano de Educacdo Permanente que favoreca a integragéo e a articulacdo dos

diversos pontos de atencdo para o fortalecimento da Rede de Atengéo Psicossocial.

METODOLOGIA

A partir de diversas estratégias procurou-se garantir participacdo e envolvimento de
gestores, trabalhadores e conselheiros municipais na elaboragédo do projeto Rede Sampa
com vistas a identificacdo de problemas cotidianos e a construcao de soluc@es para o

fortalecimento da RAPS. Etapas:

. Constituicdo de Grupo de Trabalho com a participacdo de profissionais

de todos os pontos de atencdo da RAPS.



. Elaboracédo de Instrumental de EPS para identificar as necessidades dos
trabalhadores em seu cotidiano a fim de definir contetidos de a serem

trabalhados.

. Apresentaco de propostas de acdes para Areas Técnicas da Secretaria e

Conselho Municipal de Saude

. Criacédo de Identidade Visual do Projeto objetivando criar linearidade e
percepcao de continuidade na execucdo das acdes previstas Projeto REDE

SAMPA — SAUDE MENTAL PAULISTANA
. Lancamento do Plano: participacdo de1500 trabalhadores

. Rodas de Conversa regionais para discussdo das propostas com 0s

trabalhadores da RAPS — participacao de mais de 800 profissionais
RESULTADOS
Como resultado, identificamos a necessidade de realizacdo de uma série de aces:
. Cursos de Qualificago Profissional, concentrado em quatro Areas:

. Especializacdo e Aperfeicoamento para profissionais que atuam na

Assisténcia e na Gestdo da RAPS

. Rodas de Conversa- favorecendo a articulagdo dos profissionais dos
diversos pontos de atencdo da RAPS em torno das questdes pertinente aos

territorios de atuacéo
. Avaliagdo e monitoramento das a¢oes

. Sistematizacdo das experiéncias e elaboracao de Cadernos Tematicos



APRENDIZADO

A partir deste processo o Projeto Rede Sampa se constituiu com a seguinte

estrutura:

. Elaboracdo dos conteddos técnicos dos cursos de qualificacdo
profissional a partir das necessidades no cotidiano do trabalho relacionadas no

Instrumental de EPS

. Formatacdo dos cursos de qualificacdo com a elaboracdo de narrativas
singulares ao final do processo formativo que contribuam paraa constituigéo

da RAPS local

. Constituicdo dos grupos de formagao com profissionais que atuam na
mesma Supervisdo Técnica de Salde, garantindo encontros que potencializem as
discussdes centradas no cotidiano de trabalho e facilitem as articulagdes

territoriais na constituicdo da rede viva

. Elaboracdo de Cadernos Tematicos onde os profissionais possam se

reconhecer e conhecer as experiéncias dos diversos territdrios de atuagédo
CONSIDERACOES FINAIS

Na construcdo do projeto Rede Sampa percebeu-se um crescente envolvimento dos
profissionais, aproximacao do conceito de Educacdo Permanente em Salde e grande
interesse na participacdo das diversas acdes propostas, contribuindo para a organizacao
da RAPS e readequacéo dos processos de trabalho na busca da garantia da integralidade

do cuidado, da maior eficicia na producdo de satde e melhoria na eficiéncia da gestéo.
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