Programa de Combate ao Tabagismo em um Centro de Controle de Zoonoses no
Municipio de Séo Paulo

RESUMO

O Centro de Controle de Zoonoses (CCZ) € uma unidade de satde publica que tém
como atribuicdo fundamental prevenir e controlar as zoonoses, possuindo em seu
ambiente de trabalho agentes de risco capazes de causar prejuizos a saude, neste
contexto o Setor de Saude do Trabalhador anualmente realiza a monitorizacéo de salde,
através do Exame Periddico de Saude, nesta oportunidade através do questionario de
Fagerstrom  avaliamos o nivel de dependéncia & nicotina, identificamos e
encaminhamos para tratamento os servidores fumantes, com interesse em abandonar o
vicio.

A presente acdo evidenciou maior numero de fumantes nos homens de 50 a 59 anos de
idade, com grau de dependéncia muito baixa a nicotina. Dos servidores que aceitaram o
tratamento (37,9%) obtivemos 72,7% de sucesso, onde 0s mesmos puderam observar o0s
efeitos prejudiciais a satde trazidos pelo hébito de fumar e que o controle do tabagismo
é 0 melhor e mais econdmico modo de prevenir varias doencas.

Tema: Saude Mental, alcool e outras drogas

Inicio da Experiéncia: marco de 2013
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