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Resumo 

 

INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 

 

A Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem explicita que o s homens são mais 

vulneráveis às doenças, sobretudo às enfermidades graves e crônicas, e morrem mais precocemente 

que as mulheres. 

 

OBJETIVOS 

 

Para atender esta demanda a Unidade Básica de Saúde (UBS) Vila Terezinha, Bairro Brasilândia, 

implantou o grupo Saúde do Homem. 

 

METODOLOGIA 

 

Desde abril de 2013 foram realizados grupos mensais para homens de idade entre 18 e 69 anos. Em 

todos os encontros foi aferida a pressão arterial e a glicemia capilar de todos os usuários e foram 

solicitados exames laboratoriais. 

 

RESULTADOS 

 

Até fevereiro de 2016 participaram dos grupos 346 homens que estão sendo acompanhados pelas 

respectivas equipes de ESF.  

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Com essa experiência a unidade tem mantido esta atividades como porta de entrada desta população 

com boa adesão e vinculo ás equipes de saúde da família, demonstrando que os objetivos da atividade 

puderam ser atingidos de forma satisfatória. 
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