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Resumo
INTRODU(;AO E JUSTIFICATIVA

O cancer de colo uterino, embora seja uma doenca possivel de ser prevenida, ainda persiste como um
problema de salde publica especialmente em mulheres pertencentes a populagées vulneraveis. A
infecgdo por tipos de alto risco do HPV (papiloma virus humano) é considerada causa necessaria para o
desenvolvimento do cancer cervical, portanto, a prevencdo das InfeccGes Sexualmente Transmissiveis
(IST) em geral ira reduzir a infecgdo pelo HPV e consequentemente o desenvolvimento das lesGes pré-
neoplasicas e cancer do colo uterino. As mulheres em tratamento psiquiatrico e usuarias de substancias
psicoativas sdo grupos de risco para o desenvolvimento do cancer cervical por apresentarem maior
incidéncia de IST incluindo a infecgdo por HPV além de dificuldade para o auto cuidado e adesdo a
medidas preventivas.

OBJETIVOS

- Prevencdo do cancer de colo uterino em mulheres em tratamento psiquidtrico ou usuarias de
substancias psicoativas e suas familiares cuidadoras. - Oferecer a essas mulheres um atendimento
humanizado considerando a singularidade de cada caso, pois este grupo em geral apresenta dificuldade
para o auto cuidado e adesdo a medidas preventivas. - Realizagdo o exame de Papanicolaou na faixa
etaria considerada prioritaria (25 a 64 anos) incentivando a coleta para as mulheres que nunca
realizaram ou que realizaram ha mais de 3 anos. - Medidas educativas visando a prevencdo das DSTs
em geral, consequentemente, reduzindo infeccdo pelo HPV e desenvolvimento das lesdes pré-
neoplasicas/cancer do colo uterino. - Oferecer para este grupo de mulheres o exame de Mamografia
quando indicado. - Avaliar uso/adesdo a métodos contraceptivos.

METODOLOGIA

Reunides entre os servigos para discussdo do fluxo, estabelecer datas de atendimento e possiveis
dificuldades. Orientagdo sobre prevencdo do cancer do colo uterino e ISTs pela a equipe do CAPS III
ADULTO MANDAQUI e CAPS AD III SANTANA que realizava o agendamento da consulta em horarios
previamente reservados no AMBULATORIO DE ESPECIALIDADES TUCURUVI. Funciondrias do CAPS
acompanharam as usudrias para viabilizar a participacio na consulta. No AMBULATORIO DE
ESPECIALIDADES TUCURUVI (Profe Armando de Aguiar Pupo) realizou-se o acolhimento buscando
atender as necessidades de cada mulher de forma diferenciada. Avaliou-se a questdo do Planejamento
Familiar e uso/adesdo a métodos contraceptivos e procedeu-se o exame de Papanicoloau bem como a
Mamografia, nos casos que também havia esta indicacgdo.

RESULTADOS
Realizou-se 53 atendimentos as usuarias dos servicos descritos e suas familiares cuidadoras. Nenhum

resultado de Papanicolaou evidenciou lesGes pré-neoplasicas ou cancer do colo uterino. A articulacdo
entre os diferentes servicos foi fundamental para o sucesso da participagdo das mulheres. A



aproximacdo entre eles permitiu a troca de informacGes melhorando a atencdo a salde neste grupo
vulneravel de mulheres. Um exemplo foi a avaliacdo da necessidade de alguns métodos contraceptivos
nos CAPS como, por exemplo, o acetato de medroxiprogesterona 150 mg (injetavel trimestral) que, apos
a indicacdo médica feita na UBS, pode ser administrado pelas enfermeiras do proprio CAPS e também da
"pilula do dia seguinte” permitindo melhor adesdo das mulheres as agdes do Planejamento Familiar. A
avaliagdo da vulnerabilidade social e necessidades de cada mulher, com acompanhamento de algumas
das usuarias por funcionarias do CAPES para a realizagdo da consulta foi fundamental para garantir a
participagdo dessas mulheres.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora este trabalho ainda seja inicial pretendemos expandi-lo, pois, a aproximagao entre os servigos
permitiu refletir de uma forma mais ampla como melhorar a atengdo a salde neste grupo de mulheres.
Mulheres em tratamento psiquidtrico ou usuarias de substdncias psicoativas devem ser alvo de
programas de prevencdo do cancer de colo uterino que atendam as suas necessidades.
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