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Resumo
INTRODU(;AO E JUSTIFICATIVA

De acordo com a politica de atencdo a salude mental vigente no Brasil, os Centros de Atencdo
Psicossocial-CAPS- sdo dispositivos estratégicos neste campo e caracterizados como servicos abertos
comunitarios pertencentes a Rede de Atengdo Psicossocial. Em relagdo especificamente aos cuidados a
criancas e adolescentes em grave sofrimento psiquico propGe-se a implantagdo dos CAPS infantojuvenil-
CAPSij. Apesar de um aumento consideravel no nimero de CAPS, nas Ultimas décadas no pais, nota-se
um descompasso relativo a implantagdo desse tipo de equipamento de atencdo a populagdo
infantojuvenil. A experiéncia da Supervisdo Técnica de Saude-STS do Butantd, regido oeste do municipio
de Sdo Paulo, pode ser considerada como exemplo desta situagdo. Em 1993, constituiu-se uma equipe
com profissionais de referéncia para a assisténcia em salde mental de criancas na regido para a
implantagcdo de um Hospital-Dia. Em 1996, o Plano de Atengdo a Salude no municipio impediu a
concretizacdo do projeto. Com a retomada da gestdo plena do SUS, em 2002, a equipe retornou ao
Ambulatério de Especialidades Jardim Peri-Peri (AE Jd. Peri-Peri) para retomar a implantacdo do
equipamento com a adesdo de novos profissionais. A necessidade de implantagdo de um CAPSij no
territorio do Butantd justifica-se pela demanda de criangas e adolescentes em risco de grave sofrimento
psiquico. Em 2011, a gestdo do ambulatério passou para uma Organizacdo Social de Saude. A equipe
manteve as reunides com as redes de salde e intersetoriais. Os casos passaram a ser obrigatoriamente
agendados pelo sistema SIGA e a gestdo pactuou que os usuarios de maior gravidade da regido seriam
atendidos pelo CAPSi Lapa. Este contexto fragilizou a relagdo dessa equipe com a rede nos cuidados dos
casos graves e persistentes de criancas e adolescentes no territorio. Apds anos de reivindicagdo para
implantagdo de um CAPSIj na regido, em meados de 2015, a Coordenadoria Regional de Saude Oeste da
Secretaria Municipal de Salde da Prefeitura do Municipio de Sdo Paulo -CRSOeste-SMS/PMSP- passou a
intensificar esforgcos no sentido da implantacdo do referido equipamento, cuja construgdo coletiva do
servico sera descrito neste trabalho.

OBJETIVOS
Relatar o processo de implantacdo de um CAPSij na STS Butantd, CRSOeste, Municipio de S&do Paulo.
METODOLOGIA

Considerando o contexto da atuacdo da equipe de salde mental infantojuvenil do AE Jd. Peri-Peri
estruturado numa dinamica ambulatorial e frente a perspectiva desta mesma equipe compor o CAPSij
Butantd, a CRSOeste designou uma assessora técnica da area de salde mental para acompanhar e
apoiar o processo. Foram estabelecidos encontros quinzenais entre a equipe e a assessoria.
Reconhecendo dificuldades e potencialidades, tanto individuais quanto institucionais, optou-se pela
retomada de estratégias que propiciassem a reaproximacdo entre a equipe e a rede de cuidados a
criancas e jovens em grave sofrimento psiquico, envolvendo as Unidades Basicas de Saude (UBS) e o
CAPSi Lapa, bem como acgdes que fortalecessem o acesso ao servico. Estabeleceu-se o acolhimento as
demandas da populagdo infantojuvenil em horarios ampliados por uma dupla de profissionais. Os



agendamentos programaticos do periodo entre janeiro e marco de 2016, foram agilizados para
participacdo no acolhimento, no més de fevereiro/2016. Com a finalidade de reestruturagdo da demanda
existente, processos de trabalho e fluxos tém sido revistos, otimizando a organizacdo do acolhimento,
elaboragdo de projetos terapéuticos singulares e a articulagdo de redes de atengdo nas discussdes
quinzenais com a assessora e nas reunides semanais da equipe. O produto deste processo foi
apresentado e discutido em reunido do colegiado de gestdo de saude mental do Butanta , CAPSi Lapa e
CAPSad -alcool e outras drogas- Pinheiros visando apresentar esta nova proposta de atengdo.
Promoveu-se um encontro com a equipe do CAPSi Lapa para reorientagdo da demanda atendida nesta
unidade, ja direcionando-a ao CAPSij do Butanta.

RESULTADOS

Com a transformagdo de processos de trabalho e proposta de redirecionamento da demanda no
territorio, os usuarios que aguardavam sua primeira consulta agendada para os meses de janeiro,
fevereiro e margo/2016, foram acolhidos pela equipe de saide mental infantojuvenil no AE Jd. Peri-Peri,
em fevereiro/2016. Dos 40 usuarios que estavam agendados pelo SIGA, verificaram-se os seguintes
dados: 28 tiveram acolhimento inicial, sendo 21 usuarios para acompanhamento na propria unidade, 7
com encaminhamento qualificado para Atengdo Basica e 12 faltosos. Entre os que vieram, a maioria
estava em fila de espera por atendimento em saude mental, na UBS de origem que ndo havia como
direcdo o trabalho em rede. A equipe retomara o absenteismo por meio de busca ativa. Nas duas
semanas apods as reuniGes com os equipamentos da regido, outras 5 (cinco) criangas foram acolhidas
nos novos horarios disponibilizados para esse fim. Também, a partir da reunido com o CAPSi Lapa,
estabeleceu-se o inicio do redirecionamento dos casos e levantamento de dados sobre os usuarios da
regido do Butantd atendidos naquela unidade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A recomendagdo, por parte dos componentes do colegiado de salde mental, de apresentar a
reorganizacdo dos processos de trabalho da equipe as unidades de salde da regido, nas reunides de
gerentes e de Conselhos Gestores na reunido na STS Butantd, vem reforgar a positividade da iniciativa
de reformular o fluxo da populagdo adstrita que necessita de atengdo em salde mental infantojuvenil,
bem como justificar plenamente a implantacdo CAPSij que fortalega a rede de saude mental no
territorio.
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