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Resumo
INTRODU(;AO E JUSTIFICATIVA

O rapido crescimento da populacdo idosa nas ultimas décadas na cidade de S&do Paulo acarreta
mudancas no perfil epidemioldgico e demanda novas politicas de assisténcia integral em saude. A
Coordenadoria de Saude Oeste (CRSOeste), Supervisdes Técnicas de Salude Lapa-Pinheiros e Butant3,
conta com cerca de 18% de sua populagdo formada por pessoas com sessenta anos ou mais. Uma
populacdo envelhecida necessita de acdes especificas e implantacdo da Rede de Atengdo a Saude da
Pessoa Idosa (RASPI), diretriz da Secretaria de Saude do Municipio de Sdo Paulo, que propGe a avaliagdo
dos idosos pela equipe multiprofissional através da Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa na
Atengdo Basica, AMPI-AB. Este instrumento classifica a populagdo idosa em trés grandes grupos a partir
da capacidade funcional: idosos saudaveis, pré-frageis e frageis. Para efetivar a implantacdo da AMPI-AB
na CRSOeste em 2015 foi realizada a capacitagdo dos profissionais no curso “Envelhecimento e Salde da
Pessoa Idosa: capacitacdo para implantacdo da Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa na Atengdo
Basica-AMPI/AB".

OBJETIVOS

Apresentar o Curso “Envelhecimento e Salde da Pessoa Idosa: capacitacdo para implantagdo da
Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa na Atengdo Basica” e os dados de avaliagdo pelos alunos das
quatro turmas oferecidas em 2015.

METODOLOGIA

O Curso, em formato presencial, carga horaria de 24h em seis encontros, aulas tedricas e praticas,
atividades de dispersdo em campo, com a utilizagdo de metodologias ativas, atividades grupais e com o
estimulo a reflexdo sobre os processos de trabalho envolvidos na atencdo a populagdo idosa. Dirigido
aos profissionais de nivel universitario das Unidades Basicas de Salude e Centros de Convivéncia e
Cooperativa (CECCOs). Cada turma disponibilizou 30 vagas e a organizacdo/acompanhamento do curso
foi em parceria pela Area Técnica de Salde da Pessoa Idosa CRSOeste e Escola Municipal Regional de
Salde Oeste. O contelido programatico abordou as caracteristicas do envelhecimento populacional na
atualidade e o impacto nas diferentes areas; as Politicas de Atencdo Integral a Saude do Idoso e a
RASPI: gerenciamento do cuidado, envelhecimento ativo, condicGes cronicas, sindromes geriatricas,
classificacdo funcional, humanizacdo e acolhimento, além de discutir os conceitos de promocdo,
prevencdo e recuperacdo da saude. Os objetivos do curso foram: discutir as mudancas do perfil etario da
populacdo, caracteristicas do processo de envelhecimento e acGes de promogdo, prevencdo, protegdo e
fornecer subsidios para utilizacdo dos Instrumentos da AMPI/AB e dos Testes de Rastreamento
Funcional: Escala de Katz, Escala de Lawton, Velocidade de Marcha, Timed up and go Test, Mini Exame
do Estado Mental, Escala de Depressdo Geriatrica, Teste de Snellen e Teste do Sussurro. A avaliagdo da
aprendizagem foi feita pelo acompanhamento das atividades de dispersdo e autoavaliagdo. Os dados de
avaliacdo serdo apresentados como resultados neste trabalho.



RESULTADOS

Foram oferecidas quatro turmas em 2015, com participacao de 79 profissionais, a saber: enfermeiros,
terapeutas ocupacionais, assistentes sociais, fisioterapeutas, médicos, psicdlogos, cirurgides dentistas,
nutricionistas, fonoaudidlogos e educador fisico. Na avaliacdo do curso pelos alunos 46 % apontaram
como 6timo, 50 % como bom e 4 % como regular. Foi relatado que o curso permitiu repensar e rever
atendimento oferecido aos idosos nas unidades; sensibilizou e ampliou o “olhar, a visdo integral e mais
cuidadosa” do idoso; permitiu reflexdo sobre propostas de atendimento especifico e diferenciado e
multiprofissional a idosos no territdrio; a AMPI-AB aponta necessidade de mudangas no processo de
trabalho, fluxos de atendimento e orienta planejamento das agdes focadas na promogdo, prevengao,
protecdo, recuperacdo e reabilitagdo; estimulou agdes intersetoriais; trouxe novos conhecimentos
aplicaveis na pratica; possibilitou pensar estratégias para valorizagdo dos idosos e promocdo da
qualidade de vida, vinculos, acolhimento e reuniGes de equipe. A tematica foi apontada como pertinente,
relevante e aplicavel na pratica, com foco na realidade; ajudou na compreensdo da realidade loco-
regional e a ampliar discussdo da rede: Cultura, Protegdo Social e Saude Bucal.

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagdo do curso mostrou-se como importante estratégia para a implantacdo da RASPI na CRSOeste
sensibilizando os profissionais para o atendimento integral e integrado do idoso em rede de saude, pelas
equipes e na interface com outras areas, como a assisténcia social. Trouxe também a preocupagdo com
aspectos da senescéncia para planejamento de agbes de promogdo e prevencdo e também a
aplicabilidade da AMPI-AB nas unidades que até o momento realizaram 583 AMPI-AB na CRSOeste. Este
instrumento também esta sendo fundamental para a formagdo de redes de atengdo entre as unidades de
salde e intersecretariais, como a implantagdo do Centro Dia Lapa e, também, no processo de
encaminhamento para o atendimento gerontolégico nas unidades de referencia.
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