v Lr

XXX Congresso de Secretarios
Municipais de Saude do
Estado de Sao Paulo Sao Paulo/sP

SUS e o direito & Satide:
politica publica com qualidade e sustentabilidade

Titulo da experiéncia: PINTANDO O SETE... SE FECHAR VIRA HOSPiCIO, SE ABRIR VIRA
CIRCO, GRAFFITE, BREAK E VIRA VIDA. RELATOS DA EXPERIENCIA INTERSETORIAL ENTRE
SAUDE MENTAL E CULTURA EM UM CAPS INFANTIL.

Tema da experiéncia: Redes de Atengdo a Saude

Autores

Tania da Silva Novais !, José Doniseti Pinto Dias !, Alexandra Vanessa de Souza !, Elisandra Cristina
Oliveira Lino !, Maria Margarida Licursi Prates !, Simone Aparecida Ferreira !, Solange Bezerra Leal !
Instituigdo

! Secretaria de Saude de Maua - Secretaria de Saude de Maua

Resumo
INTRODU(;AO E JUSTIFICATIVA

O titulo “brinca” com o estigma da “loucura”, leia-se, problemas de salde mental. Por muito tempo, o
tratamento era feito em meio fechado, dentro dos muros dos hospicios versus as novas propostas em
salde mental a partir da Reforma Psiquiatrica, que prevé o cuidado mais humanizado, comunitario, em
meio aberto e com o uso de novas possibilidades terapéuticas. Destaca-se o dispositivo das oficinas
terapéuticas utilizadas como tecnologia possivel nos cuidados em salde mental de criancas e
adolescentes em sofrimento psiquico. Sera apresentado o desenvolvimento de oficinas de break, circo e
graffite ocorridas no CAPS Infantil Florescer, Maua, em parceria com a Secretaria de Cultura, Esporte e
Lazer, por meio de articulagbes da rede intersetorial. Sera tracado o percurso dessa parceria, as
principais dificuldades, desafios e resultados observados. Em 2013, as discussdes da equipe
desencadearam reflexdes sobre a necessidade dos usudrios se inserirem como protagonistas em
atividades culturais no territério. Apesar dessas recomendacdes, os familiares pouco buscavam esta
alternativa, ficando estagnados e desconectados das propostas culturais disponiveis. A equipe
compreendeu que as agles atuais tinham respostas timidas, sendo importante reavaliar e propor novas
formas de integracdo desses usuarios no territdrio. Na época, crescia o movimento de Oficinas Culturais,
espacos oferecidos pela Secretaria de Cultura, que propunha a participagdo dos usuarios em atividades
gratuitas de danga, teatro, artesanato, grafite, artes, musica, e outros, locadas em varios espacgos da
comunidade. Em 2013 iniciou-se a sensibilizacdo dos oficineiros e desmistificacdo dos problemas de
salde mental e realizacdo de reunides de articulacgdo com a Cultura. Em paralelo, trabalhou-se com a
equipe e com os familiares dos usuarios a idéia de se ofertar oficinas no CAPSi. Em 2014 as primeiras
oficinas foram de Graffite e Break. No ano seguinte, diante de resultados positivos e para inserir criangas
de quatro a nove anos incluiu-se a Oficina de Circo. Apds dezoito meses alguns obstaculos foram
vencidos e as potencialidades dos usuarios puderam ser elevadas. Os oficineiros descobriram grandes
talentos entre o publico atendido e conseguimos que algumas criangas e adolescentes se inscrevessem
nessas oficinas no seu territorio.

OBJETIVOS

e Proporcionar aos usuarios e seus familiares o contato com atividades culturais disponiveis no
municipio;

e Fomentar a participacdo dos usuarios em oficinas disponiveis no territorio;

e Qualificar a inclusdo social

METODOLOGIA

A partir das vivéncias das oficinas realizadas com a participacdo de profissionais deste CAPSI com os
oficineiros da Secretaria de Cultura foram feitas observagdes das acdes e seus impactos sobre a
demanda.



RESULTADOS

As propostas de trabalho colocadas pelos oficineiros de Break e Graffite, no periodo de 2014 e 2015,
circundavam a cultura hip hop e foram ministradas de acordo com as limitagdes de cada participante. O
Graffite envolveu escritas especificas da cultura, criacdo de desenhos, quadros, camisetas e fansines. No
Break foram ensinados passos do movimento, coreografia em grupo e consciencia corporal. A oficina de
circo incentivou o brincar, fantasias, descobertas; permitiu trabalhar questdes importantes no
desenvolvimento da crianca como: percepcdo corporal, lateralidade, equilibrio, entre outros. Em todos os
grupos, o estimulo, a interagdo social, superacdo das dificuldades e desenvolvimento da capacidade
criativa eram constantemente fomentados. A disponibilidade e sensibilidade dos oficineiros em buscar
recursos que contemplassem a singularidade de cada um que estava inserido naquele contexto foi fator
relevante no auxilio a reabilitacdo psicossocial. O encerramento da Oficina de Break envolveu a
participacdo dos usuarios do CAPSI e alunos que frequentavam as aulas na comunidade. Um grande
grupo dangou no patio e comemorou os resultados, rompendo os estigmas e carregando uma bandeira
Unica com o lema da promogdo da igualdade. Os resultados da Oficina de Graffite foram significativos: a
descoberta de talentos, aprimoramento de usuarios que demonstravam afinidade com o mundo da arte,
a realizagdo de Vernissage, constituida com quadros feitos por criancas e adolescentes, confecgdo de
camisetas coloridas, fanzines, graffites no muro e na praga central, e a participacdo de usuarios em
atividades independentes promovidas na comunidade. A Oficina de Circo propiciou a melhora do contato
social, da coordenagdo motora global, desenvolvimento da autonomia e autoestima. Nas revisdes de
PTS, identificou-se que os objetivos propostos foram alcangados: houve melhora de sintomas e
comportamentos; aceitacdo e efetivagdo de matricula na recém-inaugurada Casa do Hip Hop e em
outros servicos de cultura disponiveis. Enfrentou-se algumas resisténcias e criticas dos familiares,
discordancias entre a equipe, falta de material e recursos para executar as atividades; mesmo assim,
barrreiras foram rompidas e promoveu-se a visibilidade dos usuarios sob uma outra dtica, que ndo a da
doenca. Reconhece-se que a rede esta para além de um conceito académico e é constituida de sujeitos
para sujeitos e s6 pode ser tramada e fortalecida a medida que esse coletivo encontra sentido no seu
fazer e estabelece parcerias.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Com o advento da Reforma Psiquiatrica, muito se discorre sobre os modos de cuidado em Saude Mental,
e que estes envolvam uma rede em atengdo psicossocial integrada e coesa, que promova o
desenvolvimento saudavel em criangas e adolescentes e amenize o seu sofrimento psiquico. As praticas
aqui propostas representam uma compreensdo da Saude Mental para além dos muros da saude, com
possibilidades de agGes contrarias ao modelo hospitalocéntrico e que promovam, por meio do universo
cultural, mudangas de paradigmas e a inclusdo social.
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