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Resumo
INTRODU(;AO E JUSTIFICATIVA

O municipio de S&o Paulo, através da Area Técnica de Salide da Pessoa Idosa ( ATPSI) na Secretaria
Municipal de Saude, iniciou no segundo semestre de 2013 a pactuagdo da Rede de Atencdo a Saude da
Pessoa Idosa - RASPI. Na Coordenadoria Regional de Saude Sudeste - CRSSE foram realizadas diversas
agOes garantia do acesso qualificado ao idoso nos diferentes pontos de atencdo desta rede . A CRSSE
esta divida em 5 SupervisGes Técnicas de Saude (STS ),tem uma populacdo de aproximadamente 2,5
milhdes de habitantes, sendo que sua populacdo idosa representa 15% da populagdo geral ; Os
equipamentos de destaque na RASPI sdo : 94 Unidades Basicas, 3 Ambulatoérios de Especialidades sendo
2 deles da Rede Hora Certa, 5 Hospitais Municipais, 01 Pronto Socorro, 2 Unidades de Referéncia em
Saude do Idoso - URSI e 6 equipes do Programa de Acompanhantes de Idosos - PAI e o Projeto Idoso
Fragil- Apoio a Saude do Idoso - PIF (PROADI SUS) . O PIF realiza atividades de assisténcia e ensino na
area de salde da pessoa idosa; na assisténcia atende pessoas idosas com fragilidade e ou deméncia em
sua unidade na Vila Mariana , com capacidade para realizar 400 atendimentos/ano. No ensino realizou
cursos de sensibilizagdo de profissionais da rede sobre fragilidade e realizou um curso de educacdo a
distancia sobre sindromes demenciais. Foi observado significativa perda primaria nas consultas no PIF o
que demandou redefinicdo de fluxos da Regulagdo para acesso das vagas do PIF pelas unidades basicas
de salde e ampliagdo do acesso para todo o territério da CRSSE ; no inicio do ano de 2015 apoés
renovacdo deste convénio optou-se por mudar o foco da educagdo permanente fortalecendo a idéia do
matriciamento em salde da pessoa idosa com foco na capacitagdo in loco de profissionais. Para tanto,
foi articulada com representantes da CRSSE, STS e o PIF uma capacitacdo de profissionais da atengao
basica para aplicacdo da Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa na Atengdo Basica — AMPI-AB
desenvolvida pela ATPSI.

OBJETIVOS

Descrever o matriciamento em salde da pessoa idosa com foco em capacitagdes in loco de profissionais
na Rede de Atencdo a Salude - RAS da CRSSE.

METODOLOGIA

No primeiro semestre de 2015, visando integracao da equipe do PIF com os representantes das STS e da
CRSSE, realizamos uma série de reunides para delineamento de um projeto comum de “matriciamento
em salde da pessoa idosa com foco nas capacitacbes in loco dos profissionais” diante da demanda da
RASPI Municipal para a capacitacdo na AMPI-AB. No segundo semestre de 2015 efetivamos a proposta
deste matriciamento num projeto piloto no ambulatério de especialidade - Hora Certa - HC Penha, um
servigo que desenvolvia atencdo ao idoso de forma multiprofissional segmentada. Paralelamente foi
pactuada nas cinco STS a identificacdo de unidades basicas de salude (UBS) com interesse em receber a
capacitacdo in loco. Concomitante ao trabalho da capacitagdo in loco, foi realizado em parceria com a
equipe do PIF e a Escola Municipal de Saude - EMS Sudeste um curso de envelhecimento e salde da



pessoa idosa com 68 participantes voltados a profissionais com potencial para apoio no matriciamento
na rede de atengdo a salde da pessoa idosa.

RESULTADOS

Na CRSSE contamos com um grande numero de profissionais, entre gestores, trabalhadores, usuarios
sensibilizados sobre a RASPI, através de diversas agGes como: seminario da raspi sudeste com publico
participante de 400 pessoas, curso de educagdo a distancia - capacitagdo em deméncia, 45
participantes; participacdo em foruns da pessoa idosa e o matriciamento de equipes multiprofissionais
em diversos equipamentos de salde. Este matriciamento com foco nas capacitagdes in loco
proporcionou o desenvolvimento de uma metodologia destas capacitacGes aplicavel a diversos servigos.
No HC Penha através da capacitagdo in loco houve a constituicdo de um servigo de referéncia para a
pessoa idosa com uma equipe multiprofissional qualificada, envolvida e apropriada para a utilizagdo do
plano terapéutico singular e estimulada para aprimoramento continuo deste trabalho; Realizamos
também a capacitagdo in loco na UBS Aricanduva - STS Penha e na UBS agua rasa - STS
Mooca/Aricanduva . No PIF houve sensivel melhora na ocupagdo das vagas com ocupagdo proxima a
100% em janeiro e fevereiro de 2016 e foi notavel a qualificagdo dos encaminhamentos ao PIF.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ferramenta que favorece o fortalecimento e a sustentabilidade das acGes em rede, em especial, da
RASPI na CRSSE. Como desafios futuros identificamos: necessidade do matriciamento englobar 100%
das unidades basicas e atender a necessidade de aprimoramento dos servicos de referéncia em salde da
pessoa idosa, ambulatoérios de Especialidade (AE) e URSI e das equipes de NASF para que estes possam
incorporar o matriciamento na RAS com equipes dos respectivos servicos de referéncia ; necessidade de
desenvolvimento de linhas de cuidado em fragilidade, deméncia , quedas e incontinéncias com revisdo
dos fluxos da Regulagdo para contemplar novas demandas e ofertas de cuidado na RAS.
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