f |
| |
L‘§!‘J
XXX Congresso de Secretarios
Municipais de Saude do
Estado de Sao Paulo Sao Paulo/sP

SUS e o direito & Satide:
politica publica com qualidade e sustentabilidade

Titulo da experiéncia: PARTICIPAGAO DE EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO GRUPO ANTI-
TABAGISMO DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE.

Tema da experiéncia: Promogdo em Saude e Praticas Integrativas

Autores

Maria Gabriela Borracha Gongalves !, Tatiana Rago !, Mariana Di Cianni da Costa !, Rafael Fonseca !,
Gabriel Engel Becher !, Vanuza Matos Garces ?

Instituigdo

! PMSP/SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE SAO PAULO - PMSP/SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE SAO PAULO

Resumo
INTRODU(;AO E JUSTIFICATIVA

Tabagismo é uma doenca cronica considerada um problema de saude publica, persistindo como uma das
principais causas preveniveis de morte no mundo. O tabagismo é responsavel por cerca de 200 mil
mortes por ano no Brasil. No pais, o nUmero de fumantes esta em queda gragas a inUmeros esforgos do
Ministério da Saude. Segundo o Vigitel (Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas
por Inquérito Telefonico), em 2013, a prevaléncia de fumantes era de 11,3%, resultado trés vezes
menor que o indice de 1989, quando a pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) apontou 34,8% de fumantes. A Unidade Basica de Salde Vila So6nia, localizada no
Municipio de S&o Paulo, realiza uma parceria o Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas de Sao
Paulo, na qual os alunos de residéncia médica psiquiatrica e os alunos de especializagdo de enfermagem
realizam estagio na unidade e entre as atividades realizadas foi proposta a criagdo de um grupo de apoio
ao tratamento e cessacdo do tabagismo para os pacientes da unidade. A equipe multiprofissional que
conduziu o grupo foi formada por um enfermeiro, um auxiliar de enfermagem, um farmacéutico, um
residente médico e um enfermeiro especializando, além a participagdo pontual da assistente social e da
equipe da odontologista.

OBJETIVOS

Apresentar o relato de caso do grupo de apoio ao tratamento e cessagdo do tabagismo em uma unidade
de saude, que, em um esforco multiprofissional, teve o objetivo de acolher, conscientizar e promover a
mudanca de comportamentos, além de apoiar a cessagdo e o tratamento do tabagismo em pacientes
fumantes.

METODOLOGIA

Os grupos ocorreram em seis sessdes/encontros com duragdo de uma hora e meia cada reunido. Para a
realizacdo dos encontros do grupo, a equipe teve como ferramentas educativas cartazes, guia de
sessbes para o combate ao tabagismo e informativos disponibilizados pelo Ministério da Saulde,
ferramentas confeccionadas pela propria equipe e dinamicas. A abordagem das sessdes foi adaptada a
realidade da comunidade e de suas necessidades. Os pacientes foram selecionados apds a divulgacdo do
grupo na unidade de salde; a lista para a selegdo foi ordinal sendo o primeiro a ser chamado, o primeiro
que demonstrou interesse e se inscreveu na recepgao da UBS. Todos os encontros contaram com a
participacdo da equipe multiprofissional, porém, durante cada encontro um profissional especifico foi
responsavel por conduzir os assuntos referentes ao tabagismo. O primeiro encontro foi conduzido pela
equipe de enfermagem que realizaram o acolhimento e a consulta de enfermagem, apds uma discussdo
sobre regras e compromissos do grupo e uma introducdo sobre o tabagismo, principais comorbidades e
motivagdo para iniciar e manter-se no grupo. Durante a consulta foi aplicado o teste de Fagerstrom e a
escala de Motivagdo para se avaliar o perfil de cada paciente. O segundo encontro foi conduzido pela
assistente social que trabalhou a tematica “Sociedade e tabagismo” na qual discursou sobre as
influéncias sociais no tagabismo, discutindo quais os fatores que influenciaram o inicio do tabagismo e os
fatores sociais que estimulam o fumo no cotidiano. No terceiro encontro, o principal tema trabalhado



foram os métodos e dicas de como parar de fumar e a terapéutica medicamentosa disponibilizada pelo
SUS no tratamento do tagismo, com a lideranca do médico e farmacéutica. Apds o encontro, o médico e
a farmacéutica realizaram uma entrevista com cada paciente, avaliando individualmente a necessidade e
qual o tratamento medicamentoso ideal para cada paciente. O quarto encontro foi realizado com a
lideranga das discussoOes sobre saude bucal e tabagismo, realizada pela equipe da odontologia. E por fim,
no 5 e 6 encontros foram dado énfase a discussGes sobre estratégias de manutengdo e prevengdo e
recaidas no uso do tabagismo. O seguimento do tratamento foi dado com a formagdo do “grupo de
manutencgdo”, realizado mensamente, conforme orientagcdo dos informativos fornecidos pelo Ministério
da Saude.

RESULTADOS

Nos dois primeiros grupos que ocorrem na UBS, participaram 29 pacientes no primeiro encontro com
uma taxa de desisténcia 58,62%. Dos 17 pacientes 51,72% utilizaram terapia medicamentosa como
ferramenta. No final de todas as secgdes, todos os pacientes reduziram mais da metade do nimero de
cigarros que utilizavam diariamente e 06 pararam totalmente. Também foi realizada a avaliagdo do
servigo pelos pacientes. Nesta avaliagdo 93% dos pacientes classificaram o servigo como bom, 7% como
excelente e nenhum avaliou o servico como regular ou ruim. Aprendizado com a vivéncia: Além dos
resultados numéricos satisfatorios obtidos, o resultado mais significativo para a unidade foi a abertura
para a discussdo sobre o tabagismo e o acolhimento dos pacientes fumantes. O servigo ofertado pela
unidade se mostrou necessario, devido a grande demanda de pacientes que procuraram do servigo apds
a divulgacdo do grupo, e de extrema importancia devido ao estimulo motivacional proporcionado
durante os encontros.

CONSIDERAGCOES FINAIS

E perceptivel na fala dos participantes, a gratiddo, o bem estar, a melhora na disposicdo para atividades,
a adocdo de praticas mais saudaveis e por fim a conscientizagdo outrora ndo conquistada, além do
abandono do cigarro por alguns. Sendo assim, o processo constante de trabalho e intervengdes deve
permanecer afim de que haja cada vez mais conquistas de salde para o individuo, familia e comunidade.
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