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Resumo
INTRODU(;AO E JUSTIFICATIVA

De acordo com os censos demograficos do IBGE, a populacdo do municipio de Sdo Paulo vem
envelhecendo. Envelhecer bem é um processo de multiplas dimensdes que envolvem aspectos de
heranga genética, condigbes de vida, fatores econdmicos e sociais, aspectos psiquicos, afetivos e
familiares. O maior desafio na atengdo a pessoa idosa é conseguir contribuir para que, apesar das
progressivas limitagdes que possam ocorrer, elas possam redescobrir possibilidades de viver sua prépria
vida com a maxima qualidade possivel. A adocdo de estratégias que criem ambientes de apoio e
promovam opgbes e habitos saudaveis sdo importantes em todos os estagios da vida e fortalecera o
envelhecimento ativo, assim, as atividades educativas constituem-se como instrumento para a
promocdo da saude por meio da articulacdo de saberes técnicos e populares. Os grupos facilitam o
exercicio da autodeterminacdo e da independéncia, pois podem funcionar como rede de apoio que
mobiliza as pessoas na busca de autonomia e sentido para a vida e na autoestima. No convivio entre
pessoas criam- se vinculos que possibilitardo o surgimento de organizagbes ou, no minimo, o seu
incentivo, promovendo a inclusdo social. Os grupos representam tanto um espago de educagdo em
salude como uma fonte de estimulo a organizacdo local, pois facilitam o exercicio da cidadania.
Constituem-se em alternativa para que idosos retomem papéis sociais e/ou outras atividades da
ocupacgdo do tempo livre e relacionamento interpessoal e social

OBJETIVOS

Objetivo geral: O objetivo do projeto é compartilhar a experiéncia sobre os beneficios proporcionados
pela convivéncia em grupo da populacdo idosa integrantes da UBS Vila Izolina Mazzei. Objetivos
especificos: Divulgar a percepgdo dos profissionais sobre o resultado da relagdo social e resgate da
autoestima no processo do envelhecimento da populagdo idosa participante do grupo

METODOLOGIA

As atividades sdo desenvolvidas semanalmente as quintas- feira no periodo da manha, aberto para a
populagdo acima de 60 anos de idade com duragdo de 02 horas. As acGes englobam temas de promogao
e educacdo em salde, através da realizagdo de oficinas com dinamica de grupo, artesanato, atividades
fisicas, roda de conversa, jogos de estimulos para memoria e visitas externas como em parques,
zooldgicos e centros culturais.

RESULTADOS

A implementacdo das atividades grupais para a populagdo idosa na Unidade, nos permitiu observar que
esse espaco de insercdo proporciona aos participantes a troca de ideias, aquisicdo de novos
conhecimentos, melhora da autoestima, resgate da autonomia e fortalecimento da terapéutica.
Percebeu-se que os participantes incluiram a atividade em sua rotina pessoal, apresentado no grupo 15
participantes assiduos, que expressam sentir-se pertencente a um grupo.



CONSIDERACOES FINAIS

Os grupos de convivéncia sdo espacos de insergdo e pertencimento social, sendo necessario para a
populagdo idosa. Um momento em que eles podem falar e expressar-se livremente, assim oportunizam a
participagdo e autonomia, como forma de desenvolver e exercer sua cidadania.
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