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INTRODUCAO METODOLOGIA

A 1dela de gue a musica afeta a saude e o bem-estar
das pessoas ja era conhecida por Aristoteles e Platao.
A musicoterapia € uma modalidade que pode ser usada
Individualmente, em familia ou em grupo. Por meio dos
sons, podemos tocar outras instancias. A Musicoterapia
destina-se a pessoas que tém alguma deficiéncia,
disturbio psiquico como  depressao, autismo,
esguizofrenia, assim como a atendimentos geriatricos
OuU pessoas dgue Dbuscam autodesenvolvimento. A

Realizacao de sarals musicals com frequéncia
mensal, abertos a participacao dos pacientes gue
Integram o0s grupos da Unidade. Utilizacao da
musica folclorica regional cantada pelos pacientes e
acompanhada por violdoes e Instrumentos de
percussao.

RESULTADOS

musica afeta o nivel de varios hormonios como cortisol
(responsavel pela excitacao e pelo stress),
testosterona (responsavel pela agressividade e pela
excitacao), ocitocina (responsavel pelo afeto),
endorfinas e serotonina (neurotransmissor gue faz a
comunicacao entre os neuronios). O treino musical

Malor adesao dos pacientes aos grupos e acoes
coletivas com reducao de absenteismo e geracao de
credibilidade com o servico de saude. Construcao
de relacOoes de apoio entre o0s pacientes
fortalecendo os vinculos pessoais e de comunidade.
O paciente entra em contato com as forcas

favorece o0 desenvolvimento cognitivo, atencao, a
memoaoria, a agilidade motora, assim como cria uma
experiéncia unica entre linguagem, musica e
movimento. Pitagoras dava a terapia pela musica o
nome de Purificacao. A sua musica curativa propunha-
se a equilibrar as qguatro funcoes basicas do ser
humano: “Pensar, sentir, perceber e intuir”.

curativas da sua voz e, através dela, experimenta a
realizacao e o crescimento individual. Apropriacao
do servico de saude pelos pacientes que se sentem
parte integrante.

CONCLUSAO

Considerando a falta de espacos de socializacao e
Integracao no bairro da Vila Silvia e respeitando a
cultura regional e os habitos dos pacientes que
frequentam a Unidade, observa-se uma melhora
nas relacoes Interpessoais dos mesmos, aflorando
um despertar para o dialogo e a descontracao.
Nota-se reducao de condicoes de Isolamento e
reducao nas crises de depressao, com melhora
significativa da resposta aos estimulos de interacao
pessoal e comunitaria.

OBJETIVO

> Criacao de espacos propicios a socializacao e
Integracao dos pacientes da Unidade através da
musicoterapia.

5 Promover melhor gualidade de vida, saude global,

maior desempenho e competéncias,
autoconflanca, amor a sl mesmo e satisfacao
pessoal.

> Entendimento de como os diferentes papeis que
"representamos’” se Inter-relacionam e se
Influenciam.

5 Prover beneficios como diminuicao do stress,
ansiedade, depressao, doencas psicossomaticas,
Inseguranca e desanimo entre outros.

= PREFEITURA DE
< SAO PAULO

SAUDE

prefeitura.sp.gov.br/saude

I B0 @saudeprefsp




	Número do slide 1

