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Resumo

Introducdo: A hiperidrose (HH) é caracterizada por sudorese excessiva,
generalizada ou focal. As formas primarias ou idiopéaticas sdo geralmente
focais. A localizacdo inframamaria é atipica, sendo pouco citada. A severidade
da HH é avaliada por métodos objetivos (gravimetria) ou de impacto na
qualidade de vida (Hiperydrosis Disease Severity Scale). Objetivos:
Caracterizar a hiperidrose inframaméaria quanto a prevaléncia, fatores
associados, impacto na qualidade de vida e gravimetria. Métodos: Estudo
observacional, descritivo e transversal, onde todos os pacientes atendidos
durante uma semana foram questionados sobre a presenca de sudorese
excessiva inframamaria. Aqueles que responderam positivamente preencheram
questionario, escala de gravidade e submeteram-se a gravimetria. Os dados
foram analisados por estatistica descritiva e testes de qui quadrado (x?).
Resultados: Foram atendidos 678 pacientes dos quais 39 (5,7%) confirmaram a
queixa de HH inframamaria. Associacdo estatistica entre resultado da
gravimetria e indice de massa corpérea foi encontrada. Conclusbes: A
prevaléncia da HH inframamaria foi demonstrada como importante localiza¢céo
de HH focal primaria. A caracterizagcdo da HH inframamaria, condicdo pouco
estudada até agora, pode servir de base para estudos futuros, sobre opcdes

terapéuticas que possam melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras — chave: hiperidrose, sudorese, gravimetria.



Abstract

Introduction: Hyperhidrosis (HH) is characterized by excessive sweating,
generalized or focal. The idiopathic or primary hyperhidrosis is usually focal.
The inframammary location is atypical, being underreported. The severity of HH
is evaluated by objective methods (gravimetry) or impact on quality of life
(Hiperydrosis Disease Severity Scale). Objectives: To characterize
hyperhidrosis inframammary about the prevalence, associated factors, impact
on quality of life and gravimetry. Methods: An observational, descriptive and
transversal study, where all patients seen for a week were asked about the
presence of excessive sweating inframammary. Those who responded
positively filled questionnaire, severity scale and underwent gravimetry. Data
were analyzed using descriptive statistics and chi square (x%). Results: We
asked 678 patients of whom 39 (5.7%) confirmed the complaint HH
inframammary. Result of the statistical association between gravity and body
mass index was found. Conclusions: The prevalence of HH inframammary been
demonstrated as an important location of primary focal HH. The
characterization of HH inframammary condition little studied until now, can be
the basis for future studies on therapeutic options that can improve the quality

of life of patients.

Keywords: hiperhydrosis, gravimetry, sweating.



