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Partindo da necessidade de criar um espaço para potencializar a 

participação popular e promover autonomia dos sujeitos dentro 

das unidades de saúde e estimulados e subsidiados pelos temas 

abordados ao longo do curso EAD – Qualificação de Gestores do 

SUS, decidimos por desenvolver uma proposta de intervenção 

que possibilite a aproximação e participação da comunidade, a 

troca de saberes, o empoderamento, o exercício da cidadania e 

a possibilidade de transformação da realidade local e optamos 

pela Roda de Conversa - uma metodologia que embora tenha 

uma abordagem simples, tem um grande potencial de 

transformação.  

Roda de Conversa 

Consiste em um método de participação coletiva de debates 

acerca de uma temática, através da criação de espaços de 

diálogo, nos quais os sujeitos podem se expressar e, sobretudo, 

escutar os outros e a si mesmos. Tem como principal objetivo 

motivar a construção da autonomia dos sujeitos por meio da 

problematização, da socialização de saberes e da reflexão 

voltada para a ação. Envolve, portanto, um conjunto de trocas 

de experiências, conversas, discussão e divulgação de 

conhecimentos entre os envolvidos nesta metodologia. 

Encontros mensais – temas específicos para cada encontro  

Interação entre profissionais de saúde e população 

Fortalecimento de vínculos entre serviço e comunidade 

Envolvimento dos indivíduos nas ações de promoção de saúde  

Participação na organização do serviço. 

Facilitação do acesso da população aos serviços. 

Desenvolvimento da autonomia dos indivíduos 

Melhoria da qualidade de vida e do auto cuidado 
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