
Um Novo Olhar da Gestão na Promoção da Saúde 

e Prevenção de Doenças 

 

 

Através dos conhecimentos obtidos no curso de QUALIFICAÇÃO DE 

GESTORES PARA O SUS foi possível ao gerente de Unidade Básica 

de Saúde desenvolver um olhar ampliado para as atividades que já 

eram desenvolvidas nas Unidades, como os grupos terapêuticos. 

As Unidades básicas possuem grupos chiang-gong, liang-gong, 

dança circular, caminhada, canto terapêutico, dança para crianças 

com dificuldade de aprendizagem, artesanato, entre outros. 

A necessidade de se relacionar com outras pessoas é tão básica 

quanto qualquer necessidade biológica e a gestão passou a investir 

nos grupos ampliando o acesso, acolhimento e resolutividade. 

 

Introdução 

Iniciamos o processo  de reavaliação das ações  de promoção e 

prevenção da saúde na  UBS tal,  criando uma oportunidade para a 

equipe refletir criticamente sobre o tema e  também sobre como 

valorizar e qualificar  os projetos já existentes. 

Planejamos com toda a equipe as ações que seriam desenvolvidas 

e em Abril/13 iniciamos o processo de divulgação dos trabalhos na 

área de abrangência da UBS Ermelino Matarazzo, neste mesmo 

mês aconteceu o 1º encontro do grupo e também a primeira 

avaliação dos resultados. 

 

 

 

 

Desenvolvimento 

Os grupos passaram a ter um funcionário como referência na 

Unidade, todos os encontros passaram a ter um caráter de 

reencontro e felicidade o que fez com que os membros do grupo 

se sentissem acolhidos e confiantes no resultado do trabalho. O 

gerente incluiu em sua agenda uma participação efetiva e 

determinante para os objetivos do grupo. 

Este espaço passou a ser explorado pelos técnicos da Equipe 

Multiprofissional da Unidade que passaram a introduzir de maneira 

sútil conceitos de higiene, cuidado e saúde. Foi possível ainda 

agregar valores sociais e de cidadania que ficaram evidentes na 

participação das reuniões mensais do Conselho Gestor 

Considerações Finais 

www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/atencao_basi

ca/medicinas_tradicionais/index.php?p=20382#TOPO 

 

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/.../promocao_saude_prevencao_ri

scos_doencas 

 

http://www.ans.gov.br/portal/upload/biblioteca/manual_ans.pdf

%E2%80%8E 
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