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Introducao

Visando a prevencao de agravos de saude e melhoria das
condicoes de trabalho dos catadores da Regiao de Cidade
Tiradentes na Zona Leste de Sao Paulo as Unidades de Saude,
Supervisao Tecnica de Saude, Suvis, Programa Ambientes
Verdes Saudaveis (PAVS) e Meio Ambiente da APS Santa
Marcelina se uniram para colocar em pratica o Projeto
Catadores Saudaveis, tendo em vista que esta € uma pratica
comum na regiao, pois € uma fonte de renda importante para o
territorio. Isso porque, além de ser uma fonte de renda, esta
pratica contribui com aumento da retirada do material
reciclado do lixo comum da regiao. Durante o Curso de
Gestores do Sus alguns dos temas explorados foram a
intersetorialidade e a Promocao a Saude, na Cidade Tiradentes
vivenciamos inumeras necessidades de promover parcerias
para desenvolver atividades de Promocao a Saude, um grande
desafio encontrado foi desenvolver atividades para os

catadores da regiao.
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Metodologia

ApoOs o cadastramento dos catadores de lixo nas unidades de
saude da regiao de Cidade Tiradentes situada na zona leste de
Sao Paulo, com objetivo de tracar o perfil desses profissionais
na regiao, realizaremos acoes voltadas para o eixo em saude
mental e condicdes fisicas descritas a seguir:

Saude Mental: Avaliacao psicolégica; Palestra sobre a
importancia e valorizacao do trabalho dos catadores saudaveis;
Orientacao sobre habitos diario de higiene e prevencao a
doencas;
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Condicoes Fisicas: Os profissionais cadastrados no programa
catadores saudaveis receberao capacitacao sobres técnicas de
alongamento antes do inicio das atividades diarias; Postura
adequada para transportar a carroca; Capacitacao de
profissionais técnicos sobre o uso adequado de EPI;
Acompanhamento medico e odontologico nas unidades de
abrangéncia, atualizacao do cartao vacinal.

Resultados e Produtos esperados

Esperamos apos o desenvolvimento deste Projeto que os
catadores se sintam mais valorizados, que consigam se sentir
parte de extrema importancia desta sociedade que necessita do
trabalho destas pessoas que fazem total diferenca no nosso dia-
a-dia.. Esperamos também, que aprendam técnicas simples
para prevencao de dores musculares devido erros de postura,
acoes que diminuam o agravo s/riscos de acidentes.
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