
A Política Municipal para a Saúde da Pessoa Idosa pauta suas ações nos marcos 

políticos/técnicos vigentes no país para a garantia de melhores condições de vida dos idosos 

paulistanos. Neste sentido a Escola Municipal de Saúde/Escola Técnica do SUS de São Paulo e 

Área Técnica de Saúde da Pessoa Idosa ofereceram aos Auxiliares e Técnicos em Enfermagem 

das regiões Sul e Sudeste, um curso de qualificação profissional, que favorecesse o 

atendimento de forma integral à saúde da pessoa idosa. O curso foi planejado na metodologia 

da problematização o que os levou a refletir sobre a própria prática, rever suas posturas 

profissionais, resultando num novo olhar à atenção ao idoso e a necessidade de compreender 

o envelhecimento como um processo humano e não patológico. As discussões caminharam 

para a necessidade de aumentar a escuta aos idosos, elevar a autoestima dos mesmos, assim 

como, promover grupos para troca de sentimentos e percepções sobre a velhice. Assim, 

ofereceremos para a cidade de São Paulo, 280 vagas, para qualificação profissional na área de 

atenção ao idoso 


