CONTROL DE LEGIONELLA EN EDIFICIOS O
ESPACIOS REUTILIZADOS

COVID-19 Preparacion y Control
Abril 21,2020
Unidad de Cambio Climatico y Determinantes Ambientales de la Salud
CDE/CE
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Fuente de la infeccion por Legionella:

1. Plomeria interior incl. =— —
« Calentadores de agua = -
* Duchas, especialmente cabezales de dueha =X =
* Tomas de agua, grifos, especiaimente alreadores de ¢ grlfos

 Cisternas de aseo _ =——

» Tuberia sin salida : =
 Jacuzzi, baferas de hidromasaje, baneras terapéuticas

2. Equipo de terapia respiratoria _("(_:Onsultar las pautas del
fabricante)
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Control de temperatura para Legionella

Tuberia interior
1.Temperatura mas baja en el sistema de agua caliente:
> 50 °C (122 °F)
2. La temperatura mas alta en el sistema de agua fria:
< 20 °C (68 °F)

Cuando los suministros de agua fria son habitualmente mas calidos que 20°C,
el agua debe tratarse como un suministro de agua tibia.

Excepto en las zonas montanosas, la mayoria de los sistemas de agua en el
Caribe, pueden considerarse CALIENTES para el control de la legionella, ya
que la temperatura ambiente es de 27°C (80°F) o mas.
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Reapertura despues del periodo de no
ocupacion de las instalaciones

1. Drenar los tanques de agua caliente, eliminar los sedimentos y las incrustaciones (vinagre
u otros acidos debiles) y desinfectar con una solucion de cloro de 20 ppm.

2. Retirar todos los cabezales de ducha y aireadores de grifos, eliminar las incrustaciones
V|(511a09re), limpiar y desinfectar con una solucion desintectante de hipoclorito de sodio al
) 0.

3. Enliuagar el tanclue de agua caliente a fondo, para eliminar el exceso de cloro, antes de
volver a calentarlo y reutilizarlo (el cloro es muy corrosivo).

4. Pasteurizar el sistema de agua caliente elevando la temperatura del calentador de agua a
un minimo de 70 °C (158 °F) durante 24 horas y luego enjuagar cada salida de agua
caliente (grifos, duchas, etc.) durante 20 minutos.

5. Enjuagar todas las salidas conectadas al agua caliente con agua caliente, porque las
areas estancadas pueden "volver a sembrar” el sistema.

6. Te_r)erdprecaucién para evitar quemaduras graves, debido a las altas temperaturas del agua
utilizadas en la pasteurizacion.
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Reapertura despues del periodo de no
ocupacion de las instalaciones

/. Inyectar hipoclorito de sodio al sistema de suministro de agua caliente y frio con 20 ppm
de cloro residual libre en el punto mas alejado durante 1-2 horas y en todos los grifos
dejar fluir el agua hasta que se note un olor caracteristico a cloro.

8. Instalar de nuevo todos los cabezales de ducha desinfectados y aireadores de griferia,
después de desinfectar todo el sistema.

9. Ase_gurar la cloracion continua (aplicando hipoclorito de sodio) con un nivel de cloro
residual libre de al menos 0,5 mg /| _(en hospitales y otros establecimientos de salud) en
el punto de suministro mas alejado. En caso de infeccion previa de legionella en el
hospital o muchos callejones sin salida en el sistema de agua, se recomienda tener un
nivel de cloro residual de 1,0 mg /| . Se requeriran cloradores en linea para mantener 0,5-
1,0 mg / | de cloro residual.

10. Mantener un minimo de 50°C (122°F) en las lineas de agua caliente (en el grifo o ducha
mas alejado). Considerar hacer funcionar bombas de recirculacion de agua caliente
continuamente con tuberias de agua caliente aisladas.
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Reapertura despues del periodo de no
ocupacion de las instalaciones

11. Dar de alta consideracion y preferencia a los sistemas circulares de suministro de
agua sin callejones sin salida, al momento de seleccionar instalaciones para el
cuidado de la salud

12. Inspeccionar el sistema de suministro de agua en busca de tuberia sin salida y areas
donde el agua pueda estancarse y eliminar estos "callejones sin salida" si es posible o
seleccionar otra instalacion.

13. Realizar una estrecha colaboracion entre la administracion del establecimiento de
salud, los servicios publicos de agua y los departamentos de salud ambiental para
mantener los niveles de cloro residual mas altos, el control de calidad y las pruebas de

agua.
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Control de Tubos Terapeuticos Calientes

1. Limpiar todos los jacuzzis, eliminar la capa de limo o biofilm frotando y
limpiando las paréedes; repetir cada semana.

2. Retirar el limo y la biopelicula de |la tuberia mediante presion a presion o
supercloracion semanalmente . Repetir este proceso cada semana.

3. Mantener un nivel de cloro residual libre de 2,0-4,0 ppm y verificar en la
manana, tarde y noche. Llevar un registro.

Reemplazar el agua en el jacuzzi cada semana.

Retrolavar los filtros de arena diariamente o reemplazar el filtro de agua segun
las recomendaciones del fabricante.
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Ventajas: la inyeccion de solucion de hipoclorito es
relativamente facil y economica
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Sistema MIOX en QEH Barbados
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