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RESUMO

Dentre as opgoes de aperfeigoamento oferecidas a médicos
recém-graduados encontra-se a residéncia médica. Diante de
tal contexto, o conhecimento do perfil de residentes adquire
relevancia, pois apresenta informacgdes orientadas aqueles que
desejam cursar uma especializagao. Cientes disso, aplicamos
pessoalmente um questiondrio contendo onze perguntas aos
médicos residentes do Hospital Universitario da Universidade
Federal de Juiz de Fora. Reunimos todas as especialidades mé-
dicas disponiveis na instituicdo. Constatamos que 65,00% dos
residentes realizaram “monitoria” durante sua formagdo acadé-
mica, 51,25% “participou de congressos” relacionados  atual
residéncia depois de escolhida a especialidade, 78,75% “nao
necessitou de cursos preparatérios” para ser aprovado no con-
curso e 72,50% fizeram a prova para “uma s6 especialidade”.
Conclusées: 1) H4 interesse dos atuais residentes do H.U. da
U.F.J.F. em realizar atividades de pesquisa, ensino e extensio
durante a formagao académica; 2)O Ciclo Profissionalizante e
o Estagio sdo os principais momentos de escolha da futura
especialidade, assumindo grande influéncia a qualidade da apre-
sentagdo das disciplinas curriculares; 3) Nio ocorre desmotiva-
¢do do aluno pelo curso apds escolha da especialidade, sendo
que a partir daf o aluno procura aprimorar-se em atividades
relacionadas a sua decisao; 4)Os atuais residentes demonstram
grande satisfagio frente ao treinamento que realizam no H.U.
da U.F.JL.F.

PALAVRA-CHAVE
Perfil

INTRODUGAO

Ao término da graduagio médica, as opgoes oferecidas pelo mercado
de trabalho sao variadas. Uma importante alternativa ¢ o ingresso na
Residéncia Médica, se o objetivo do médico for de aprimoramento
técnico-cientffico. A residéncia médica, instalada no Brasil em 1945,
consagrou-se como curso de pds-graduagao lato sensu, e ¢ considerada
como a modalidade ideal para a formacgao de especialistas’.

Durante a formagdo académica, as oportunidades de aprimoramento
nas dreas do ensino, pesquisa e extensdo sdo fornecidas indistintamente
aos alunos. De acordo com o interesse, iniciativa e oportunidade na grade
curricular, o discente pode realizar vdrias e diversificadas tarefas que
complementam sua formagao. Atividades de monitoria, iniciagao cientifi-
ca, extensdo e eventualmente trabalhos publicados em periddicos, entre
outras, podem enriquecer o curriculo do aluno e valorizar sua formagio,
sendo importantes na avaliagao para o candidato a residéncia médica.
Atualmente, hd grande interesse em realizar cursos preparatorios para o
concurso de residéncia médica, fato que as vezes contribui para dificul-
tar as atividades curriculares dos estigios médicos. No Gltimo ano do
curso, envolvidos com as obrigagdes curriculares, os estagidrios eventu-
almente poderio ter a atengio desviada para os cursos de preparagio
dos concursos, muitos deles realizados fora de Juiz de Fora.

A decisio pessoal do aluno sobre a especialidade médica que seguird
como futuro profissional é também muito relevante. Ha aspectos nao
esclarecidos. como por exemplo. a época em aue isso ocorre e se uma

decisao formalizada no inicio do curso médico desmotivaria o aluno a
executar, a contento, as diversas atividades formais necessdrias para a
formagao com um cunho generalista, ao longo dos seis anos da gradua-
cdo.

Certos de que o conhecimento do perfil de residentes pode fornecer
valiosas informagdes, realizamos uma pesquisa com médicos residentes
do Hospital Universitdrio da Universidade Federal de Juiz de Fora. Pro-
curamos obter dados que abrangem suas atitudes e anseios desde a
formagdo académica. Os resultados poderdo ser dteis e importantes
como subsidios para o direcionamento da vida académica e profissional
durante o curso médico.

METODO

Aplicamos um questiondrio contendo 11 perguntas a 81 médicos resi-
dentes (de um total de 89 residentes), correspondendo a 91%, abrangen-
do todas as especialidades médicas do Hospital Universitdrio da Univer-
sidade Federal de Juiz de Fora (U.F.).F.}, nos meses de abril e maio de
2003. Os entrevistados responderam as questdes na presenca dos auto-
res. O questiondrio e as respostas sdo apresentados na sessao Resultados.
Nas perguntas assinaladas com mais de uma opgao, consideramos vali-
dos todos os itens marcados.

O curso médico foi assim considerado: Ciclo bésico: primeiro ao quarto
periodos; Ciclo profissionalizante: do quinto ao nono periodos; Estagio:
décimo ao décimo segundo perfodos.

RESULTADOS
1. Identificagiao
Nome:
Sexo O Feminino Q Masculino
Estado Civil
Idade :
Naturalidade:
Especialidade:
Em qual ano de residéncia estd: O 1°ano O 2°ano

TABELA1.1
Porcentagem de respostas referentes ao sexo

Total Total %
Sexo Feminino 49 61,25%
Sexo Masculino 3 38,75%
Total de residentes 80 100,00%

TABELA1.2
Porcentagem de respostas referentes ao estado civil
Total Total
Solteiro 59 ?3,75%'
Casado 21 26,25%
Total de residentes 80 100,00%
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2. Em qual instituigao de ensino superior vocé concluiu sua graduagao? TABELA 4:

a) U.F.J.F. Porcentagens referentes ao momento de escolha pela especialidade
b) Outra
Qutra UFJF Total Total %
TABELA 2
Porcentagem de respostas referentes ao local de formagao Antes 3 6 9 11,25%
" Primeiro 1 1 1,25%
Total Total % Segingo 1 1 1.25%
Provenientes da UFF 62 77.50% Terceiro 2 2 2,50%
Provenientes de outra instituicio 18 22,50% Quarto 1 1 1,25%
Total de residentes 80 100,00% Quinto 1 2 3 3,75%
Sexto 4 4 8 10,00%
3. Dura‘nle‘sua formacgao académica, participou de: Sétimo 6 6 7,50%
a) Mn.mmrla. ‘ Oitavo 3 3 6 7,50%
b) Pro_jetos de pesquisa. Kisina 6 6 7.50%
<) Projetos de extensao. o 7
d) Publicagio de algum artigo em revista médica. Décimo 7 8,75%
Décimo primeiro 5 5 6,25%
TABELA 3 Décimo segundo 5 11 16 20,00%
Dados obtidos segundo a avaliagao da participagdo discente em Formado 6 6 7,50%
projetos durante a formagao médica. Nao respondeu 1 2 3 3,75%
Total de residentes 18 62 80 100,00%
UFJF Qutra Total Total %
Monitoria sim 39 62,90% 13 72,22% 52 65,00% i
Monitoria ndo 23 37,10% 5 27,78% 28  35,00% GRAFICO 2
Total de residentes 62 100,00% 18 100,00% 80  100,00% Resultados referentes ao momento do curso médico que ocorreu a
escolha da especialidade a ser seguida no futuro.
Pesquisa sim 27 43,50% 12 66,67% 39  48,75%
Pesquisa ndo 35 56,50% 6 33,33% 41  51,25% Sk 365%
Total de residentes 62 100,00% 18 100,00% 80 100,00% 45%
40%
5%
Extensao sim 37 59,68% 7 38,89% 44 55,00% 20%
Extensdo nao 25 40,32% 9 50,00% 34 42,50% 55
Nao responderam 2 11,11% 2 2,50% i
Total de residentes 62 100,00% 18 100,00% 80 100,00% "
10% 8%
£% T 4%
Artigo sim 30 48,39% 8 44,45% 38 47,50% 5% @! nig
Artigo nio 32 51,61% 10 55,55% 42  52,50% o% | [EF] |

' o Anl n D cliel
Total de residentes 62 100,00% 18 100,00% 80 100,00% tos oc‘[";:hzh pm%r::mmm:e nD:m:h mnrmn mw:r:o“m

GRAFICO1 4.1) Isso fez com que o seu inte-

Resultados referentes a participagio em atividades extracurriculares. resse por outras matérias do cur-
so diminuisse:
a) Sim
b) Nao
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Perdeu
ointeresse Total Outra UFJF
Sim 5% 1 3
4. Quando voce se decidiu por sua especialidade: Nao 84% 16 51
a) J4 sabia antes de entrar na faculdade Um 9% 1 6
b) Durante o ciclo bésico (1° ao 4° Periodo) ﬂo_uco 29,
¢} Durante o ciclo profissionalizante (5° ao 10° Periodo) a0 2
respondeu

d) Durante o estdgio (11° e 12° Periodo)
e) Depois de formado
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5. O que fez voce se decidir por sua especialidade: GRAFICO 4

a) Influéncia: “algum especialista préximo a voce” Dados referentes as atividades extracurriculares realizadas pelos residentes durante a

b) Interesse pela matéria que abordava a drea graduacio.

¢) Mercado de trabalho
d) Motivos pessoais

€) Maior ou menor concorréncia na prova de residéncia 80%
f) Outros
L 70% Gh% .
TABELA 5 %
Resultados referentes aos motivos principais que a1 8% %
influenciaram a escolha da especialidade médica. 50% e
0% 39%
UFJF Outros Total Total % 32%
30%
Influéncia 10 3 13 11,82% Lt
Interesse pela matéria 39 12 52 47,27% 10%
Mercado de trabalho 13 2 15 13,64% g
Motivos pessoais 18 3 21 19,09% 0% " - ’ 7
Concorréncia 2 1 3 2,73% Especialista  Especialista Estigio Curso Curso Congresso  Congresso Estigio
Outros 5 1 6 5,45% Sim Nio Nio Sim Nio Sim Nio Sim
Total de respostas 87 22 110 100,00%

GRAFICO 3

Dados percentuais referentes aos principais motivos da escolha da
especialidade.
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6. Apds decidir-se por sua especialidade, voceé realizou alguma atividade
extracurricular relacionada a sua atual residéncia, como:

a) Acompanhar especialista.

b) Estagios.

¢) Cursos extras

d) Participagio em congressos

TABELA 6:
Resultados segundo a realizacio de atividades extra-curriculares apos
a escolha da especialidade durante o curso de grad uacao.

UFJF Outra Total Total %

Especialista sim 22 4 26 32,50%
Especialista ndo 40 14 54 67,50%
Total de residentes 62 18 80 100,00%
Estdgio sim 22 9 31 38,75%
Estgio ndo 40 9 49 61,25%
Total de residentes 62 18 80 100,00%
Curso sim 32 7 39 48,75%
Curso nao 30 11 41 51,25%
Total de residentes 62 18 80 100,00%
Congresso sim 32 9 41 51,25%
Congresso ndo 30 9 39 48,75%
Total de residentes 62 18 80 100,00%

7. Como se preparou para prova de residéncia?
a) Curso preparatério
b) Estudou sozinho

TABELA 7

Avaliagdo sobre 0o modo de preparagio para o concurso de residéncia
médica.

UFJF Outros Total Total %
Curso preparatério 6  9,68% 11 61,11% 17 21,25%
Estudou sozinho 56 90,32% 7 38,89% 63 78,75%

Total de residentes 62 100,00% 18 100,00% 80 100,00%

8. Voce fez a prova de residéncia para mais de uma especialidade.
a) Sim
b) Nao

TABELA 8

Resultados referentes ao nimero de especialidades tentadas em
concursos pelos residentes.

UFIF  Total Outra Total Total %

Prova para mais de uma 17 22 5 22 27,502‘5
56 para uma especialidade 45 58 13 5§ 72,50 r'z
Total de residentes 62 80 18 8o  100,00%

9. Quantas vezes tentou a prova de residéncia?
a) Uma vez

b) Duas vezes

¢) Mais de duas vezes

TABELA 9
Resultados segundo o niimero de tentativas com vistas ao concurso de
residéncia médica.

UFJF Outra Total Total %
Umavez 48 77,42% 12 66,67% 60 75,00%
Duas vezes 6 9,68% 2 1,11% 8 10,00%
Maisvezes 8 12,90% 4 22,22% 12 15,00%

Totalde 62  100,00% 18 100,00% 80  100,00%
residentes

- ARTIGOS QRIGINAIS - HU REVISTA - REVISTA MEDICA OFICIAL DO HOSFITAL U

NIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA - VOL. 31 (3) - SET A DEZ/2005 )




10. Porque decidiu fazer residéncia no H.U.?

a) Por considerar uma boa residéncia

b) Por considerar o contetido cobrado na prova mais condizente com o
ministrado na U.F.J.F.

¢) Para nao mudar de cidade

d) Por ndo ter passado na prova em outro local

e} Qutro

TABELA 10

Resultados referentes aos principais motivos de cursar a
residéncia médica no Hospital Universitario da
Universidade Federal de Juiz de Fora.

UFJF Outra Total Total %
Boa residéncia 41 50,00% 8 49 48,51%

Contetido condizente 1 1,22%
com o da UFJF

42,10% 1 1,00%

Permanecer na cidade 26 31,71% 2 10,53% 28  27,72%

Nio ter sido admitido 6,10% 2 10,53% 7 6,93%

em outro local 5
Outro 9 10,97% 7 36,84% 16 1584%
Total de respostas 82 100,00% 19 100,00% 101 100,00%

GRAFICO 5

Dados referentes aos motivos pelos quais fez residéncia no Hospital Universitdrio da

Universidade Federal de Juiz de Fora.

GRAFICO 6

Dados referentes a avaliacio da residéncia médica pelos atuais residentes
do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora.
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DISCUSSAO

Ao terminar a graduacio, entre diversas possibilidades, o médico pode
dedicar-se A pesquisa cientifica, prestar concurso publico, atuar no aten-
dimento privado e aprofundar o treinamento técnico-cientifico através
da Residéncia Médica.

A experiéncia e o conhecimento adquiridos com a pos-graduagao lato
sensu, tornaram a residéncia médica, as atuais quase que exclusivamente
voltadas para especialidades, muito valorizada no mercado de trabalho.
Hoje, pode ser considerada um pré-requisito muitas vezes decisivo para
a admissao de um profissional em vérios pontos de traba-
Iho. Entretanto, tal mecanismo contraria de uma certa
forma as Diretrizes Curriculares para os Cursos de Medi-
cina, aprovadas pela Camara de Ensino Superior do Con-

selho Nacional de Educacao, que tragam o perfil do mé-

dico como um profissional generalista capacitado a atuar
no processo satde-doenga em seus diferentes niveis de

atencdo’. Este profissional é hoje visto como pega funda-

mental para aprimoramento da assisténcia a satide da
populagio no nosso pais. As mudangas ocorridas na pra-

tica médica e a necessidade de se cumprir 0s principios
16% do Sistema Unico de Satde, nos tltimos anos, fizeram

com que os gestores da satde discutissem a necessidade

de direcionar novos programas como de Satde de Fam/-

lia e da Comunidade, entre outros, visando o atendimen-
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to integrado e geral da populacao.

Uma pesquisa realizada no Brasil abrangendo 10243
meédicos residentes demonstrou que metade deles é do
sexo feminino e a maioria tem menos de 30 anos'. Na

11. Como vocé considera o andamento de sua residéncia:
a) Excelente: nota 9,02 10,0

b) Otimo: nota 8,0 a 8,9

c)Bom:nota7,0a79

d) Regular: nota 6,0 a 6,9

e) Ruim: nota 5,0 a 5,9

f) Péssimo: nota inferior a 5,0

g) Nio sabe

h) Nao quer responder

TABELA 11
Porcentagem referente & avaliacdo da residéncia pelos residentes

UFJF Qutra Total

Excelente 9 11%
Otimo 19 6 31%
Bom 26 8 43%
Regular 7 3 13%
Ruim 1 1%
N3io sabe 1 1%
Total de residentes 62 18 100%

pesquisa que realizamos, constatamos que a porcenta-
gem de mulheres entre os entrevistados (61,25 %) supera a média naci-
onal. Observamos que a faixa etdria dos residentes segue 0 mesmo pa-
drio nacional, o que demonstra a tendéncia de o recém formado buscar
aperfeicoamento, comprovando o valor que o médico dd aos programas
de resideéncia como complemento & sua formagdo académica.

Dentre os entrevistados, observamos que 77,50% se graduaram na
U.F.J.F. Entendemos que um nimero consideravel de alunos provenien-
tes de outras instituigdes (22,50%) tem oportunidade real de aprimora-
mento profissional em nossa instituigdo, o que salienta o interesse do
aluno e a capacidade de formagao de nosso corpo docente (Tabela 2).
Salientamos a freqiiente e fundamentada preocupagao dos académicos
com a importancia da participagdo em atividades extracurriculares rela-
cionada a pesquisa, ensino e extensao, conforme Tabela 3. A maioria dos
residentes (65,00%) exerceu monitoria. A participagio em projetos de
pesquisa (48,75%), projetos de extensdo (55,00%) e 0s dados relativos a
publicacio de artigos em revistas cientificas (47,50%), sdo extremamen-
te relevantes, visto demonstrarem o interesse do aluno por atividades
construtivas e de aprimoramento curricular. Uma observagao que mere-
ce destaque é que os académicos provenientes de outras instituicoes sao
mais participativos em projetos de pesquisa (66,67%) e de ensino
(43,50%), e menos atuantes em projetos de extensao (38,89%) que os
alunos da U.F.).F, havendo semelhanga em relagdo a publicagdo em
periédicos. Na verdade, de forma pontual, nao consideramos satisfatorio
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o indice de participagio em atividades de pesquisa dos nossos alunos.
Com as novas diretrizes curriculares, em implantacio na Faculdade de
Medicinada U.F.J.F., inclusive com a instalagdo da Disciplina de Meto-
dologia Cientifica em Medicina para alunos do quarto periodo, pensa-
mos que havera maior formagao e motivacio aos alunos em atuarem em
projetos de pesquisa.

A decisdo sobre a futura especialidade ocorreu de forma que consi-
deramos antecipada em 11,25% dos atuais residentes do H.U. da U.F.).F.
(Tabela 4). Estes escolheram a futura drea profissional antes mesmo de
terem iniciado o curso médico. Sem vivéncia significativa ou experién-
Cia nas diversas dreas médicas, esta escolha, de maneira especifica, me-
rece posterior investigacdo sobre as influéncias que a determinaram.

Por outro lado, notamos que a fase do curso profissionalizante (quinto
ao nono periodos) é de grande importancia, visto que 36,25% dos
entrevistados decidiram-se pela especialidade nesta etapa do curso.
Durante o Estdgio (décimo ao décimo segundo periodos), 35,00% dos
residentes fizeram a opgdo pela especialidade. Desta forma, a maioria
dos alunos escolhe seu futuro profissional nos tltimos anos de faculda-
de, fase de amadurecimento e de maiores possibilidades de avaliagdo do
conjunto de disciplinas e dreas a seguir. Notamos que nao sio expressi-
vos 0s nimeros referentes & escolha da especialidade durante o ciclo
basico, correspondendo do primeiro ao quarto periodos (6,25 %), bem
como apds a graduagao (7,5%).

Dos 81 entrevistados, 77 responderam ao item referente 2 fase do curso
médico na qual foi feita a escolha da especialidade, sendo que destes, seis
decidiram-se ap6s o término do curse. Considerando apenas os 71 acade-
micos que decidiram a futura especialidade antes do término da gradua-
¢ao, 84,5% ndo perderam a motivagdo pelas outras matérias apds esta
defini¢do, enquanto que 15,48% perderam a motivagdo pelo curso, par-
cialmente ou totalmente, ap6s terem feito a escolha. Desta forma, nio se
confirmou o eventual conceito pré-estabelecido de que, apés o aluno
escolher a especialidade, ha prejuizo no andamento das demais atividades
curriculares do mesmo. Assim, prevalece a participagao do discente de
forma regular nas suas obrigagGes cotidianas, para a maioria absoluta dos
alunos, ap6s optar pela drea que atuara no futuro.

Dentre os fatores que podem influir na opgdo pela escolha da especi-
alidade, o mais relevante foi o “interesse pela matéria que abordava a
area” (47,27%) (Tabela 5). Disciplinas bem equacionadas sio fonte de
inspiragdo e podem definir a futura drea de atuacio do aluno de forma
significante. Por outro lado, o fator de menor influéncia foi a “maior ou
menor concorréncia na prova de residéncia” (2,73%). Ressaltamos que
o ideal em relagao ao exercicio profissional se fez prevalecer, visto que
os alunos nao mediram esforgos para obter realizacio profissional, en-
frentando concursos concorridos, nao se importando com as dificulda-
des imediatas.

Foi possivel observar que, ap6s a escolha da especialidade, a maioria
dos entrevistados realizou atividades extracurriculares a ela relaciona-
das, tais como acompanhar especialistas, realizar estagios, cursos ou
participar de congressos. Notamos equilibrio entre as opgées assinala-
das (Tabela 6). Este fato se prende a busca de aprimoramento no tema
escolhido, porém sem evidéncias maiores de que esta atitude desenca-
deou o desinteresse pelo curso em geral, conforme Tabela 4.

No cotidiano da vida académica, atualmente observamos interesse
dos alunos pelos cursos preparatérios para concurso de residéncia mé-
dica. Assim, questionamos os residentes sobre a maneira como se prepa-
raram para o exame. Percebemos que, dentre os graduados na U.F.J.F.,
apenas 9,67 % realizaram curso preparatério. Em contra-partida, 61,11%
dos que se formaram em outras instituicdes de ensino recorreram a este
método (Tabela 7). Desta forma, notamos que os cursos preparatorios
contemplam o acesso de uma minoria dos discentes da U.F.J.F. que
atualmente realizam residéncia médica.

E valido destacar que 72,5% dos residentes realizaram prova para

uma unica especialidade, o que confirma o amadurecimento e a ade-
quagao da escolha profissional dos alunos (Tabela 8).
Em relagdo ao nimero de tentativas no concurso para residéncia (Tabela
9), verificamos que 75% dos entrevistados fizeram o concurso uma s6
vez; 10%, duas vezes; e 15%, mais de duas vezes. Deve-se salientar que
a maioria dos graduados na U.F.).F. encontra-se entre os que prestaram
exame uma s6 vez (77,42%). Quanto aos que fizeram duas ou mais
tentativas, a maior parte provém de outras institui¢des de ensino superi-
or (33,33 %).

O principal motivo pelo qual os académicos optaram pela residéncia
médica no H.U. foi por a considerarem “muito boa” (48,51%) (Tabela
10). Outro fator foi “para ndo mudar de cidade” (27,72%), seguido de
6,93% que relataram ndo terem sido aprovados em outro local, Uma
minoria (0,99%) considerou ser o contetddo exigido na prova mais con-
dizente com o ministrado na U.F.J.F. Em linhas gerais, 0 conceito da
residéncia médica da F.M. da U.F.J.F. & positivo entre os residentes,
embora enfrentando as mesmas dificuldades pertinentes a todos os hos-
pitais universitdrios brasileiros.

Quando guestionados sobre o conceito de sua residéncia (Tabela 11),
43% daos entrevistados a avaliaram com conceito “Bom”; 31%,“Oti-
mo”; 13%, “Regular”; 11% “Excelente”; 1% “Ruim”: e 1% ndo soube
responder. Com base nos valores de referéncia de cada conceito fez-se a
média ponderada e obteve-se como resultado o intervalo de 7,39 a 8,39.
A partir disso, calculamos a média final e encontramos 7,89 como nota
representativa da satisfagdo dos residentes. Desta forma, a maioria abso-
luta dos residentes encontra-se satisfeita com os ensinamentos recebidos
e o nivel técnico-cientifico da residéncia médica. Assim, ratifica-se a
importante participacdo dos docentes relacionados a este treinamento,
visto atuarem de forma a compensar as dificuldades tecnolégicas por
ventura existentes no H.U., em algumas situagdes especificas. Por outro
lado, realgamos os avangos técnicos em vérias dreas de treinamento, que
apontam, no geral, para nimeros extremamente favoraveis s diferentes
dreas de formagio.

Recentemente foi instituida no curriculo médico da Faculdade de Me-
dicina da Universidade Federal de Juiz de Fora, a Disciplina de Metodo-
logia Cientifica, oferecida aos alunos do quarto periodo do chamado
Curriculo Nuclear. Com o desenvolvimento e aprimoramento das ativi-
dades, poderemos aumentar a motivagio e os ensinamentos iniciais dos
fundamentos da pesquisa cientifica aos alunos da graduacio, e assim
aumentarmos a participagdo discente nessa drea, como neste trabalho,
que certamente contribuiu para a capacitagio dos discentes envolvidos,
permitindo o conhecimento de informagdes relevantes aos residentes do
H.U. da U.F.J.F.

CONCLUSOES

1) Ha grande interesse dos atuais residentes do H.U. da U.F.J.F. em
realizar atividades de pesquisa, ensino e extensio durante a formagao
académica.

2) O Ciclo Profissionalizante e o Estigio sdo os principais momentos de
escolha da futura especialidade, assumindo grande influéncia a qualida-
de da apresentacdo das disciplinas curriculares.

3) Nao ocorre desmotivagao do aluno pelo curso apés escolha da espe-
cialidade, sendo que a partir dai o aluno procura aprimorar-se em ativi-
dades relacionadas a sua decisao.

4) Os atuais residentes demonstram grande satisfacao frente ao treina-
mento que realizam no H.U. da U.F.J.F.
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SUMMARY
PROFILE OF RESIDENT DOCTORS OF THE
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
Among the options offered to newly graduated doctors there is
the medical residency. In this context, knowledge of the profile
of residents is relevant, for it shows information oriented to
those who intend to do a specialization. Knowing this, we
applied, personally, a questionnaire with eleven questions to
the resident doctors of the University Hospital of the Universi-
dade Federal de Juiz de Fora. We gathered all specialities avaiable
in the institution. We observed that 65.00% of residents did
professor assistance during their graduation, 51.25% “took part
in congresses” related to their present residency after they had
chosen a speciality, 78.75% “didn‘t need preparatory courses”
to pass the examination and 72.50% applied for the exam of
“only one speciality”. We concluded that information regarding
residents is very valuable in the orientation of academics and
professionals for relevant action to enter medical residency.
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