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RESUMO

A busca por uma alimentagdo alternativa é, sem duvida, uma realidade nos
dias de hoje e com isso o consumo de alimentos diet e light vem sofrendo signi-
ficativo aumento. O objetivo do presente trabalho foi verificar o conhecimento
sobre os produtos diet e light, entre os funcionarios e universitarios de uma ins-
tituigdo particular de ensino superior em Sao José/SC. A pesquisa utilizou um
delineamento transversal com carater descritivo exploratério e a amostra foi
constituida por 363 individuos de ambos os sexos, aplicada no primeiro semes-
tre de 2016. Como instrumento de coleta foi adotado um questionario contendo
perguntas estruturadas, abordando variaveis socioecondmicas € comportamen-
tais. Os resultados indicam que a maioria ¢ do sexo feminino; 60,6% afirmaram
consumir produtos diet e light e 39,4% nao consumir ¢ o motivo mais citado
para o consumo foi o intuito de ser mais saudavel. Dos entrevistados 66,12%
relataram saber a diferenca entre diet e light, porém com respostas a definigdes
incorretas. Dos alimentos mais consumidos, destaca-se o requeijao, seguido da
barra de cereal. Conclui-se que, apesar da maioria ter afirmado saber a diferen-
¢a entre estes produtos, muitos ndo sabem a verdadeira defini¢ao, possibilitan-
do escolhas erradas que podem refletir na satide do consumidor.
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ABSTRACT

The search for an alternative su-
pply is undoubtedly a reality today
and with it the growth of consump-
tion of diet and light foods is expe-
riencing a significant increase. The
objective of the present study was to
verify the knowledge about diet and
light products among employees and
university students of a private ins-
titution of higher education in Sdo
José, SC. The research used a cross-
-sectional design with exploratory
descriptive and the sample consis-
ted of 363 individuals of both sexes,
applied in the first half of 2016. As
collection instrument was adop-
ted a questionnaire with structured,
addressing socioeconomic and beha-
vioral variables. The results indicate
that most are female, 60.60% said
they consume diet products and light
and 39,40% did not consume and the
most cited reason for consumption
was intended to be healthier. 66.12%
of respondents reported knowing the
difference between diet and light, but
with answers to incorrect settings. Of
the food consumed, there is the curd,
followed by cereal bar. We conclude
that, although most have claimed to
know the difference between these
products, many do not know the true
definition, enabling wrong choices
may reflect consumer health.

Keywords: Food. Dietary. Custo-
mers. Information.

INTRODUCAOQ

m 1969, surgiram no Brasil
os primeiros alimentos diet e
light, destacando-se os produ-
tos formulados a base de edul-
corantes. Os edulcorantes sdo substan-
cias artificiais ou naturais geralmente
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centenas de vezes mais doces do que
o acucar de cana ou de beterraba.
Inicialmente estes produtos eram co-
mercializados apenas em farmacias
que eram os Unicos estabelecimentos
autorizados a comercializar o produ-
to. SO a partir de 1988 a Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitaria (AN-
VISA) passou a ser responsavel pela
legislacdo destes produtos (BRASIL,
2015a).

Até o ano de 1987, a comerciali-
zagdo so era autorizada para pessoas
que eram diagnosticadas com proble-
mas de satde e que necessitavam de
dietas especiais, como diminui¢do ou
restricdo de alguns nutrientes. Ja em
1988, os produtos diet e light foram
autorizados pelo Ministério da Saude
para serem comercializados nos su-
permercados. Com isso, 0 consumo
destes produtos apresentou um cres-
cimento significativo. No inicio de
1988, o Ministério da Saude classi-
ficava os produtos diet e light como
sendo “alimentos para fins especiais”
(HALL; LIMA FILHO, 2006).

Os alimentos para fins especiais
sdo alimentos formulados, nos quais
sao modificados alguns nutrientes no
momento em que sdo processados,
sendo indicados em dietas diferen-
ciadas atendendo as necessidades
de pessoas em condigdes especificas
(HARA, 2003).

Sendo assim, foram criados os
primeiros produtos diet e light, sen-
do que os diets foram desenvolvidos
com foco especifico nos portadores
de diabetes e, aos poucos, foram
ganhando espago nas prateleiras de
farmécias, nos supermercados, tor-
nando o seu consumo aumentado de
forma vertiginosa por uma parcela
cada vez maior da populagdo (PO-
POV; PALOMA, 2011).

Desde o inicio da comercializa-
¢do dos alimentos diet, a maioria
dos consumidores associou esses
produtos como sendo de baixo valor
calérico e, consequentemente, per-
mitido para as pessoas que precisam

ou desejam perder os quilos extras.
Com a inclusdo dos alimentos /ight
formou-se uma grande confusao
(ABIAD, 2011).

Quando se trata de produtos dief ou
light, ¢ importante mostrar como o0s
consumidores usualmente compre-
endem o tema. Investigacdes sobre
o assunto revelam que os produtos
diet sdo entendidos, prioritariamen-
te, como alimentos que ndo contém
agucar, de baixa caloria, destinados a
quem faz dieta para manter o peso.
Alimentos com baixo teor de gordura
(light) estdo associados ao combate
ao colesterol e relacionados a ques-
tdes de satde. Além disso, a maioria
das pessoas, escolarizadas ou nao,
tém mitos sobre os produtos diet e [i-
ght, como, por exemplo, consideram
que o produto diet ndo engorda, que
todo produto light é igual e que todo
light é diet (THE et al., 2009).

Embora os alimentos diet e light
sejam cada vez mais populares, es-
tes alimentos tem caracteristicas ali-
mentares diferentes em relagdo aos
alimentos convencionais (HARA,
2003).

Diet caracteriza alimentos que
tém formulagdo especial para aten-
der pessoas com restrigdes dietéticas
especificas como diabetes, hiperten-
sdo, alergias alimentares e nao com
a finalidade de baixo valor calorico.
Sdo produtos com a total auséncia
de um determinado ingrediente, por
exemplo: actcar, sal, gluten, que sera
substituido por outro, sendo produ-
tos indicados para dietas por razdes
de saude. Isso ndo significa a redu-
¢do do valor caldrico do alimento
em questio (VIEIRA; CORNELIO,
2006).

Nesses casos podem ser incluidos
os alimentos indicados para as dietas
com restricdo de nutrientes: carboi-
dratos, gorduras, proteinas, sodio, os
alimentos exclusivamente emprega-
dos para controle de peso e os ali-
mentos para dieta de ingestdo mode-
rada de agucares. Portanto, alimentos
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para ingestdo controlada de agucar,
ndo podem ter a inclusdo desse nu-
triente, sendo permitida a existéncia
do agucar natural do alimento como,
por exemplo, o aglcar natural do
cacau. Os alimentos diet com restri-
¢do de carboidratos, ou restricdo de
gorduras, como iogurtes desnatados
com 0% de gordura, podem conter,
no maximo, a adicdo de 0,5g desses
nutrientes por 100g ou 100 mL do
produto (BRASIL, 2015b).

Ja os alimentos /ight, sdo aqueles
que possuem uma redugcdo minima
de 25% em alguns de seus compo-
nentes, seja nos acgucares, nas gordu-
ras totais, gorduras saturadas, sodio,
colesterol total ou valor energético
(HARA, 2003).

De acordo com o Regulamento
Técnico de Informagdo Nutricional
Complementar (RDC54/2012), o
rétulo de um produto com alegagdo
light ou reduzido deve informar a
diferenca em percentual, fracao ou
valor absoluto do valor energético ou
conteudo dos nutrientes entre os ali-
mentos comparados. Assim um pro-
duto ndo pode ter somente a expres-
sdo light no seu rétulo. O rétulo deve
apresentar o termo /ight seguido da
informacao de quanto foi a redugao
e a qual nutriente a informagao se re-
fere. Ex.: light — 30% menos agucar;
reduzido em sodio — 28% menos de
sodio (BRASIL, 2012).

Contudo, essa reducdo deve ser
observada com muita atencdo. Os
ingredientes tém alguma fung¢do no
produto. Para continuar igual, pode
ser incorporado outro ingrediente.
Por exemplo, alguns queijos e re-
queijoes [light t€ém menos calorias
por reduzir gorduras, entretanto, para
manter a consisténcia aumenta-se o
sal, portanto, o produto nio ¢ indica-
do para hipertensos (VIEIRA; COR-
NELIO, 2006).

Apesar do crescimento no con-
sumo de alimentos diet e light no
Brasil, a populacdo ndo esta sufi-
cientemente esclarecida quanto ao
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significado destes termos. Na hora
da compra, muitos consumidores se
confundem e nao sabem diferenciar
um produto diet de um light. As con-
sequencias destes desconhecimentos
podem acarretar frustacdo das expec-
tativas dos consumidores, enventuais
prejuizos a saude e a utilizacdo de
produtos nao adequados a neces-
sidades especificas. E de extrema
importancia compreender essa dife-
renga, para que cada individuo possa
fazer a selegdo adequada de acordo
com suas necessidades e usufruir dos
beneficios de cada alimento (THE et
al., 2009).

Mediante essas informacdes, o
presente trabalho teve como objetivo
avaliar o conhecimento, sobre pro-
dutos diet e light, por funcionarios
e universitarios de uma instituicdo
privada de ensino superior no muni-
cipio de Sao José - SC.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo utilizou um de-
lineamento transversal com carater
descritivo exploratorio, pois foram
coletados os dados de uma populagdo
em um periodo de tempo breve e fixo
onde os dados foram observados,

registrados, analisados, classifica-
dos e interpretados, permitindo as-
sim um melhor conhecimento sobre
o tema pesquisado (FONTENELLE;
SIMOES; FARIAS, 2014). A técnica
de coleta de dados foi feita por meio
de questionario com perguntas estru-
turadas, sendo todas as fontes, dados
primarios.

A pesquisa foi realizada no Centro
Universitario Estacio de Santa Ca-
tarina, na cidade de Sao José/SC no
primeiro semestre de 2016. Os dias
da semana escolhidos foram de se-
gundas-feiras a sextas-feiras, por ser
tratar dos dias de maior movimento
de alunos e funcionarios na Institui-
¢do de ensino. Participou do estudo
uma amostra de 363 individuos que
foram convidados a colaborar com a
pesquisa caracterizando um processo
de amostragem ndo probabilistica. O
nimero de participantes foi adquiri-
do por meio de calculo amostral, de
acordo com Barbetta (2001), com
percentual de 5% de erro.

Os dados foram coletados apds o
projeto ter sido submetido a avalia-
¢do do Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humano do Cen-
tro Universitario Estidcio de Santa
Catarina e devidamente aprovado

por meio de analise online na Pla-
taforma Brasil. Conforme numero
do parecer 1.515.441. Todos os vo-
luntarios, para participar do estudo
proposto, foram informados dos ob-
jetivos e procedimentos do estudo e
assinaram o Termo de Consentimen-
to Livre Esclarecido (TCLE).

Para a avalia¢do dos conhecimen-
tos dos participantes foi realizada a
aplicag@o de um questionario proposto
por Perin e Uchida (2014) e por Thé et
al. (2009) de forma adaptada. Das va-
riaveis que compdem o questionario,
foram incluidas aquelas de interesse
do presente trabalho, ou seja, variaveis
referentes ao consumo de produtos
diet ¢ light, tais como: caracteristicas
do consumidor (sexo, idade, grau de
instrucao renda), se sdo consumidores
ou nao dos produtos diet e light, moti-
vos para o consumo desses produtos,
conhecimento quanto a diferenga entre
os produtos diet e light, ¢ os tipos de
alimentos diet e light mais consumidos
entre os participantes caracterizando-
-se como variareis qualitativas. Nesta
ultima questdo, cada entrevistado pode
citar mais de um alimento, 0 que ex-
plica a razao pelo qual o somatdrio da
frequéncia da mesma ficou superior a
363 individuos.

Figura 1- Distribui¢do da renda familia dos participantes da pesquisa sobre conhecimento de produtos diet e light em um Centro

Universitario de Sdo José, SC.
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Figura 2- Distribuicdo dos participantes da pesquisa quanto ao consumo de produtos diet e light em um Centro Universitério de Sao José, SC.
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O questionario foi composto por
dez questoes, sendo as sete primeiras
questdes de Perin e Uchida (2014) e
as trés ultimas questdes de Thé et al.
(2009), o instrumento de coleta de
dados foi entregue pela propria pes-
quisadora aos participantes, de forma
individual, padronizada e discreta
para ndo haver constrangimento en-
tre os envolvidos e para ndo haver
interferéncias nas respostas. O pre-
enchimento levou em torno de cinco
minutos.

Ap6s coleta de dados, os resulta-
dos foram quantificados e apresenta-
dos em forma de tabelas e graficos
confeccionados com auxilio do Mi-
crosoft Office Excel® (2010).

RESULTADOS E DISCUSSAQ

A amostra estudada constituiu-se
de 363 individuos, sendo 74,66%,
(n=271) do sexo feminino e 25,34%,
(n=92) do sexo masculino. A faixa
etaria predominante foi de 57,86%
(n=210) com idade entre 18 a 24
anos, seguida por 27,27% (n=99)
com idade entre 25 a 34 anos, 9,64%
(n=35) com idade entre 35 a 44 anos,
3,58% (n=13) com idade entre 45 a
55 anos e 1,65% (n=6), com idade
acima de 55 anos.

Quanto ao grau de escolaridade,

Consumidores de
produtos Diet e Light

Consumidores de
produtos Light

a maior parte dos entrevistados,
77,13% (n=280), estava cursando
curso superior, seguido de 14,60%
(n=53) com ensino médio completo,
6,89% (n=25) curso superior com-
pleto, 1,21% (n=3) ensino funda-
mental completo e 0,55% (n=2) com
ensino médio incompleto.
De acordo com o estudo de Perin
e Uchida (2014), 63,9% dos entrevis-
tados tinham curso superior comple-
to e incompleto, sendo esta variavel
associada estatisticamente com o
consumo de produtos diet e light.
Outro fator de identificagdo im-
portante do perfil do consumidor ¢ a
variavel renda. Segundo Hall e Lima
Filho (2006), 60% dos consumidores
de produtos diet e light pertencem as
classes econdmicas A ¢ B. No grupo
entrevistado, prevaleceu renda fa-
miliar entre 2 e 3 salarios minimos
39,12%, (n=142). A figura 1 demons-
tra a renda familiar dos participantes.
Entre os entrevistados 39,40%,
(n=143) afirmaram ndo consumir
produtos diet e light ¢ a maioria afir-
mou consumir esses produtos.
Segundo Souza (2005), em estu-
do realizado na cidade de Ceara, foi
bastante expressivo o consumo de
produtos diet e light, dos 139 entre-
vistados; 46% relataram consumir €
43% nao consumir, tendo em vista
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que mais da metade dos entrevista-
dos acrescentam estes produtos as
suas compras. O que ndo difere com
relagdo a este estudo, quando compa-
rado ao tamanho da populagdo, mais
da metade dos entrevistados 60,60%
(n=220) relataram consumir produ-
tos diet e light.

O grafico 2 ilustra a distribuicao
da amostragem entrevistada quanto
a questdao de ser consumidor ou ndo
desses produtos.

De acordo com Meira et al. (2010
apud PERIN e UCHIDA, 2014), a
procura por produtos diet e light esta
associada com a preservagdo ou a
manutencao da boa saude.

Segundo Gongalves et al. (2013),
em pesquisa realizada em um su-
permercado em Florianopolis/SC,
33,8% dos entrevistados referiram
consumir alimentos diet € 66,2%
alimentos /ight. O que difere do pre-
sente trabalho, no qual apenas 2,20
% dos entrevistados consomem so-
mente produtos diet e 26,72% apenas
produtos light, diferenga esta poden-
do estar relacioada com a faixa etaria
dos participantes.

No trabalho em questao, realiza-
do no Centro Universitario de Sao
José/SC, o motivo mais citado para
o consumo dos produtos diet e [li-
ght, foi devido aos mesmos serem



ARTIGO

Figura 3- Motivos que levam os participantes da pesquisa realizada em um Centro Universitario de Sdo José, SC, a consumir produtos diet

e light.
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Figura 4- Conhecimento dos participantes da pesquisa realizada em um Gentro Universitario de S3o José, SC, com relagdo a diferenca entre

0s produtos diet e light.

Asﬂ-
5
s

£ 40 1
S 30
o

[-®

20 -
10 -.
04 , : : : _ em

Sabe a Nio sabe a Sabe a Sabe a Sabe a Sabe a
diferenca diferenga diferenca mas diferencae diferenca mas diferenca mas
errou as acertou as acertou acertou
definicdes de duas somente a somente a

diet e light defini¢des de definigdo de definigdo de

diet e light light

diet

considerados produtos mais sauda-
veis (32,51%).

Levando em consideragdo esta
demanda, os alimentos diet e light
representam grandes aliados aos in-
dividuos que buscam alimentos al-
ternativos em busca da preservagdo
da boa satde conforme indicado na
figura 3.

Segundo os dados da pesquisa
realizada em Campinas, o principal
motivo que leva o individuo a consu-
mir produtos light ou diet é a busca

por manter a forma (HARA, 2003),
o que difere do presente estudo, uma
vez que a maioria (32,50%) dos par-
ticipantes respondeu que o principal
motivo é o fato de que os produtos
diet ¢ light sdo mais saudaveis. En-
tretanto, no estudo de Rorato, Dégas-
parri e Monttin (2006 apud PERIN e
UCHIDA, 2014), 67% dos partici-
pantes do estudo utilizam o produ-
to diet ou light por considerar uma
opg¢do mais saudavel. Supde-se que
estes motivos estejam relacionados
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com a maior preocupagio dos indivi-
duos com relacdo a saude, em razao
do aparecimento maior de doencas
associadas a alimentacao.

Apesar do crescente numero de
consumidores de produtos diet ¢ li-
ght, informagdes basicas quanto as
fungdes de cada tipo e suas dife-
rengas sdo pouco divulgadas. Com
relacdo ao conhecimento sobre a
diferenca entre os produtos, 66,12%
(n=240) responderam que sabem a
diferenca e 33,88% (n=123) que ndo
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sabem a diferenca entre eles. Porém
dos 66,12% que relataram saber a di-
ferencga, 57,21% (n=138) dos partici-
pantes responderam que sabem a di-
ferenga, mas erraram a defini¢do de
produtos diet e light; 22,50% (n=54)
responderam que sabem a diferenca
entre eles e acertaram a defini¢do de
ambos; 16,12% (n=38) sabem a di-
ferenca, porém acertaram somente
a defini¢do de light e 4,17% (n=10)
responderam que sabem a diferenca,
mas acertaram somente a defini¢ao
de diet. Mostrando que a maioria das
pessoas apresenta confusdo quando
sd0 questionadas sobre seu conheci-
mento quanto a diferenca entre pro-
dutos diet e light. Os resultados deste
questionamento estdo presentes na
figura 4.

A figura 4 também mostra que
33,88% desconhecem a diferenga
existente entre os produtos diet e [i-
ght, podendo consumir de forma ina-
dequada esses produtos. De acordo
com Nunes e Gallon (2013), ainda
ha muita confuso entre os conceitos
de diet e light. Segundo ele muitas
pessoas chegam a ganhar peso por

abusarem desses produtos.

Resultado contrario foi encontra-
do nos estudos realizados por Rora-
to, Degasparri ¢ Monttin (2006 apud
PERIN ¢ UCHIDA, 2014), onde
56% dos entrevistados relataram nao
saber a diferenca entre diet e light.
E importante, portanto, esclarecer a
diferenga dos alimentos diet e light
para a populagdo, a fim de evitar pro-
blemas de satde, uma vez que nem
todos os alimentos diet apresentam
diminui¢do significativa na quanti-
dade de calorias, devendo, em alguns
casos, ser evitados por pessoas que
querem emagrecer.

Com relacdo a definicdo de pro-
dutos light, a tabela 1 apresenta as
principais defini¢des, citadas pelos
participantes. Ao ser considerada a
redu¢do minima de 25% em algum
componente como resposta correta,
44,17% (n=106) responderam corre-
tamente. Vale salientar que as tabelas
1 e 2 apresentam os resultados com
base nas 240 pessoas que afirmaram
ter conhecimento sobre a diferenca
entre os produtos.

Os dados da tabela 2 demonstram

Tabela1- Principais respostas dos entrevistados para a definicéo de produtos /ight.

as defini¢des de produtos diet, men-
cionado pelos participantes. Sendo
considerada a auséncia de algum
componente como resposta correta,
34,17% (n=82) responderam corre-
tamente.

Nota se que ha um maior entendi-
mento dos participantes quanto a de-
fini¢do de produtos light. Apesar de
serem produtos muito consumidos,
estudos comprovam que o consu-
midor ndo esta suficientemente es-
clarecido quanto ao significado dos
termos diet e light para alimentos.

Segundo pesquisa realizada em
Caxias do Sul, 26% dos entrevista-
dos relataram a definicdo de pro-
dutos diet como sendo a isen¢do de
algum componente e quanto a defi-
nicao de light, 70% acreditam ser um
alimento reduzido em algum nutrien-
te (SANTOS, 2015).

Estudo realizado no México, em
que foi pesquisada a compreensdo
dos alimentos diet e light mostrou
que 57% dos consumidores relataram
entender as informagdes contidas
nas embalagens na hora da compra.
As razdes para a ndo compreensao

Menor teor de gordura 52 21,67
Auséncia de gordura 18 7,50
Menor teor de aglcar 1 0,42
Redugdo minima de 25% em algum componente 106 4417
Baixo teor de calorico 50 20,83
Mais caloria que o diet 6 2,50
Menos 25% de caloria 7 2,92
Total 240 100
Tabela 2- Principais respostas dos entrevistados para a definicdo de produtos diet.
Auséncia de aglicar 107 4458
Para dieta com exigéncias alimentares especificas 25 10,42
Auséncia de algum componente 82 34,17
Menor teor calorico 15 6,25
Menos caloria que /ight 7 2,92
Menor teor de gordura 4 1,67
Total 240 100
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(43%) foram: desconhecimento dos
termos técnicos, confusdo na in-
terpretacdo da informacdo e uso de
palavras em outro idioma que pode
representar um obstaculo na compre-
ensdo das informacdes veiculadas.
Por exemplo, existem certos edul-
corantes que sdo caloricos, que con-
sumidos em excesso, podem colocar
em risco a saude de pessoas diabé-
ticas, pois contém agucares em sua
composi¢io (DE LA CRUZ-GON-
GORA et al., 2012).

Segundo Goes et al. (2010), os
niveis de conhecimentos em relagdo
aos conceitos de produtos diet e light
indicou baixo grau de conhecimento
principalmente no termo diet. Dos
210 entrevistados na pesquisa feita
por Goes, somente 1,4% acertaram o
conceito de diet e 18,1% acertaram o
conceito de light.

Quanto aos produtos alimenticios
diet e light mais consumidos, dos
363 entrevistados no Centro Univer-
sitario de Sao José/SC, destaca-se o
requeijdo com 116 consumidores,
seguido da barra de cereal com 112
consumidores. Segundo Thé et al.
(2009), em sua pesquisa, o refrige-
rante ficou em primeiro lugar, como

mais consumido, seguido da barra de
cereal. Diferente do presente estudo,
em que o refrigerante ficou em quar-
to lugar, porém, a barra de cereal em
segundo lugar, assim como na pes-
quisa realizada por Thé et al. (2009).
A figura 5 demonstra os alimentos
diet e light mais consumidos pelos
entrevistados.

Além dos produtos destacados, fo-
ram citados também outros alimen-
tos como, queijo, cha, pagoca, bis-
coito, maionese, presunto e sardinha,
mas em frequéncias menores.

CONCLUSAD

Com a presente pesquisa verifi-
cou-se que a maioria dos participan-
tes possui conhecimentos sobre a
diferenca entre produtos diet e light,
porém quando relatadas pelos parti-
cipantes as defini¢des dos produtos,
observou-se muita confusdo quan-
to a essa questdo. Muitos acreditam
saber a diferenga entre um produto
diet e light, mas definindo-os erro-
neamente, ou mencionando correta-
mente a defini¢ao de light e errando
a defini¢do de diet, da mesma forma
com relacdo a defini¢do de dier ou

errando ambas as defini¢cdes. Mesmo
com tamanha confusdo observou-se
um entendimento maior com relagdo
a definig@o de produtos /ight.

Quanto ao consumo, a maioria dos
participantes consomem produtos
diet e light por considera-los mais
saudaveis. Entretanto, tamanhas
duvidas quanto a definicdo dos pro-
dutos podem aumentar as possibili-
dades de escolhas erradas, vindo a
causar um perigo a satde dos consu-
midores, 0s quais estdo consumindo
produtos diet e light sem terem cer-
teza do por que ou para que servem.
Dessa forma, nota-se a necessidade
de um esclarecimento maior quanto
as defini¢des dos produtos diet e li-
ght, a fim de se evitarem problemas
de saude por escolhas erradas.

REFERENCIAS

ABIAD. Associacdo Brasileira da In-
dustria de alimentos para Fins Es-
peciais e Congéneros. Alimentos
diet e light. 2011. Disponivel em:
http:// www.abiad.org.br/index.
php/component/search/?searchwo
rd=diet+e+light&ordering=&search
phrase=all Acesso em: 12/8/15.

Figura 5 — Alimentos diet e light mais consumidos pelos participantes da pesquisa realizada em um Centro Universitario de Sao José, SC.

i sal |
| Creme de leite |
Alimento sem gliten
iAIimento sem lactose
| Shoyu
Chocolate |

| Suco
' Pio
Adogante -
Togurte |
Requeijdo |
Leite |
Barra de cereal |
Refrigerante

36

140




Higiene Alimentar - Vol.31 - n® 264/265 - Janeiro/Fevereiro de 2017

BARBETTA, PA. Estatistica aplicada as
Ciéncias Sociais. 5. ed. Floriandpo-
lis: UFSC, 340p. 2001.

BRASIL. ANVISA. Agencia Nacional de
Vigilancia Sanitdria. Consumo &
Saiide. 2012. Disponivel em:

http://portal.anvisa.gov.br/wps/
wcm/connect/630a98804d
7065bhb981f1e1c116238¢c3b/
Resolucao+RDC+n.+54_2012.

pdf?MOD=AJPERES. Acesso em:
18/9/15.
BRASIL. ANVISA. Agencia Nacio-

nal de Vigilancia Sanitaria. Con-
sumo de Alimentos dief e light.
2015a. Disponivel em: hitp:/
portal.anvisa.gov.br/wps/content/
Anvisa+Portal/Anvisa/Inicio/Ali-
mentos/Assuntos+de+Interesse/Al-
imentos+Com+Alegacoes+de+Prop
riedades+Funcionais+e+ou+de+Sa
ude Acesso em: 21/8/2015.

BRASIL. INMETRO. Instituto Nacional
de Metrologia, Normalizacdo e Qua-
lidade Industrial- Informacdes ao
consumidor. 2015h. Disponivel em:
http://www.inmetro.gov.br/consu-
midor/produtos/ovopascoadiet.asp
Acesso em: 16/9/15.

DE LA CRUZ-GONGORA, V; VILLALPAN-
DO, S; RODRIGUEZ-OLIVEROS, G:
CASTILLOGARCIA, M; MUNDO-RO-
SAS, V; MENESESNAVARRQO, S. Use
and understanding of the nutrition
information panel of pre-packaged
foods in a sample of Mexican consu-
mers. Salud piblica Méx., v.54, n.2,
apr. 2012. http://dx.doi.org/10.1590/
S0036- 36342012000200012. Aces-
so em: 03/4/16

FONTENELLE, MJ; SIMOES, GM; FA-
RIAS, HS. Metodologia da Pesquisa
Cientifica: Diretrizes para a elabo-
racdo de um protocolo de pesqui-
sa. 2014. Disponivel em: http://files.
bvs.br/upload/S/0101-5907/2009/

v23n3/a1967.pdf.
06/10/15.

GOES et al. Nivel do conhecimento de
consumidores em supermercado
da grande Sao Paulo sobre produ-
tos alimenticios diet e light. 2010.
Disponivel em: file:///C:/Users/Simo-
ne/Downloads/3-3-PB.pdf.  Acesso
em: 04/04/16.

GONCALVES, JA et al. Alimentos diet e
light: consumo e conhecimento por
frequentadores de supermercados
de Florianépolis, SC. 2013. Dispo-
nivel em: http://pesquisa.bvsalud.
org/portal/resource/pt/lil-707883
Acesso em 13/04/16.

HALL, H J; LIMA FILHO, DO. Perfil do
Consumidor de produtos diet e li-
ght. XIIl SIMPEP, Bauru - SP, p.01-
12, 2006. 06 & 08 de Novembro.
Disponivel em: Acesso em: http://
repositorio.cbhc.ufms.br:8080/jspui/
bitstream/123456789/889/1/Rose-
mar%20J0s%C3%A9%20Hall.pdf
Acesso em: 21/9/15.

HARA, CM. O perfil do Consumidor de
produtos light e diet no mercado de
varejo supermercadista de Campi-
nas. Rev Técnica: FIPEP, Sdo Pau-
lo, v.3, n.1, p.39-48, 01 dez. 2003.
Janeiro/ Dezembro. Disponivel em:
http://www.isa.utl.pt/daiat/INT-En-
gAlimentar/trabalhos%20alunos/tra-
balh0%205%20tema%20proposto/
temas%20e%20bibliografia/produ-
t0s%20light/Minoro%20Hara.pdf.
Acesso em: 26/8/15.

NUNES, ST, GALLON, CW. Conheci-
mento e consumo de produtos diet
e light e a compreensdo dos rdtulos
alimentares. Nutrire: Soc Bras Alim.
2013. Disponivel em:

http://files.bvs.br/
upload/S/1519-8928/2013/v38n2/
a3854.pdf Acesso em 12/04/16

PERIN, AD; UCHIDA, NS. Perfil dos

Acesso  em:

37

consumidores de produtos Diet e
Light nos supermercados Varejistas
de Campo Mourdo. Rev Uninga,
Campo Mourdo - Pr, v.41, p.15-19,
ago. 2014. Disponivel em: http:/
www.mastereditora.com.br/periodi-
c0/20141118_102521.pdf.  Acesso
em: 21/09/15.

POPQV, CG; PALOMA, PSCL. Andlise da
rotulagem nutricional de alimentos
diet e light. Ensaios e Ciéncia: Gién-
cias Bioldgicas, Agrarias e da Saii-
de [online] 2011, 15 (Sin mes) Dis-
ponivel em: http://www.redalyc.org/
articulo.0a?id=26022135007. ISSN
1415-6938. Acesso em: 15/09/15.

SANTOS, SLG; EWALDB, D. Percepgao
de consumidores quanto aos ali-
mentos diet e light. 2015 file:///C:/
Users/Simone/Downloads/1740-
5253-1-PB%20(1).pdf. Acesso em:
04/04/16

SOUZA, EP. Comportamento do Consu-
midor de Produtos Diet e Light na
Cidade de Fortaleza — Ceara. Uni-
versidade Federal do Ceard. 2005.
Disponivel em: < http://www.sober.
org.br/palestra/2/752.pdf.  Acesso
em: 13/04/16

THE, PMP et al. Perfil de Consumo e
Conhecimento de Profissionais de
Saiide sobre alimentos Dietéticos.
Ceara, UFC, 10 p. 2009. Disponivel
em:

http://www.convibra.com.br/upload/
paper/2013/54/2013_54_7323.pdf.
Acesso em: 21/9/15.

VIEIRA, ACP; CORNELIO, AR. Produtos
Diet e Light. O direito de informa-
¢ao ao consumidor 2006. Disponi-
vel em:

http://www.ambito-juridico.com.br/

site/index.php?n_link=artigos_leitu-
ra_pdf&artigo_id=2212 Acesso em:
28/8/15.



