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Consumo alimentar por adolescentes e a relacao
com fatores socioeconémicos e atividades de
lazer sedentarias*

Food intake of adolescents and relation with
socioeconomic factors and sedentary leisure

ABSTRACT

MONTICELLI, F. D. B.; SOUZA, J. M. P.; SOUZA, S. B. Food intake of
adolescents and relation with socioeconomic factors and sedentary leisure
activities. Nutrire: rev. Soc. Bras. Alim. Nutr. = J. Brazilian Soc. Food Nutr.,
Sao Paulo, SP, v. 37, n. 1, p. 64-77, abr. 2012.

Evidence on food availability in Brazil indicates that food transition
has been unfavorable to obesity prevention, which includes increased
intake of soft drinks, snacks and other processed foods, and decreased
intake of fruits and vegetables. The purpose of this research was to assess
the intake frequency of foods and food groups, analyze the influence of
time in sedentary leisure activities and demographic and socioeconomic
variables in determining food intake of adolescents. Food intake
[requency was categorized as adequate and not adequate. The relation
of the explanatory variables with the outcome was verified using multiple
logistic regression. The study included 344 adolescents, mostly female
between 12 and 13 years old. Most of the adolescents’ parents were high
school graduates and worked outside the home. Most of the families
researched bad monthly income up to 3 minimum wages. The 2", 3 and
4" quarters of time spent in sedentary leisure activities were associated
with inadequate intake of vegetables, snacks, soft drinks/industrialized
Juices and sweets. Late adolescence was associated with inadequate
intake of vegetables; higher family income was associated with adequate
intake of soft drinks; going to ‘Municipal School 2" was associated with
adequacy of sweets intake; and family montbly income between two and
three minimum wages was associated with inadequacy of sweets intake.
It was possible to conclude that longer sedentary leisure activity time was
the most important factor in determining the inadequate food intake of
adolescents.
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Las evidencias sobre la disponibilidad de alimentos
en Brasil indican que la transicion alimentaria,
que implica un aumento del consmo de refrescos,
galletas y otros alimentos procesados, y una
disminucion del consumo de frutas y verduras,
ha dificultado la prevencion de la obesidad.
Los objetivos de este estudio fueron estimar
la frecuencia del consumo de alimentos y
grupos alimentares, y analizar la influencia de
la variable “tiempo dedicado a actividades de
ocio sedentario” y de las variables demogrdficas
y socioeconomicas en la determinacion del
consumo de alimentos en los adolescentes.
La frecuencia de consumo de alimentos fue
clasificada como “adecuada” e “inadecuada’.
La relacion entre las variables explicativas y el
resultado se verifico mediante regresion logistica
multiple. Fueron analisados 344 adolescentes,
en su mayoria mujeres, de entre 12 y 13 anos de
edad. La mayoria de los padres de los adolescentes
estudiados cursaron hasta segundo grado. La
mayoria de las familias tenian ingresos de hasta
3 salarios minimos. La segunda, tercera y cuarta
panrte del tiempo dedicado a actividades sedentarias
de ocio se asociaron con un consumo inadecuado
de hortalizas y verduras, de snacks, de gaseosas
o0 jugos procesados ) de dulces. Los adolescentes
de mds edad consumieron pocas hortalizas y
verduras; el mayor ingreso familiar se asocic con
una ingesta adecuada de gaseosas; estudiar en
la Escuela municipal 2 se asocié a una ingesta
adecuada de dulces; los ingresos familiares de 2
Y 3 salarios minimos se asociaron con el consumo
inadecuado de dulces. Se puede concluir que el
exceso de actividades sedentarias de ocio es un
Jfactor importante en la determinacion del consumo

alimentario inadecuado en los adolescentes.

Palabras clave: Consumo de alimentos. Salud del
adolescente. Recomendaciones nutricionales.

Evidéncias sobre a disponibilidade de alimentos no
Brasil indicam que a transicdo alimentar tem sido
desfavordvel quanto a prevencdo da obesidade,
o que inclui maior ingestdo de refrigerantes,
biscoitos e demais alimentos industrializados, e
queda no consumo de frutas e verduras. O objetivo
deste trabalbo foi estimar a frequéncia de consumo
de alimentos e de grupos alimentares, além de
analisar a influéncia do “tempo em atividades de
lazer sedentdrias” e das varidveis demogrdficas e
socioeconémicas na determinacdo do consumo
alimentar de adolescentes. A frequéncia de
consumo dos alimentos foi categorizada em
adequada e ndo adequada. A relacdo das varidveis
explanatorias com o desfecho foi verificada por
meio de regressdo logistica miiltipla. Participaram
do estudo 344 adolescentes, sendo a maioria do
género feminino e com idades entre 12 e 13 anos. A
maior parte dos pais dos adolescentes cursou até o
2°grau. A maioria das familias tinha rendimentos
de até trés saldrios minimos. Segundo, terceiro e
quarto quartos de tempo gastos nas atividades de
lazer sedentarias associaram-se a inadequagdo do
consumo de legumes e verduras, de salgados, de
refrigerantes/sucos industrializados e de doces.
A maior idade dos adolescentes associou-se ao
consumo inadequado de legumes e verduras; a
maior renda familiar associou-se ao consumo
adequado de refrigerantes; pertencer a Escola
Municipal 2 associou-se a adequagdo do consumo
de doces e a renda familiar de 2 a 3 saldrios
minimos associou-se a sua inadequagcdo. Pode-
se concluir que principalmente o maior tempo de
atividade de lazer sedentdria é fator importante na
determinagdo do consumo alimentar inadequado
dos adolescentes.

Palavras-chave: Consumo de alimentos. Saude dos
adolescentes. Recomendagdes nutricionais.
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INTRODUCAO

As questoes relacionadas com a nutricio tém ocupado posicdo de destaque na area de saude no
mundo todo. Percebe-se grande preocupagdo com os riscos para a saide em razdo da alimentagio
inadequada e, consequentemente, com as formas de se alcancar um padrio alimentar saudavel

(ZANCUL, 2004).

Apontamentos da Organizacio Mundial da Saide (OMS) indicam que o tabagismo, o baixo
consumo de frutas e hortalicas, e o sedentarismo encontram-se entre as principais condigoes
responsaveis por grande numero de doengas e mortes nos paises desenvolvidos e emergentes, como
o Brasil (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2002). Dados recentes da Pesquisa de Or¢amentos
Familiares (POF) de 2008-09 apontam uma ingestdo didria de frutas, legumes ¢ verduras abaixo dos
niveis recomendados pelo Ministério da Saude (400g), para mais de 90% da populacio INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010b).

As mudangas no padrio alimentar, no Brasil, podem ser verificadas por meio de dados nacionais,
divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE), e das duas ultimas edi¢bes da
POF (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2004; 2010a). Verifica-se
que as principais altera¢oes no periodo dizem respeito a diminui¢do na participagao relativa de itens
tradicionais na composicao do total médio didrio de calorias adquirido pelo brasileiro, como arroz,
fejjao e farinha de mandioca. Enquanto que, no mesmo periodo aumentou a propor¢ao de comidas
industrializadas, como embutidos, biscoitos, refrigerantes e refeicdes prontas, como embutidos,
biscoitos, refrigerantes e refei¢bes prontas.

Evidéncias sobre a evolucio da disponibilidade de alimentos no Brasil indicam que a transicao
alimentar no pafs tem sido, em geral, favoravel para o controle de problemas associados a subnutricao
em funcgio, entre outros fatores, do aumento na disponibilidade de calorias per capita. Porém, essa
transicdo alimentar mostra-se desfavoravel quanto a prevenc¢do e ao controle da obesidade e das
demais doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), em decorréncia do aumento da participagio na
alimentacdo de gorduras de origem animal e de agucar, além da diminui¢ido do consumo de cereais,

leguminosas, frutas e verduras (LEVY-COSTA et al., 2005; BATISTA FILHO; BATISTA, 2010).

E importante citar alguns fatores determinantes do consumo alimentar de grupos especificos da
populagio, como criangas e adolescentes. Para esses grupos, a disponibilidade do alimento no domicilio
¢ fundamental, pois a nio exposi¢ao a eles impede a formacao do habito de consumi-los. Por sua vez, a
disponibilidade de alimentos na casa depende de diversos fatores, como renda e escolaridade do chefe
da familia ¢/ou dos membros responsaveis pela sua aquisicio (ESTIMA; PHILIPPI; SANTOS, 2009).
Jaime e Monteiro (2005) verificaram que o consumo de frutas, verduras e¢ legumes esta positivamente
associado com idade e escolaridade.

Alguns estudos, realizados ao longo dos anos com adolescentes, apontam para um crescente
aumento do excesso de peso, a exemplo do que vem ocorrendo com os adultos. Provavelmente, essa
tendéncia tem relagdo com a incorporagao de habitos alimentares e de estilo de vida caracteristicos de
paises desenvolvidos, como consumo excessivo de alimentos industrializados e bebidas agucaradas,
além do sedentarismo (LAMOUNIER, 2000; JAMES, 2004). Tal aspecto ¢ refor¢ado por resultados
da POF 2008-09, indicando que os adolescentes ingerem bebidas com adi¢io de agticar em quantidade
duas vezes supetior a consumida por adultos e idosos INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA
E ESTATISTICA, 2010b).
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Fisberg e colaboradores (FISBERG et al., 2000) ressaltam a importancia de uma alimentacio
nutricionalmente adequada, com a presenca de calorias e nutrientes em quantidades suficientes para
suptir o crescimento acelerado e as modifica¢des na composicao corporal que ocorrem na adolescéncia.
Entretanto, esse grupo da popula¢io frequentemente omite refei¢Ses, como o desjejum, ou substitui
as grandes refeicoes por lanches ou refeicGes rapidas, geralmente compostas por alimentos ricos
em gorduras e carboidratos, e pobres em vitaminas, minerais ¢ fibras (DAMIANI; CARVALHO;
OLIVEIRA, 2000; ALMEIDA et al., 2009).

A obesidade em adolescentes tesulta nio s6 do consumo excessivo de alimentos densamente
caléricos, mas da sua combinac¢ao com atividade fisica reduzida. O tempo diatio despendido em frente
a televisao, utilizando videogame e computador na adolescéncia tem sido associado com desfechos
desfavoraveis, como a obesidade. Estudos apontam um aumento de 2% na prevaléncia de obesidade
para cada hora adicional assistindo televisio, em jovens de 12 a 17 anos (DIETZ; GORTMAKER,
1985; DIETZ, 1993; HALLAL et al., 2000).

Alguns estudos revelam que as atividades passivas de lazer promovem a redugdo no gasto
energético, além de favorecer o consumo de alimentos densamente energéticos, enquanto se assiste
a televisao, por exemplo. Tal fato ocorre porque os adolescentes sao influenciados pelos comerciais
de alimentos, o que pode representar um fator determinante para o desenvolvimento da obesidade
(MIRANDA; NAVARRO, 2008). Por outro lado, Fitzpatrick e colaboradores (FITZPATRICK;
EDMUNDS; DENNISON, 2007) encontraram que o consumo de frutas e verduras diminuiu quando
a televisao estava presente durante a refeigao.

Em 2009, segundo dados divulgados da POF 2008-09, a parcela dos meninos e rapazes de 10 a
19 anos de idade com excesso de peso passou de 3,7% (1974-75) para 21,7% (2008-09); diversamente,
entre as meninas e mogas, o crescimento do excesso de peso foi de 7,6% para 19,4% (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010a).

Em Curitiba-PR, dados divulgados pela Secretaria Municipal da Educacio (SME) sobre o perfil
nutricional de escolares da rede publica de ensino, entre 1996 ¢ 2002, apontam que a obesidade
aumentou de 5,5% para 7,6% no periodo. Desse ultimo ano até 2000, ap6s algumas variagdes, a
prevaléncia de obesidade atingiu sua maior taxa até entio, de 8,6% (CURITIBA, 2007).

Nesse contexto, a avaliagdio do consumo alimentar de adolescentes se faz importante, pois a
adocio de habitos alimentares nao adequados, nessa faixa etria, associada a pouca atividade fisica,
pode ser considerada um potencial fator de risco para a obesidade, que pode ter inicio ainda na infancia
e persistir até a idade adulta, estando relacionada ao aumento do risco de doencas cardiovasculares

(VILLAR, 2001; MIRANDA; NAVARRO, 2008).

Dessa forma, o presente estudo visa estimar e avaliar a frequéncia do consumo de alguns alimentos
e de grupos alimentares que podem estar associados a obesidade como fatores de protegdo ou de
risco, escolhidos com base nas recomendag¢des dos “Dez passos para uma alimentagdo saudavel”, do
Ministério da Saude (BRASIL, 2005). Busca-se também analisar a influéncia do tempo despendido
em atividades de lazer sendetarias e das variaveis demograficas e socioeconémicas na determinagio
dos padroes de consumo desses alimentos em escolares adolescentes da cidade de Curitiba-PR.

METODOS

A pesquisa foi desenvolvida em duas escolas da Rede Municipal de Ensino de Curitiba-PR, que
possufam a segunda fase do Ensino Fundamental, tendo sido assim sorteadas: uma delas, entre as
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localizadas em areas periféricas, e a outra, entre as localizadas em areas centrais do Municipio, de
acordo com a classificagdo da Secretaria Municipal de Educacao (SME). Em 2009, segundo dados
fornecidos pela SME, a escola municipal da regional central (EM 1) possuia 483 alunos e a da regional
periférica (EM 2), 505 alunos, cursando de 5% a 8" série.

Todos os alunos de 5% a 8 série das duas escolas foram convidados a participar da pesquisa.
Foram incluidos no estudo aqueles que concordaram em participar, totalizando 179 alunos da EM1
(52,2%) e 164 alunos da EM2 (47,8%); constituiu-se, portanto, uma amostra de 343 adolescentes.
Foram excluidos do estudo aqueles cuja participacio ndo foi autorizada pelos pais/responséveis ou
aqueles que nio devolveram os documentos necessarios para participagao no estudo (questionarios,

termo de consentimento).

A coleta de dados foi realizada por meio de dois questionarios. Em um deles, enviado aos pais
ou responsaveis, foram coletados dados referentes a algumas caracteristicas socioecondémicas e
demograficas da familia e do aluno. No outro, preenchido pelos alunos na escola, com orientagdo e
supervisao da equipe de pesquisadores, foram obtidos os dados sobre consumo alimentat e sobte o
tempo em atividades de lazer sedentarias, por meio de questoes referentes a frequéncia no consumo
de alguns alimentos e ao tempo despendido em atividades, como assistir a TV, jogar videogame e

utilizar o computador, quantificado pelo préprio adolescente.

Foi considerada como variavel desfecho a frequéncia didria ou semanal de consumo de alimentos,
organizados em cinco grupos. A escolha dos grupos de alimentos baseou-se em evidéncias de sua
relacdo como fatores de protecdo ou fatores de risco para a obesidade e para doengas cronicas nao

transmissiveis, como diabetes e hipertensao (BRASIL, 2008).

A frequéncia de consumo de cada grupo foi avaliada por meio de adapta¢io das recomendagoes
dos “Dez passos para uma alimentacao saudavel” do Ministério da Saude (BRASIL, 2005). Optou-se
por adotar tal material por conter algumas orientagoes quanto a frequéncia do consumo dos grupos de
alimentos abordados, que sdo diferentes da recomendagio especifica para adolescentes do Ministério
da Satude, que orienta habitos de maneira mais geral, sem indicar frequéncia aceitavel de consumo.

Portanto, os grupos avaliados foram:
Grupo 1: frutas/suco natural de frutas: consumo didrio de, no minimo, trés porcdes.
Grupo 2: legumes ¢ verduras: consumo diario de, no minimo, trés porgoes.

Grupo 3: salgados (coxinha, pastel, batata frita, mandioca frita, salgadinhos de pacote, cachorro-

quente, x-salada, x- burguer, entre outros): consumo de, no maximo, duas vezes por semana.

Grupo 4: doces (bolo, biscoito recheado, balas, sorvetes, chocolate, entre outros): consumo de,

no maximo, duas vezes por semana.
Grupo 5: refrigerantes e sucos industrializados: consumo de, no maximo, duas vezes por semana.

Com base nessas recomendagdes, a frequéncia de consumo foi classificada em adequada e nio
adequada. Dessa forma, para os grupos de alimentos 1 e 2, a classificacio foi: frequéncia adequada:
trés ou mais vezes por dia; frequéncia nao adequada: menos que trés vezes por dia. Para os grupos de
alimentos 3, 4 ¢ 5, a classifica¢io foi: frequéncia adequada: zero a duas vezes por semana; frequéncia

nao adequada: mais que duas vezes por semana.
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A variavel explanatéria principal foi “tempo em atividades de lazer sedentarias” dos escolares.
As demais variaveis explanatérias foram: género e idade dos escolares; escola; escolaridade materna
e escolaridade paterna; trabalho materno e trabalho paterno, ¢ renda familiar.

A alimentagao foi descrita por meio das propor¢odes das frequéncias de consumo dos grupos
de alimentos pelos adolescentes. As variaveis explanatérias foram apresentadas pelas proporc¢des de
adolescentes segundo suas categorias.

A analise da relacdo das variaveis explanatérias com o desfecho foi feita por meio de regressao
logfstica multipla. Foi feita modelagem para cada um dos cinco grupos de alimentos. A variavel
desfecho para cada grupo de alimentos foi “adequacio do consumo”, com as categorias nao adequado
(0) e adequado (1). A variavel explanatéria principal, “tempo em atividades de lazer sedentarias”, foi
categorizada em quartos, a partir da soma de horas gastas nas atividades assistir a televisdo, jogar
video-game e usar computador. As varidveis explanatoérias de ajuste foram idade (trés faixas); género;
escola (EM1, EM2); escolaridade da mie e escolaridade do pai (em quatro niveis de ensino); trabalho
da mae e trabalho do pai (ndo, sim), ¢ renda familiar (em quatro niveis de salarios minimos).

A modelagem para cada grupo de alimentos teve as seguintes etapas:

* Verificagdo da possivel a¢do modificadora de efeito do género, fazendo o teste de interacio
dessa variavel com a variavel principal “tempo em atividades de lazer sedentarias”, com nivel
de significancia de a=0,05;

e Selecio das variaveis explanatérias de ajuste; considerando-se seu pequeno nimero, optou-se
por realizar regressio multipla com todas as varidveis e regressoes simples (com cada variavel
separadamente), com cada desfecho; foram selecionadas para entrar nas modelagens das
regressdes multiplas finais as variaveis com p=0,05, na regressio multipla ou na simples;

* Regressio simples da variavel principal com cada desfecho; e

* Regressio multipla do modelo final que incluiu a vatiavel principal e as de ajuste selecionadas,
com nivel de significincia a=0,05; para a decisdo sobre existéncia de confusao, o critério foi o
odds ratio de alguma categoria da variavel principal na modelagem simples ser maior ou menor
do que 10% apresentar-se maior que 10% do valor na modelagem multipla final.

Os pais ou responsaveis assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido para participagio
dos escolares no estudo, e o projeto da pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Sadde Publica da Universidade de Sio Paulo em dezembro de 2008.

RESULTADOS

Na escola central (EM1), do total de participantes, foram 94 (52,5%) do género feminino e 85
(47,5%) do género masculino, enquanto que na escola periférica (EM2), foram, respectivamente, 112
(68,3%) e 52 (31,7%). A maior participacao foi de escolares com idades entre 12 e 13 anos. A média
de idade na EM1 foi 12,5 anos (dp=1,4), enquanto que, na EM2, a média foi 12,8 anos (dp=1,0).

Quanto as variaveis socioeconémicas apresentadas na Tabela 1, é possivel verificar que ha auséncia
de dados correspondentes aos pais, no que diz respeito, principalmente, as variaveis: escolaridade do
pai, trabalho paterno fora do domicilio e renda familiar. Dentre as justificativas para tal, apresentadas
nos questionarios, estdo: a separa¢ao do casal, cujos filhos moravam com as maes; o falecimento do
pai, e o desconhecimento da paternidade do adolescente; além dessa auséncia de informagdes, ocorreu
também a nega¢do em revelar o rendimento familiar.

69



MONTICELLI, F. D. B.; SOUZA, J. M. P.; SOUZA, S. B. Alimentacao e comportamento de adolescentes. Nutrire: rev. Soc. Bras. Alim. Nutr. = J.
Brazilian Soc. Food Nutr., Sao Paulo, SP, v. 37, n. 1, p. 64-77, abr. 2012,

Tabela 1 — Distribuigdo dos adolescentes segundo variaveis sociais e comportamentais. Curitiba-PR, 2009

VARIAVEL ADOLESCENTES
N %

Escolaridade da mae

até 42 série 38 11,1

52 a 82 série 92 26,8

Ensino Médio 148 43,1

Ensino Superior 63 18,4

Sem informagao 2 0,6
Escolaridade do pai

até 4° série 36 10,5

52 a 82 série 75 21,9

Ensino Médio 158 46,0

Ensino Superior 49 14,3

Sem informagao 25 7,3
Trabalho materno

Sim 231 67,3

Nao 112 32,7
Trabalho paterno

Sim 287 83,7

Nao 39 11,4

Sem informagao 17 49

Renda familiar (salarios minimos)

até 2 98 28,6
>2a3 98 28,6
>3ab5 93 27,1
=5 35 10,2
Sem informagéo 19 5,5

Atividades de lazer (horas/dia)

Assistir a televisio
<2 54 15,8
de2a<4 139 40,5
de4a<6 94 27,4
=6 56 16,3
Jogar videogame
<1 190 55,4
dela<2 83 24,2
de2a<3 29 8,4
>3 41 12,0
Usar computador
<1 65 18,9
dela<2 82 23,9
de2a<3 61 17,8
>3 135 39,4
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Foi possivel verificar que o nivel escolar mais frequente de pais e mées dos alunos participantes
foi o Ensino Médio, completo ou ndo. A maior proporcio deles trabalhava fora do domicilio. Nota-se
que a maioria das familias tinha rendimentos de até trés salarios minimos (57,2%).

A varidvel “tempo em atividades de lazer sedentarias” revela que a maior parte dos adolescentes
assistia a televisdo por duas a quatro horas por dia, jogava videogame por até uma hora por dia ¢
utilizava o computador por mais de trés horas por dia.

A maior propor¢io dos adolescentes fazia consumo inadequado de quase todos os alimentos,
com exce¢do apenas do grupo dos salgados. O maior grau de inadequagio ocorreu com legumes/
verduras, seguido de refrigerantes/sucos industrializados, doces e frutas/suco natural.

Na Tabela 2, observando-se os dados do menor para o maior quarto de tempo, ¢ possivel verificar
que, 2 medida que o tempo utilizado com as atividades de lazer sedentarias aumenta, a proporcio de
inadequag¢do no consumo eleva-se, em especial para o grupo dos legumes/verduras e refrigerantes/
sucos industrializados.

Na Tabela 3, estdo apresentados os grupos alimentares e as varidveis explanatérias de ajuste
que apresentaram alguma relagdo com os desfechos. Os testes de interagdo (ndo apresentados nessa
tabela) ndo foram significantes, concluindo-se que o género nio ¢ modificador de efeito da variavel
explanatéria principal. Verifica-se que o maior tempo em atividades de lazer sedentarias (4° quarto

Tabela 2 — Adequagio do consumo dos alimentos, segundo a soma do tempo, em quartos, despendido em
atividades de lazer (televisio, video, computador). Curitiba-PR, 2009

Adequagao do Tempo (em quartos) em atividades de lazer Total
Consumo de (televisao, video, computador)
Alimentos
1° 2 30 4°
Frutas/suco natural n % n % n % n % n %
Nao 64 72,7 86 72,3 37 68,5 57 69,5 244 71,1
Sim 24 27,3 33 27,7 17 31,5 25 30,5 99 28,9
Legumes/verduras
Nao 77 87,5 107 89,9 49 90,7 76 92,7 309 90,1
Sim 11 12,5 12 10,1 5 9,3 6 7,3 34 9,9
Salgados
Nao 36 40,9 49 41,2 25 46,3 46 56,1 156 45,5
Sim 52 59,1 70 58,8 29 53,7 36 43,9 187 54,5
Doces
Nao 60 68,2 92 77,3 45 83,3 68 82,9 265 77,3
Sim 28 31,8 27 22,7 9 16,7 14 17,1 78 22,7
Refrigerantes
Nao 68 77,3 102 85,7 47 87,0 73 89,0 290 84,6
Sim 20 22,7 17 14,3 7 13,0 9 11,0 53 15,4
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Tabela 3 — Resultados das regressdes simples e multiplas: odds ratios, niveis descritivos do teste e intervalos
de confianga. Curitiba-PR, 2009

Alimentos Variaveis Analise Simples Analise Multipla
OR P OR P IC-95%
Frutas/sucos Trabalho paterno
Nao 1 1
Sim 0,38 0,01 0,33 0,00 0,16 - 0,68
Tempo de lazer
1° quarto 1 1
2° quarto 1,02 0,94 0,90 0,75 0,47 - 1,73
3° quarto 1,23 0,60 1,34 0,44 0,62 - 2,91
4° quarto 1,17 0,64 1,39 0,35 0,69 - 2,77
Legumes/verduras Idade
10a1l 1 1
12a13 0,90 0,80 0,95 0,91 0,42 -2,14
14a19 0,29 0,04 0,31 0,05 0,94 - 1,03
Tempo de lazer
1° quarto 1 1
2° quarto 0,79 0,59 0,82 0,67 0,34 - 1,99
3° quarto 0,71 0,56 0,71 0,56 0,23 - 2,22
4° quarto 0,55 0,27 0,64 0,41 0,22 - 1,86
Salgados Tempo de lazer
1° quarto = = 1
2° quarto - - 0,98 0,97 0,56 - 1,73
3° quarto - - 0,80 0,53 0,41 - 1,59
4° quarto = = 0,54 0,04 0,29 - 1,00
Doces Escola
EM1 1 1
EM2 2,02 0,01 2,15 0,01 1,20 - 3,84
Renda familiar
até 2 SM 1 1
>2a3 0,50 0,06 0,42 0,02 0,20 - 0,88
>3a5 0,81 0,53 0,63 0,19 0,31 - 1,26
5@ 0,69 0,44 0,64 0,31 0,23 - 1,60
Tempo de lazer
1° quarto 1 1
2° quarto 0,63 0,14 0,71 0,33 0,36 - 1,40
3° quarto 0,43 0,05 0,41 0,05 0,17 - 1,03
4° quarto 0,44 0,03 0,49 0,07 0,22 - 1,08
Refrigerantes Renda familiar
até 2 SM 1 1
>2a3 1,82 0,16 1,83 0,16 0,78 - 4,26
>3a5 1,29 0,58 1,29 0,58 0,52 - 3,18
5e+ 2,90 0,05 2,90 0,04 1,02 - 8,21
Tempo de lazer
1° quarto 1 1
2° quarto 0,57 0,12 0,47 0,05 0,22 - 1,03
3° quarto 0,51 0,16 0,50 0,16 0,19 - 1,32
4° quarto 0,42 0,05 0,36 0,03 0,15-0,91

Em negrito: p < 0,05.
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de tempo) associou-se a inadequacio do consumo de salgados; o 3° quarto de tempo nas atividades
associou-se a inadequagao do consumo de doces e o 2° e 4° quartos de tempo apresentaram-se
associados a inadequacao de consumo de refrigerantes. A sequéncia dos odds ratios, nos trés casos
apontados, parece indicar uma relacdo dose-efeito, reforcando a hipétese de que maior tempo nessas
atividades leva a inadequac¢do de consumo alimentar.

Quanto as demais variaveis, verifica-se que o pal trabalhar fora do domicilio associou-se
significativamente ao consumo inadequado de frutas/sucos naturais; a maior idade dos adolescentes
associou-se a0 consumo inadequado de legumes e verduras. Por outro lado, o fato de pertencer a
EM2 associou-se a adequacdo de consumo de doces. Em relagiao a renda familiar, a maior faixa
associou-se ao consumo adequado de refrigerantes e a faixa de 2 a 3 SM associou-se a0 consumo
inadequado de doces.

DISCUSSAO

Uma das principais limitagGes do trabalho deve-se 4 utilizacio de uma amostra nio probabilistica,
pela necessidade de se realizar uma pesquisa factivel, em decorréncia dos recursos disponiveis, o
que limita os resultados obtidos a amostra estudada. Outra limitacdo foi a baixa participagdo dos
adolescentes, por causa do nido preenchimento do questionario socioecondémico pelos pais. Dada a
aparente homogeneidade social e econémica encontrada em cada uma das duas areas onde se situam
as escolas, acredita-se que os individuos que nio participaram tenham condi¢oes semelhantes as dos
participantes, evitando um possivel viés na amostra estudada.

Quanto as horas de atividade de lazer sedentarias em frente a televisao, videogame e computador,
observou-se que ficaram proximas as encontradas em outras pesquisas realizadas com adolescentes,
como a média didria de tempo gasto assistindo a televisio de 3,3 horas, no estudo de Hallal e
colaboradores (HALLAL etal., 2000), ¢ a média semanal de horas em atividades sedentarias (as mesmas
do presente estudo) de 21,9 horas, na pesquisa de Mattos e colaboradores (MATTOS et al., 2010).

O numero de horas didrias que o adolescente gasta na frente da T'V, com o mwarketing de modismos
sobre alimentacio a ele imposto, além de favorecer a inatividade fisica, pode levar a aquisi¢io de habitos
alimentares inadequados (BENNER et al., 2010). Esse comportamento tem despertado a preocupagio
com a saude dos adolescentes, pois autores tém afirmado que o habito de assistir a televisao por mais
de trés horas por dia esta associado ao sobtrepeso e a obesidade (CAROLI et al., 2004).

Os jovens sao vistos como individuos abertos a aceitar novas ideias, despertando o interesse da
midia em direcionar os anuncios a essa populagao (CARVALHO, 2009). Nesse sentido, podem set
citados dois estudos realizados no Brasil a respeito das propagandas veiculadas em diferentes horarios
na televisao. Em ambos, os resultados apontavam que a maior parte das propagandas de alimentos
veiculadas pertencia ao grupo dos agucares/doces e dleos, sendo que grande parte era direcionada
aos publicos infantil e adolescente. Além disso, ndo foram registrados anuncios de frutas e vegetais

no periodo estudado (ALMEIDA; NASCIMENTO; QUAIOTI, 2002; FISCHER, 2005).

Nos estudos de Hancox et al. (2004 apud NUNES; FIGUEROA; ALVES, 2007), afirma-se
que assistir 2 TV em excesso, além de ser um héabito que inibe a atividade fisica, expde criangas e
adolescentes a varios tipos de estimulos alimentares nao saudaveis. Em estudo sobre o comportamento
alimentar entre adolescentes, com base nos dados da Pesquisa Nacional de Sadde do Escolar (2009),

foi possivel verificar que pouco mais da metade dos adolescentes relatou comer algo enquanto assiste
televisio (LEVY et al., 2010).
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Nesta pesquisa, 0 maior tempo nas atividades de lazer sedentarias associou-se a inadequagio do
consumo de salgados, de doces e de refrigerantes, ou seja, a0 maior consumo desses alimentos. Esses
resultados sdo preocupantes pois, especialmente o papel das bebidas acucaradas (refrigerantes/ sucos
industrializados) no aumento do risco da obesidade tem sido debatido extensivamente em estudos
recentes. Formas para a reducdo do seu consumo tém sido consideradas uma estratégia importante

no controle de peso de jovens (HARRINGTON, 2008).

Os resultados deste estudo apontam ainda que o grupo dos legumes/verduras foi o que apresentou
a maior propor¢ao de inadequacio do consumo, cerca de 90%, e que o consumo inadequado associou-
se com a maior idade dos adolescentes (14-19 anos). Estudo desenvolvido por Ximenes et al. (2000)
sobre os hibitos alimentares de adolescentes com idade média de 14 anos, de escolas estaduais e
particulares da cidade do Recife-PE, reforca esse aspecto, apresentando esse grupo de alimentos
como o menos consumido (34,5%). Do mesmo modo, em outros estudos com adolescentes, os
autores encontraram que o consumo de frutas e verduras era insuficiente, como nos realizados por
Farias Junior e Lopes (2004), Toral et al. (2000) e Leal et al. (2010).

Talvez essa ocorréncia seja em razdo do fato de os adolescentes, principalmente os mais velhos,
aceitarem menos o controle dos pais sobre sua alimenta¢ao e sofrerem mais a influéncia dos amigos
e da midia em suas escolhas alimentares. Em relagdo a associagdo do maior tempo de atividade de
lazer com a inadequa¢io do consumo de legumes/verduras, pode-se supor que essas atividades de
lazer ndo propiciem a ingestdo desses alimentos que, geralmente, fazem parte de refeicbes completas.

Quanto 2 influéncia da condicido socioeconémica no consumo alimentar, neste estudo,
aparentemente foi contraditéria. O fato de pertencer a EM2 (teoricamente de condi¢des
socioecondmicas inferiores a escola central) associou-se a adequag¢ao do consumo de doces, enquanto
que a renda familiar de 2 a 3 SM, considerada baixa, associou-se a inadequa¢do do consumo. Por
outro lado, verifica-se que o maior nivel de renda familiar associou-se a adequa¢io do consumo de
refrigerantes.

Ainda sobre os fatores socioeconémicos, deve ser destacado o bom nivel de escolaridade dos pais,
com 61,5% de pais e 60,3% de mies com Ensino Médio ou mais, embora essa variavel ndo tenha se
associado ao consumo alimentar dos adolescentes. Tal nivel de escolaridade é superior ao encontrado
no estudo de Toral, Slater e Silva (2007), com adolescentes de escolas publicas de Piracicaba-SP, que
constatou que a maioria (57,2%) dos pais ou responsaveis tinha cursado somente até a primeira fase
do Ensino Fundamental.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo permitem concluir que entre jovens com idades entre 10 e 19 anos,
alunos de escolas publicas da cidade de Curitiba-PR, o tempo em atividades de lazer sedentérias se
associa a0 aumento no consumo alimentar de refrigerantes, salgados e doces.

Essa conclusiao remete para a proposta da Organizacdio Mundial da Sadde, para prevencio e
acompanhamento da obesidade em criangas e adolescentes, que deve envolver, entre outros aspectos,
a promog¢ao de um estilo de vida ativo, com estipulagao de limite do tempo gasto em frente a televisio
ou ao computador; promogao do consumo adequado de frutas e verduras, e restricio do consumo
de alimentos, como salgadinhos, bolachas recheadas, sanduiches, doces, refrigerantes e frituras; além
de todas essas iniciativas, reforca-se a importincia da informacido necessaria para fazer escolhas

alimentares saudaveis (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2003).
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No Brasil, a maior parte da populagio em idade escolar esta matriculada na rede de ensino. Isso

faz da escola um espaco privilegiado tanto para a obtenc¢ao de informagdes sobre esse grupo quanto

para o desenvolvimento de a¢oes de promocio da saude (CASTRO et al., 2008).
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