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The aim of this paper was to describe the organic production system in
the national and international scenarios. The analysis focused on or-
ganic food market, food consumption, characteristics of farmers, nutri-
tional value, and sensorial aspects of organic and conventional food.
Regarding organic food cultivation areas, Oceania holds the largest per-
centage (35%) of the world’s area. Brazil exports almost the total amount
of its national production mainly to the North American and European
markets. Organic agriculture is characterized by engaging a large num-
ber of small and medium producers. Health, as well as food and nutri-
tional security, are two common reasons strongly related to organic food
consumption. Based on this study, it is possible to conclude that organic
production is expanding, and countries like Brazil show a prominent
worldwide position regarding planted area, contributing to food security

since organic food is identified as healthier food.
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Este trabajo tuvo como objetivo describir el
escenario nacional y mundial del sistema orgdnico
de produccion, enfocdandose en el mercado,
consumo, caracterizacion del productor, valor
nutritivo y aspectos sensoriales de los alimentos
lanto orgdnicos como convencionales. Se observo
que el continente con mayor drea cultivada es
Oceania, con un porcentaje mundial del 35%.
Brasil exporta casi la totalidad de la produccion
nacional, siendo los Estados Unidos y Europa
los principales mercados importadores de dichos
productos. La agricultura organica se caracleriza
por la participacion de un gran niimero de
pequerios y medianos productores. La salud y la
seguridad alimentaria y nutricional han sido
dos de las razones mds frecuentes y fuertemente
relacionadas con el consumo de estos alimentos.
Se concluye que la produccion orgdnica estd
en expansion y que Brasil ha asumido una
destacada posicion (en dreas de cultivo) entre
los paises productores, contribuyendo para
la seguridad alimentaria y proporcionando
alimentos, identificados como mds saludables,

para la poblacion.

Palabras clave: Alimentos organicos. Calidad
nutricional. Mercado y consumo.
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Este artigo teve por objetivo descrever o cendrio
mundial e nacional do sistema orgdanico de
producdo, enfocando o mercado, o consumo,
a caracterizagdo do produtor, o valor nutritivo
e aspectos sensoriais dos alimentos orgdnicos e
convencionais. Observou-se que o continente
com maior drea cultivada é a Oceania com 35%
da drea explorada no mundo. O Brasil exporta
quase a totalidade da producdo nacional e os
Estados Unidos e Europa sdo os principais mer-
cados desses produtos. A agricultura orgdnica
caracteriza-se por envolver grande niimero de
pequenos e médios produtores. A saiide e a se-
guranga alimentar e nutricional tém sido duas
razoes f[requentes e fortemente relacionadas
ao consumo destes alimentos. Conclui-se que a
produgdo orgdnica esta em expansdo e o Brasil
assume posicdo de destaque (em drea plantada)
entre os paises produtores, contribuindo para a
seguranca alimentar a medida que passa a dis-
ponibilizar alimentos identificados como mais
sauddveis a populagdo.

Palavras-chave: Alimentos orginicos. Qualidade
nutricional. Mercado e consumo.
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INTRODUCAO

Publicacoes cientificas nacionais, notadamente o acervo dos ultimos vinte anos, permitiram
identificar tendéncias de evolucdo no padrio de consumo alimentar, bem como mudancas nos

sistemas de producao agroalimentares.

Observa-se que uma parcela da populacio busca adotar uma dieta cada vez mais saudavel,
no entanto, concomitantemente, hd exemplos nio favoraveis como o aumento na disponibilidade
relativa de alimentos ultraprocessados, refei¢des prontas, misturas industrializadas e o declinio da

participacdo de alimentos basicos tradicionais, como é o caso do arroz e feijao, na dieta do brasileiro.'

Com relagio aos sistemas de producio, iniciativas que tem como premissa a inovagiao
tecnoldgica se desenvolvem simultaneamente aos investimentos que envolvem objetivos que
priorizam o resgate do tradicional. As tendéncias de intensificagdio do consumo de alimentos
industrializados, junto com a obtencido de alimentos transgénicos a partir da biotecnologia num

sentido e, no outro, a producio de alimentos organicos sio exemplos desta via de mio dupla.?

Em relacdo aos alimentos organicos, o interesse cresce em consonancia com os movimentos
em prol do desenvolvimento sustentavel e com o conhecimento e divulgacio dos riscos que os
agrotoxicos representam 2 saide.® A busca por alimentos provenientes de sistemas de produgio
mais sustentaveis, como os métodos organicos de producio, ¢ uma tendéncia que vem se

fortalecendo mundialmente.

No campo do consumo, observam-se os efeitos adversos do modelo de desenvolvimento
sobre a seguranca alimentar e nutricional da populagido, provocando danos a saude e a qualidade
de vida. Artigo intitulado “Agronegécio e monoculturas”, divulgado pela Federacio de Orgios
para Assisténcia Social e Educacional - FASE, aponta o empobrecimento da dieta alimentar como
consequéncia do modelo de produgio, que, aliado a concentragdo urbana e a massificacio das

midias, modificou profundamente o consumo.*

O equilibrio alimentar, embora tenha o seu controle dificultado pela multiplica¢io de opg¢des
disponiveis apatece valorizado pela conscientiza¢io da importincia da alimentagio na manutencio
da saude. A busca pela qualidade reflete, além do valor nutricional, as preocupagdes com processos
de producio e conservacio de alimentos que valorizem tudo o que é natural, fator este estimulado

pela consciéncia ecoldgica.”

Face a0 exposto, esta revisdo visa abordar aspectos relacionados ao cenario mundial e nacional
do sistema organico de producio, enfocando o mercado, o consumo, a caracterizagao do produtor

e os aspectos da qualidade nutritiva e sensorial dos alimentos organicos e convencionais.

ASPECTOS DA PRODUGAO, MERCADO E CONSUMO MUNDIAL

Segundo o ultimo levantamento do Instituto de Investigacdo da Agricultura Organica (FiBL)
e da Federagio Internacional dos Movimentos de Agricultura Organica (IFOAM), ha 37,2 milhGes

de hectares de terras cultivadas em sistema organico no mundo, incluindo as 4reas em conversio.”

Estima-se que, no periodo de 1999 a 2008, o crescimento superou 200% (Figura 1),
respondendo a demanda por este tipo de alimento no mercado mundial.”
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Figura 1 - Crescimento mundial das areas agricolas organicas entre os anos de 1999 e 2008. Fonte: Willer
e Kilcher (2010)".

Quando analisada a produgao organica conforme a distribui¢do continental, verifica-se que a
Oceania detém a maior 4rea cultivada, com 35% da area explorada no mundo. A Tabela 1 retne
informacoes sobre os demais continentes em termos de area certificada e ndo certificada. A
certificacdo organica é um processo de auditoria de origem e trajetéria de produtos agricolas e
industriais, desde sua fonte de produgio até o ponto final de venda ao consumidor.

Tabela 1 - Areas certificadas e outras areas orginicas, de acordo com os continentes em 2008

Regiao Geografica Area certificada (ha) % Outras areas (ha)*
Oceania 12.100.000 35 -
Europa 8.200.000 23 9.600.000
América Latina 8.100.000 23 8.200.000
América do Norte 2.500.000 7 500.000
Asia 3.300.000 9 4.100.000
Africa 900.000 3 9.500.000
Total 35.100.000 100 31.900.000

* Coleta silvestre, apicultura, aquicultura, florestas, pastagens em terras nao agricolas. Fonte: Willer e Kilcher (2010).”

Em 4rea de cultivo de alimentos organicos (Tabela 2), assume posicao de destaque a Australia
com 45,43% da éarea cultivada no mundo, seguida pela Argentina com 15,15%, bem inferior a
Australia, mas quase trés vezes superior aos demais paises.

O maior crescimento observado foi na Europa, com aumento da area ocupada em quase um
milhao de hectares. Quase a metade (40%) dos produtores de alimentos organicos do mundo
esta na Asia, Africa (28%) e na América Latina (16%). No que diz respeito a diversificacio da
produgio, em 2011, os paises com maior nimero de produtores foram: India (677.257), Uganda
(187.893) e México (128.862).°

Em relagdo a ocupacio de espacos pelos cultivos organicos no mundo, entre as culturas de
ciclo permanente destacam-se: o café, um dos produtos mais consumidos mundialmente, com
participacao de 25%; oliveira (23%); nozes (10%); cacau (9%); uva (8%); e outras (25%). Em
termos de culturas anuais, os cereais ocupam 45% do total do espago agticultavel explorado, as
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Tabela 2 - Paises com as maiores areas ocupadas pela agricultura organica em 2008

Pais Area (hectares) Proporg¢ao de participacio (%)
Australia (2007) 12.020.000 45,43
Argentina 4.010.000 15,15
China 1.850.000 6,99
Estados Unidos 1.820.000 6,88
Brasil (2007) 1.770.000 6,70
Espanha 1.130.000 4,28
India 1.020.000 3,86
Italia 1.000.000 3,79
Uruguai (2006) 930.000 3,53
Alemanha 910.000 3,44

pastagens ocupam o segundo lugar (34%), seguidos das culturas consideradas como fonte de
proteinas (5%), vegetais (5%) e outros (11%).”

O mercado de alimentos organicos tem sido considerado um dos ramos do agribusiness de
maior crescimento de demanda no contexto do mercado internacional. Segundo a Associagdo
de Comércio Organico (O1A — Organic Trade Association), em 2010, alguns setores do mercado
de organicos tiveram crescimento anual de mais de 30% e a industria superou 8% (28,6 U§§).”

Em 2008, o mercado mundial de alimentos organicos certificados foi estimado em 51.000
milhoes de dolares/ 34,8 bilhdes de euros. A Europa representava a maiotia (51%) das vendas
mundiais de alimentos organicos, seguida da América do Norte (46%)."

Nos Estados Unidos, considerado o maior mercado, a venda de alimentos organicos cresceu
7,7% em 2010, em contrapartida, a inddstria de alimentos revelou crescimento que nio alcangou
1%.° Nesse pafs, em 2008, as vendas alcancaram 15,9 bilhdes de euros, sendo seguido pela Alemanha
com 5,9 bilhoes e a Franca com 2,6 bilhdes de euros.?

A América Latina possui 23% das terras agricolas cultivadas em sistema organico do mundo.
Os paises lideres sao Argentina (4,4 milhdes de hectares), Brasil (1,8 milhdes de hectares) e Uruguai
(930.965 hectares). As culturas consideradas importantes sdo frutas tropicais, graos e cereais, café,
cacau, acucar e carnes.”

Em 2006, havia o reconhecimento de que, apesar das tendéncias de crescimento, o mercado
mundial de alimentos organicos ainda representava uma parcela (menos de 4%) muito pequena.''
A tendéncia continuou sendo confirmada, de acordo com Ceschim (2008)'?, com estimativas de
aumento (médio) de 45% ao ano.

Em paises de economia desenvolvida, o consumidor de alimentos organicos, revela as
seguintes caracterfsticas: reside em areas urbanas, normalmente em grandes cidades; considera
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fatores como qualidade visual, origem e métodos de producao na escolha dos alimentos; maior
nivel de escolaridade; proveniente da classe média alta; pertence a familia com criancas e é do
sexo feminino."

Nio sdo observadas diferencas nos perfis dos consumidores de alimentos organicos de
paises pobres e ricos. Especificamente no caso do Brasil, pesquisas revelam que os consumidores
caracterizam-se por possuirem idade entre 30 e 50 anos, geralmente prevalece o sexo feminino,
com elevada escolaridade e habitos de consumo diversificados. Entre as principais motiva¢oes de
compra, estdo: a saide pessoal e familiar; a ndo utilizagao de agroquimicos nos produtos; o valor

biolégico; o sabor e 0 aroma; ¢ a preocupacio com o meio ambiente.”"”

Pesquisa recente de Mooz (2012)') tendo por base os dados da Pesquisa de Orgamentos
Familiares - POF de 2008-2009, revelou que sdo distintos os resultados telativos a aquisicao de
alimentos organicos entre os brasileiros, notadamente quando sio discriminados de acordo com as
regides e situacdo do domicilio (urbano ou rural). Os valores de disponibilidade (média) domiciliar
foram superiores entre as familias residentes nas areas rurais, com destaque para as regides Sul e
Centro-Oeste. Ainda de acordo com a autora, hi tendéncia de aumento sistematico do consumo
de alimentos organicos, conforme ocorre crescimento dos rendimentos. Em relagdo aos grupos
alimentares, merece destaque a maior participagao do grupo dos laticinios, principalmente entre
as familias residentes nas areas rurais. Quanto as caracteristicas sociodemograficas, verifica-se que,
com o aumento da renda, registra-se crescimento na disponibilidade de organicos nos domicilios
com chefe/responsivel do sexo feminino.

PANORAMA DA PRODUGAO E DO MERCADO NACIONAL DE ALIMENTOS
ORGANICOS E CARACTERIZACAO DO PRODUTOR

O Brasil possufa, em 20006, 90.425 estabelecimentos agricolas organicos, dos quais apenas 5.106
certificados por entidades credenciadas. A regidao Nordeste concentrava a maioria de produtores
de alimentos organicos, com 42.263 propriedades, sendo 15.194 dessas localizadas no Estado da
Bahia e com apenas 453 certificadas, o que corresponde a 2,98% de certificacdo. A regido Sul
possufa a segunda maior concentra¢do, com 19.275 estabelecimentos, sendo que o Hstado do
Rio Grande do Sul detinha maior nimero de propriedades (8.532), seguido do Parand (7.527) e
Santa Catarina (3.216)."

O numero de unidades certificadas no Brasil ainda é considerado baixo e a certificagio torna-se
um processo complexo para os produtores rurais que muitas vezes desconhecem os meios para
sua efetivagao.”” Outro entrave € o custo gerado pelo processo da certificagio?, que muitas vezes
inviabiliza a unidade de producao devido, por exemplo, ao baixo volume de producio.

Segundo Campanhola e Valarini (2001)*, o conjunto de normas e regulamentos pode ser
considerado um problema pelos agricultores familiares que operam em pequena escala, uma vez
que o grau de conhecimento dos adeptos do modelo de produgdo organica pode ser limitante
para o total entendimento da legislacio em vigor.

Do total da produgao organica nacional, entre os anos de 1999 a 2004, 8% foi destinada para
o mercado interno (1.453 toneladas) e 92% para o externo (15.820 toneladas). O maior mercado
pata os alimentos organicos brasileiros foi os Estados Unidos (51%), seguidos da Europa (46%0).>
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A agricultura organica caracteriza-se por envolver um grande nimero de pequenos e médios
produtores, representando 90% do total, com a producio destinada ao mercado interno. Os 10%
restantes, constituidos por grandes produtores, encarregam-se da producio voltada a exportagio.”
Dentre os alimentos organicos exportados, destacam-se os produtos 2 natura e processados da soja,
acucar e arroz (lavoura temporaria), do café e do cacau (lavoura permanente), e os provenientes
da pecudria e da criagdo de pequenos animais (carnes, leite e derivados e mel) e do extrativismo,

principalmente palmito.”

Entre os estabelecimentos produtores de organicos, por grupo de atividade economica,
destacam-se, a pecudria e criagio de outros animais, com 41,7%. No entanto, com relacdo a
totalidade de estabelecimentos, a representatividade de organicos ¢ mais importante entre aqueles
voltados para a horticultura/floticultura (4,5%). A producio deste grupo inclui frutas, verduras e
legumes, setor de grande expressividade no mercado interno com produtos comercializados em

diferentes postos de venda."”

A agricultura organica sempre utilizou diversos canais de distribui¢do para a comercializa¢io
dos seus produtos. Em alguns deles inexiste a presenga de intermediarios, sendo o préprio produtor
“o agente” que assume a distribui¢ao dos seus produtos. Sio também adotados outros mecanismos
como as vendas em redes de varejo supermercadista, feiras e associa¢des de produtos organicos,

que estimulam o desenvolvimento dos metcados locais.">*

Outros canais de comercializagio que estio sendo construidos e estimulados sdo os mercados
institucionais (merenda escolat, creches, hospitais, restaurantes).”* De acordo com Buainan e
Batalha (2007)", a implantacio de alternativas aos processos de cometcializagio vigentes é uma
das condi¢coes necessarias para a melhotia das condi¢bes de vida, de trabalho e de renda dos

agricultores familiares dedicados a producido organica.

Majoritariamente, no Brasil, entre os agricultores dedicados a agricultura organica, 77,3%
eram proprietarios das terras. Quanto ao nivel de instrucdo, ressalta-se que 41,6% possufam
ensino fundamental incompleto e 22,3% analfabetos. Quanto ao nivel de organizagao social, 54%
ndo revelaram qualquer envolvimento; e, entre os que mantinham algum vinculo, 36,6% estavam

ligados as associacdes e sindicatos e apenas 5,9% as cooperativas.'

VALOR NUTRITIVO E OS ASPECTOS SENSORIAIS DOS ALIMENTOS
ORGANICOS E CONVENCIONAIS

Pesquisas internacionais tém mostrado que uma parcela expressiva da sociedade de alguns
paises se identifica como consumidora de alimentos organicos. A saude e a seguranca alimentar

tém sido duas motivagoes frequentes e fortemente relacionadas ao consumo destes alimentos.” 2

A contaminagio de alimentos por agrotdxicos ¢ um problema no Brasil. De acordo com a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA, o nivel de contaminac¢io por agrotdxicos do

pimentdo convencional chegava a 92%, o morango 64%, o pepino 58% e a alface 54%.%

Ingredientes ativos de agrotoxicos com elevado grau de toxidade encontrado em alimentos
tém causado agravos a saude, manifestando-se em varias doengas como canceres, ma formagao

congénita, distdrbios endécrinos, neurolégicos e mentais.™
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O decréscimo de nutrientes, especialmente de micronutrientes, em muitos alimentos associados
aos métodos de produgido convencional com o uso intensivo de agroquimicos e fertilizantes, tem
sido comprovado por meio de diversas pesquisas. Estudo realizado no Reino Unido, tendo por
base dados relativos a composi¢ao de alimentos obtida entre 1930 e 1980, observou dectréscimo
de sete minerais em vinte frutos e vinte hortali¢as.” Resultados semelhantes foram vetificados por
Davis et al. (2004)*? que analisaram os dados relativos a composi¢io dos alimentos monitorados
pela United States Departamento of Agricultura — USDA no periodo de 1950 a 1999, identificando

declinio na concentra¢io de proteina, calcio, fésforo, ferro, riboflavina e vitamina C.

Borguini e Torres (2006)* alertaram para a necessidade de intensificar as pesquisas cientificas
visando avaliar a existéncia de superioridade atribuida aos alimentos organicos, justificada, inclusive

pelo substancial aumento do interesse do consumidor por alimentos organicos.

Mais recentemente, Dangour et al. (2010)* chamaram a atencio para pesquisas publicadas
nos ultimos 50 anos, que avaliaram o conteudo nutricional e efeitos sobre a saide decorrentes
do consumo de alimentos organicos e convencionais, mostrando que existe pouca ou nenhuma
diferenca no tocante a composicao nutricional e que nao ha evidéncias de beneficios a saude

decorrentes da ingestdo de alimentos organicos.

Apesar da conclusao dos autores, o estudo aponta tendéncia dos alimentos organicos
apresentarem maior quantidade de nutrientes, quando comparados aos convencionais. Outra
diferenga é quanto ao teor de nitrogénio que foi identificado em quantidade significativamente
maior em culturas produzidas convencionalmente. Sabe-se que nivel elevado deste elemento
nos alimentos representa sério petigo para a saude publica devido ao potencial carcinogénico de

compostos nitrogenados, como ¢ o caso da nitrosamina.

Segundo cientistas do The Organic Center- TOC, o estudo de Dangour et al., (2010)* minimizou
as descobertas positivas sobte os alimentos organicos e, em resposta, Benbrook et al. (2008)*
revisaram o mesmo acervo de artigos, publicando novo estudo sob o titulo New Evidence Confirms the
Nutritional Superiority of Plant-Based Organic Food. As conclusoes foram semelhantes ao primeiro, mas
diferiram significativamente em duas categorias: os polifendis e o conteudo total de antioxidantes,

ambos de relevante importancia para a promog¢io da saude humana.

Toor et al. (2006)* verificaram a influéncia de diferentes tipos de fertilizantes sobre os
principais componentes antioxidantes de tomate e concluiram que as fontes de adubos podem
exercer expressivo efeito sobre a concentragio destes compostos, visto que, a utiliza¢do de adubos
organicos aumentou os niveis de fendlicos totais e de dcido ascorbico. No entanto, os autores
afirmam que sdo necessarios estudos em escala comercial, para que seja possivel a confirmagio

de tais resultados.

Pesquisa realizada por Ishida e Chapman (2004)%, visando estimar o conteudo total de
carotenoides (especificamente o licopeno) em amostras de erhup organicos e convencionais,
demonstrou que a producdo por empresas de alimentos organicos apresentou maiores teotes de

licopeno e carotenoides totais.
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Trabalhos visando verificar a influéncia do tipo de cultivo sobre a acdo antioxidante dos
alimentos mostraram que alimentos produzidos organicamente tém tendéncia de possuir maior
teor de compostos com agao antioxidante, tais como flavonoides e carotenoides, bem como

menores teores de nitrato, maior teor de vitamina C e matéria seca.*®

Betgamo et al. (2003)* identificaram teores significativamente maiotes de 4cido
linolénico, a-tocoferol, B-caroteno em leite e produtos licteos organicos, quando comparados

aos produtos convencionais.

Estudo realizado pela Agence Frangoise de Sécurite S anitaire des Aliments (AFSSA) sobre a qualidade
nutricional dos alimentos organicos em comparagdo com a dos convencionais encontrou maior
teor de matéria seca em tubérculos, raizes e folhas, mais vitamina C na batata, alho-poré, couve e
aipo, maiores quantidades de betacaroteno no tomate, cenoura e leite organico. O estudo aponta

ainda o teor aumentado de nitratos em alimentos de origem convencional.*

Smith (1993)*, ao analisar o teor de minerais de magas, peras, batatas e milhos (convencionais
e organicos), adquiridos em supermercados de Chicago, durante o periodo de dois anos, revelou
que, nos alimentos organicos, as concentragdes foram supetiores para os seguintes minerais: selénio
(390%); sédio (159%); magnésio (138%); potassio (125%); fésforo (91%); zinco (72,5%); calcio
(63%); e ferro (59%). Inversamente, foi verificado menor conteudo de aluminio (40%), chumbo
(29%) e mercurio (25%). Esses resultados sugerem que existem diferencas significativas quando
se estabelece a comparagao entre a composi¢ao dos alimentos organicos e convencionais, no que

diz respeito a nutrientes e contaminantes naturais.

Embora os estudos concernentes aos teores dos elementos nutritivos sejam pouco conclusivos,
ndo hd evidéncias que demonstrem superioridade do alimento convencional em relagio ao
alimento organico. Todavia, em relacdo a protecdo a satude, os estudos sdo unanimes em avaliar
a superioridade do sistema organico, pelos cuidados em relagio ao nao uso de agrotéxicos, de
promotores de crescimento animal, e de outros aditivos quimicos que podem entrar acidentalmente
na cadeia alimentar.*

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira aponta que, sempre que possivel, os alimentos
organicos devem ser preferidos, nio somente pelo provavel menor risco a saide humana, mas
também pelo menot impacto a0 meio ambiente. .

Quanto aos aspectos sensoriais, existe uma crenca de que o sabor do alimento produzido
organicamente ¢ mais agradavel quando comparado com o alimento convencional, no entanto,

maior acervo de estudos deve ser concretizado, com vistas 2 comprovagio de tal alegacio.*

Segundo Ormond et al. (2002)*, o alimento organico ndo apresenta diferencas aparentes
quando se considera a cor, odort, textura, aparéncia e sabor. Esses atributos tém importancia
variavel, de acordo com os interesses de cada segmento da cadeia de comercializagao, ou seja, do

produtor até o consumidor final.*¢

Quanto a durabilidade dos alimentos organicos, Azevedo (2006)* reconhece como atributo
importante, uma vez que a adubacio a base de nitrogénio utilizada na agricultura convencional

promove aumento no teor de agua dos vegetais, tornando-os mais pereciveis.
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ACUMULO DE NITRATO PELAS PLANTAS E O RISCO SOBRE A SAUDE
HUMANA

De acordo com a Organizacdo das Nacoes Unidas para a Agricultura e Alimentagao - FAO,
o indice maximo de ingestao diaria admissivel (IDA) de nitratos e nitritos para os humanos ¢ de
5mg/keg e 0,2 mg/kg de peso corporal, respectivamente.*®

A toxidade dos nitratos representa grave problema para a seguranca alimentar devido a sua
conversao a nitrito. Apesar da toxidez em humanos ser considerada baixa, cerca de 5,0% a 10,0% do

NO, ingerido na alimentagio é convertido a nitrito na saliva bucal ou por reducio gastrintestinal.*’

A exposiciao continua do homem a nitratos e nitritos é preocupante sob o ponto de vista
toxicologico, devido a possibilidade de formacido de compostos N-nitrosos (nitrosaminas),
indutores do cancer.”® Outros efeitos do nitrito na saude humana sio a diminuicio da pressio
sanguinea, devido sua conhecida proptiedade vasodilatadot®, o prejuizo na funcio da tireoide,
diminui¢io do apetite ¢ interferéncia no metabolismo das vitaminas A ¢ E.”

O excesso de nitrito causa também a meta-hemoglobinemia em recém-nascidos (sindrome do
bebé azul) e mesmo em adultos com particular deficiéncia enzimatica. Esta sindrome ocorre porque
o nitrito oxida os fons ferrosos da hemoglobina a ions férricos gerando a meta-hemoglobina, que
¢ menos eficiente na absorcio e transferéncia de oxigénio para as células.’” Criangas até seis meses
de vida sdo mais sensfveis 2 meta-hemoglobinemia, que pode levar 2 anoxia e morte.”

Diversos sio os fatores que afetam a reduc¢io e o consequente acimulo de nitrato nas plantas,
entre eles, os fatores ambientais, genéticos, e o manejo adotado. Entre os ambientais, o suprimento
de NO, as plantas e a intensidade de luminosidade sao os mais importantes.”

O crescente aporte de adubos quimicos nitrogenados utilizados pela agricultura convencional
para aumentar a produtividade associado a irrigacio frequente, faz com que ocorra acimulo de
nitrato e nitrito nos tecidos das plantas. Ja os fatores genéticos sdo responsaveis pelas variagdes
entre espécies e cultivares expostas 2 mesma condicdo de cultivo.”

O sistema de cultivo pode afetar o teor de nitrato na cultura. Alguns estudos indicaram
que olericulas (batata, cenoura, couve-flor, alface e outros) produzidos por meio de sistemas
convencionais revelaram conteudo de nitrato superior em relagio aos vegetais produzidos em
sistemas organicos ou biodinamicos.”

Em estudo sobre presenca de nitrato em alfaces produzidas em sistemas organico, convencional
e hidropoénico, foi constatado que as alfaces orginicas apresentaram niveis significativamente
menores.*® Resultado similar foi observado por Rutkowska (2001)”’, analisando a batata, na qual
o acumulo de nitrato foi duas vezes maior quando a producio foi obtida por meio do sistema
convencional comparado ao organico.

De acordo com Lecerf (1994)%, a totalidade dos trabalhos revisados sobre a qualidade de
alimento organico mostrou, para varias hortalicas cultivadas organicamente, reducdes de 69% a
93 % no teor de nitratos.

Por outro lado, estudo realizado por Santos et al. (2005)* ndo identificou diferenca significativa
entre os teores de nitrato e nitrito em amostras de leite quando foram considerados os sistemas
de producio organico e convencional.
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CONSIDERACOES FINAIS

Embora nio exista um consenso sobre a superioridade nutricional dos alimentos organicos é
possivel observar algumas tendéncias, como menor teor de nitratos, um teor superior de matéria
seca, um maior teor de vitamina C notadamente em legumes e folhosas. E provavel que os
resultados estejam ligados a ndo utilizagdo de adubos quimicos e agrotoxicos. Todavia sdo aspectos
que precisam ser analisados pormenorizadamente.

Vale destacar que o sistema organico de producao ¢é considerado estratégico na implementagio
de politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional, notadamente aquelas que envolvam
estimulos a aquisicio de alimentos saudaveis. Desse modo, a¢des direcionadas para o
desenvolvimento de técnicas de produgido de alimentos mais seguros do ponto de vista da satde,
da produtividade e da sustentabilidade devem ser incentivadas.

A demanda crescente por alimentos organicos no mundo gera um mercado atraente para
produtores e distribuidores. O Brasil apresenta grande potencial frente a conquista de mercado
externo para seus produtos, pois se destaca como um dos grandes produtores em area plantada,
contribuindo também para a seguranga alimentar a medida que passa a disponibilizar alimentos
mais saudaveis a populagao.
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