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RESUMO: O presente trabalho teve como objetivo elabordicaape avaliar uma proposta pedagégica nd-ruz .
trato do contedido lutas nas aulas de EducacacFEsicolar (EFE) em alunos do ensino fundamentafUNESP - PPG em Ciéncias da
Primeiramente, por meio de discussdes e semindwigsupo de pesquisa, os autores realizaram relshexég‘/'omc'dade .
sobre as possibilidades do trato pedagégico das tamo contetido nas aulas de EFE. Desta maneir®y NESP - Depto de Educag&o
baseado na perspectiva da cultura corporal de neowone nas dimensfes de conteddo (atitudinal,

conceitual e procedimental), seis planos de autmnfoelaborados com atividades as quais envolviam a

luta de braco, judd, esgrima, capoeira, kung-furaés As interveng8es aconteceram em duas instésico

de ensino fundamental, uma publica (duas turm&8® @mo) e outra privada (uma turma do 8° e outra do

9° ano), da cidade de Itabuna — Bahia. Atravégdt@da observacional e anotagdes realizadas rio dir

campo, foram obtidas importantes informagdes qubasaram as reflexdes acerca da aplicacdo dos

planos de aula. De modo geral, as aulas foram besd&las, ocorrendo boa aceitagdo dos alunos a

proposta. O trato pedagdégico permitiu que o comtétiths fosse trabalhado em todas as suas dimensdes

ou seja, a historia, rituais e regras contemplaaagimenséo conceitual. As vivéncias praticas, além

propiciarem a imersdo na dimenséo procedimentetaai campo para realizar reflexdes relacionadas ao

respeito as regras, assim como estimular a catdidi e lealdade entre os alunos. Apenas as atadad

relacionadas as quedas do judd apresentaram Igagagn funcdo da necessidade de materiais adequados

para seguranca e confortabilidade dos alunos. l’kagédo desta pesquisa demonstrou que este congetdo

aplicavel, contrapondo os argumentos contrariagperando as adversidades encontradas, compartihand

informacgBes que podem auxiliar os professores lieagfo pedagdgica das lutas, contribuindo para a

diversidade da cultura corporal de movimento néssaile EFE.

Palavras-chave:Educacéo Fisica Escolar; Lutas; Artes Marciais.

ABSTRACT: The objective of this study was elaborating, adstéring and evaluating a pedagogical
proposal on usage of martial arts as content osipalyeducation classes, from basic educationtlyirs
by means of seminars of the authors’ research gibwas discussed regarding the possibilities safge

of the martial arts as content on physical edunatiasses. Thus, based on perspective of the @rpor
culture of movement, and in the dimensions concppicedure and attitude of content, the authors
elaborated six lesson plans that contained aetvitiom arm wrestling, judo, fencing, capoeira, lwys
and sumo. The interventions were conducted on tgickeducation institutions, one public (two classe
from 8° grade) and one private (one class fronr&ley and another from 9° grade), from ItabunahiéBa
The information that guided the discussion conegrtihe administering of the lesson plans was oétkin
by observational method and field diary. Overdig tlasses were successful, and the students dgaatia
acceptance of the pedagogical proposal. The pedad@pproach allowed that martial arts content had
been worked in all its dimensions, in other wortl& history, the rituals, and the rules accounted t
conceptual dimension; the practical experiencesesemted the procedure dimension of content, and
brought the opportunity to perform reflections ceming respect to the rules, and stimulate theialityd
among the students as well (attitudinal dimensi@nly the activities related to judo falls presente
limitations, once they need appropriate materialprovide security and comfortability to the stutden
The results of this research demonstrated thattritent is applicable, opposing to the argumegainat,
overcoming the found adversities, and sharing imédion that might help teachers on pedagogical
application of the martial arts on the physicalation classes, contributing to diversity of thepaooal

culture of movement. Recebido:30/06/2014
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Introducéo

Estudos tém demonstrado que as aulas @scolas e apreendido por alunos e afunBsn muitos
Educacdo Fisica Escolar (EFE) enfrentam um grandasos, o ensino das lutas/artes marciais nas sssmlda
problema na diversidade de seus conteldos, oursia, por meio de oficinas desvinculadas da disciplin&EE e
esta sendo oportunizada a possibilidade de vivetmias do projeto politico-pedagégico da escola
as dimensdes da Cultura Corporal de Movimento Alguns estudos tém levantado alguns argumentos
Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais (RCNe§ quais procuram justificar a auséncia das lutas/a
tais dimensbes (ou eixos de atuacdo) correspon@dsm anarciais nas aulas de EFE, entre eles: 1) infratesh
jogos, esportes, dancas, lutas/artes marciais &stgga. inadequada, falta de espaco, material e vestimenta
Dentre estas, as lutas/artes marciais representamos inadequadd®; 2) falta de conhecimento e aproximacao
contelidos que possivelmente encontram maior resiaté com tal conteldo durante a formacdo académiga
de utilizacdo nas aulas de EFEEm funcdo deste sobretudo, 3) pela associacéo as questbes deacia|éh
contexto, as lutas tém sido pouco exploradas natémb Em estudo realizado por Nascimehtprofessores
escolar, tanto no que diz respeito as possibilisladesua de educacéo fisica declararam que a falta de \iev&oen
aplicagdo quanto & selecdo de seus conté(desim, é as lutas/artes marciais, tanto pessoal quanto avealée
necessario ressignificar as lutas/artes marciaia gae a preocupag¢do com a incitagao a violéncia, comstitas
elas possam contribuir de forma efetiva na condtrida dois principais argumentos restritivos para a a#gao
Cultura Corporal de Movimento das criancas em idad#as lutas/artes marciais como contedido nas aul&a$He
escolar. Baseado nestes resultados, Nascimento e Alheida

Entende-se que as lutas/artes marciais, enquam@puseram uma investigacdo com o intuito de raaliz
uma das dimensdes do conteddo da cultura corporafervencgBes pedagoégicas tendo as lutas/artes arsarci
construida historicamente pela humanidadesomo conteddo nas aulas de EFE, com alunos d&#2 e
apresentando-se como manifestacdo das mais dderergéries do ensino fundamental. Os resultados masirar
culturas, civilizacdes e sociedades, deva fazée ggrum que a partir de um planejamento pedagégico adeguado
conjunto de conhecimentos produzidos em ambitol@&scobaseado na perspectiva da cultura corporal do nentom
pela Educacdo Fisica. Algumas abordagens pedagOgiéapossivel superar as adversidades apresentadaatamo
apresentam as lutas/artes marciais como conteldo padagdgico do tema lutas/artes marciais no ambiente
aulas de EFE, seja por meio de brincadeiras ass quascolar.
propiciem a manifestacdo da ludicidade humanamesio O trato pedagdgico com o tema lutas/artes marciais
de vivéncias oportunizando diferentes expresso@secisa levar em consideracdo a perspectiva dermxpl
corporais  deste  conteldo, seus movimentdsdas as dimensfes do contetdo, que segundo Coll e
sistematizados realizados por meio de determinadeslaboradore$ sdo trés: a - dimenséo conceitual (0 que
técnicas e habilidades motoras, a apreensdo de seadeve saber?); b - dimensédo procedimental (osque
historicidade e sua relacgdo com movimentodeve saber fazer?), e ¢ — dimenséo atitudinal (ceeno
sociopoliticos, econdmicos e culturais de diferentadeve ser?). Segundo Araljo e RScRE® “A proposta
periodos da humanidade, suas definicdes e clagdfis pedagdgica da escola sustenta-se apenas no erdoque
e, até mesmo, a sua relagcdo com determinados tertfazer por fazer” ou mesmo “do fazer algo” paraificar
transversais (como violéncia, sexualidade e géhgro)  a existéncia das aulas de Educacao Fisica”. Bstipdale

Apesar deste importante contexto das lutas/arteser comprovado pelo estudo realizado por Datido
marciais como uma das possibilidades de manifestdga qual demonstrou que professores de Educacéo Fisica
cultura corporal no espaco de intervencdo escalar, ensino médio e fundamental ndo trabalham os cooseld

conteldo lutas/artes marciais € pouco ensinado masma dimensdo conceitual. As lutas/artes marciais
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constituem um contetdo complexo, que se for “laggda turmas de alunos de educacdo fisica do ensino
com o trato pedagégico adequado, possibilitara apie fundamental de cada instituicdo, nas quais asvenedes

alunos conhecam conceitos (regras e histériaydatit seriam realizadas. Na sequéncia, foram entregues o0s
(respeito ao préximo) e ainda vivenciem de formapges Termos de Consentimento Livre e Esclarecido para os
0s movimentos, ndo limitando a EFE apenas ao edginopais/responsaveis dos alunos para autorizagdo de
movimentos e gestos técnitds participagdo dos menores de idade na pesquisa.

As lutas/artes marciais constituem um contetdo dRarticiparam do estudo, 53 alunos, com média dieida
EFE que possui valiosas caracteristicas e possitl#is 13,4 + 0,8 anos, de ambos o0s sexos, que estavam
de ser aplicado de forma a contemplar as dimerdd®s regularmente matriculados no 8° e 9° ano do ensino
contetidos propostas por Coll e colaborad8rdesde que fundamental e que frequentavam regularmente das aul
seja planejado pedagogicamente e baseado na pgarapede educacdo fisica. Deste total de 53 criancas, 32
da cultura corporal de movimento. Contudo, sdosrasa pertenciam ao 8° ano do ensino fundamental dduigsto
investigacdes que apresentam relatos de proposmblica, sendo 20 meninos e 12 meninas. As deniais 2
pedagdgicas das lutas na escola, sendo que puldiagcriancas pertenciam ao 9° ano do ensino fundamedatal
desta natureza constituem um importante meio @¢atle instituicdo privada, sendo 11 meninos e 10 meninas.
experiéncias entre os professores de educacaa.fisic Definida as turmas, foi realizado um diagndstico
Mediante este contexto, o presente trabalho teweocodo local de aplicacdo das aulas com o intuito de te
objetivo elaborar, aplicar e avaliar uma propostaonhecimento da infra-estrutura e materiais dispos\|
pedagégica no trato do conteddo lutas em alunos this informacdes foram importantes para a confedgio
ensino fundamental em duas instituicbes de ensiptanos de aula. A intervencdo foi ministrada pelo
(pUblica e privada) da cidade de Itabuna — BA. professor de educagdo fisica responsavel pela furma

sendo que os planos de aula foram confeccionados pe
Materiais e Métodos pesquisadores e entregues previamente ao professar,

O presente trabalho teve inicio a partir dague fossem avaliados e aprovados. Todas as atdaarti
discuss@es e reflexdes realizadas pelo Grupo duiBas a participacdo de um mesmo pesquisador na condigao
de Pratica Pedagodgica em Educacdo Fisica Escolarassistente”. Além disso, outro pesquisador realizo
Esporte (GPEFE) da Universidade Estadual de Santa Cobservacao passiva de todas as intervencgdes.

(UESC) - llhéus - BA. Naquele momento, o grupo Ao término de cada aula, ambos os pesquisadores
procurava refletir sobre possibilidades de tratpresentes durante as intervencBes confeccionaram,
pedagdgico com diferentes conteddos da Educac#&a Fisndividualmente, um relatério sobre a intervencgéstes
em ambito escolar e, dentre eles, as lutas/artesiaiza documentos consistiram a principal fonte de infaybes
Desta maneira, baseado na perspectiva da cultypgara a avaliacdo das aulas. Os relatérios possuiam
corporaf e nas dimensbes de contetfdo presente informacdes elementares, como data, local, horddme
projeto de pesquisa foi elaborado. do professor, material utilizado, atividades real&s,

Apés aprovacdo do projeto de pesquisa pelbequéncia dos alunos, dentre outras. Além disso, o
Comité de Etica em Pesquisa da UESC (Protocofiesquisadores conseguiam captar algumas expressdes
369/2010), duas instituicdbes de ensino fundamed#al corporais dos alunos que denotavam certo grau de
cidade de Itabuna - BA, sendo uma publica e outiateresse, desinteresse, atencdo, desatencéoiasmtos
privada, foram convidadas a participar do estuds. Aimidez, descontragdo, apatia, interagdo, isolament
instituicbes foram escolhidas por conveniéncia entdo timidez, agressividade, respeito, entre  outros
da proximidade dos pesquisadores com as mesmesmportamentos. Também foram captados comentarios

Mediante o aceite, foi realizado sorteio para deflnas verbais dos alunos, tanto durante as intervenctastq
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ao final delas. Vale ressaltar que o professoromesfvel em adivinhar a modalidade de luta/arte marcial gue
pela turma em conjunto com o pesquisador “asse&stentfotografia representa, os pesquisadores selecimnada
realizavam rapida avaliacdo dialégica ao final déa,a fotografias. Primeiramente, antes da descricdo das
momento em que os alunos tinham oportunidade deodalidades selecionadas, € importante ressal&@roqu
expressar suas opinides sobre as atividades goentin nimero de praticas corporais construidas histoeogen
acabado de participar. Foram realizadas perguntpsla humanidade que representa as lutas/artesaisaéci
simples, como: Vocés gostaram da aula? Gostariater de muito extenso. Contudo, algumas estratégias pedzagog
novamente uma aula como esta? podem ser utilizadas com o intuito de criar catiegogue
Apés a confeccdo destes documentos, aspresentem um conjunto de modalidades de lutas/art
pesquisadores realizaram uma troca das informacdmsrciais. Essa categorizacdo possibilita ao profess
contidas em seu relatério particular, por meio ae utrabalhar com a tematica de forma a abranger um
encontro, no qual eles relataram, discutiram eetiedim conjunto de modalidades diferentes, sem se prender
sobre cada evento e percep¢éo da aula ocorridarmda  exclusivamente a uma Unica luta/arte mattialendo
a confeccionar uma avaliacéo final de cada inte@en como referéncia diferentes propostas de categdiozgg

Dessa maneira, os pesquisadores puderam avaliar disponiveis na literatuta™**>

0 presente estudo adotou
sucessos e entraves na aplicacdo das propostasseguintes critérios para a escolha das modabkdde
pedagégicas propostas, assim como, de forma iadioet lutas/artes marciais para a atividade “Painel M&gic
grau de satisfacdo dos alunos em participarem slesta e Apresentar o restrito grupo de modalidades
atividades. de lutas/artes marciais que fazem parte dos jogos
Para a confeccdo dos planos de aula, foraolimpicos;
considerados trés aspectos, sendo eles: 1) asdedle + Apresentar modalidades segundo suas
tedricas do GPEFE que embasaram o presente e@udo¢aracteristicas quanto as estratégias de aproximaga
as informacdes coletadas no diagndstico dos lodais adversario e habilidades motoras especificas, sendo
intervencdo; e 3) as expectativas e conhecimer@ai@r criadas a seguintes categorid$:lutas de contato, que
dos alunos para a tematica que seria abordada/dtitss utilizam principalmente técnicas de soco e/ou chute
marciais. Sendo assim, para que as os planos @e awbntendo maior distancia do adversarid) lutas
contemplassem o terceiro aspecto, um primeiro ptno agarradas, que necessitam se aproximar do adwersari
aula foi elaborado com o intuito de obter informeg@da para aplicar suas técnicas, ocorrendo a realizaigio
turma a respeito do conhecimento prévio sobreefifes projecdes e técnicas de dominio, como imobilizacdes
modalidades de lutas/artes marciais, assim com@trangulamentos ou chaves de articulaca®) dutas
apresentar algumas modalidades. armadas, que objetivam tocar o oponente por meimde
O 1° plano de aula, descrito em detalhes no Quad¥strumento.
1, realizou um diagndstico sobre a tematica atrales Com base nestes critérios, foram selecionadas as
uma avaliagdo dialdgica, estimulada por meio deeguintes modalidades para a atividade “Painel dd4gi
questionamentos. Através desta atividade podez& fataekwondo, aikido, caraté, boxe, luta olimpica, da@n
uma analise dos conhecimentos dos alunos acerca jd@, sumd, kung fu, jiu-jitsu e esgrima. Ao firda 12
conteudo lutas/artes marciais. intervencdo, apropriando-se de uma estratégia de
Em um segundo momento, com o objetivo deoparticipagdo dos alunos na definicdo do contedato
apresentar algumas praticas corporais do univeeso dhulas, foram selecionadas as modalidades que seriam

lutas/artes marciais, os pesquisadores realizarem@ Uabordadas nas proximas intervencdes, a saber: judd,

atividade ladica denominada de “Painel Magico” (F&y esgrima, capoeira, kung-fu e sumé.

1; Quadro 1). Para a confeccédo deste jogo, quastens
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Pode-se observar que a capoeira nao estava contitsino, levando-se em consideracdo as dimensdes dos
no “Painel Magico”, mas foi selecionada como codteli contetidos propostas por Coll e colaboradfres
a ser trabalhado. Devido a hipétese de que est@ara A primeira intervencéo teve o objetivo de construir
corporal seria de conhecimento dos alunos em fudgdoum mapa de saberes sobre as lutas/artes marciais e
sua forte presenca na cultura baiana, a capoeadand vivenciar a luta de brago. As atividades transcame
inserida no “Painel Magico”. Contudo, este fato ndsem problemas em todas as turmas, ocorrendo bedade
impossibilitaria  a abordagem desta pratica ngsor parte dos alunos e aceitac@o por parte dosgzufes
intervencdes desde que os alunos demonstrassdeneducagao fisica. Com materiais simples e umagpdec
interesse em vivenciar a capoeira, 0 que de faioeus. criatividade, tal contetdo pode ser vivenciado edas as

O desenvolvimento completo de todos os planasias dimensées. Segundo Resende e Sbafed® a
de aula sera descrito na apresentacdo dos resultadoncdo da escola “é garantir 0 processo de trassimis
Contudo, esta curta exposicdo se fez necessara psistematizacado e assimilacéo de
mencionar que somente a partir deste diagnosticonhecimentos/habilidades produzidos historicamente
realizado na 12 intervengdo que os 5 Ultimos plates pela humanidade, de modo a permitir que os alunos
aula foram confeccionados pelos pesquisadores. Aléranham a interagir e intervir na sociedade”. Assamdo,
disso, esta explanacdo objetivou descrever a @égitmat as lutas/artes marciais por fazer parte da proposta
pedagégica utilizada na selecao dos contetidos. curricular e por ser um conteudo construido

O conjunto desse processo possibilitou &istoricamente pela sociedade, necessita ser igacial
elaboracdo de seis planos de aula, os quais forawms alunos. Através da exposicdo das modalidades de
aplicados com periodicidade de uma vez por sentama, lutas/artes marciais, objetivou-se socializar/agres a
duracao de 50 minutos cada aula. A intervenca@uias diversidade e possibilidade de pratica existent&mn b
de EFE proposta buscou ndo priorizar o monopélio d®mmo criar interesse e curiosidade nos alunos para
uma uUnica modalidade de luta/artes marciais, masai posterior vivéncia. A queda de braco teve muita
diversidade. Dessa maneira, ganhou forma o preseptticipacdo das turmas em funcdo da competitigidad
trabalho. prépria dos alunos. O Quadro 1 abaixo refere-sét a 1

intervencao.

Resultados

Serdo apresentados seis quadros que correspondem
as seis aulas da intervencdo, nos quais séo @ssast

atividades desenvolvidas em ambas as instituic@es d

Dimenséo Primeiramente, foi questionado aos alunos: quaigiafidades de lutas eles
Conceitual conheciam? O que eles entendiam sobre o que € lgt@or qué lutar? Através desta
atividade pode-se fazer uma analise dos conheaiseluts alunos acerca do contelido
lutas/artes marciais.

Em seguida, foi realizada uma atividade denomiri&dnel Fotografico” a qual
consistia num painel com imagens de pessoas far{leigasa 1) do mundo das lutas pu
golpes de determinadas modalidades. Apos sorteimndeimagem do painel, os alunos
adivinhavam qual modalidade pertencia a imagemchea equipe que acertasse mais
pontos. Em concomitancia com as imagens, explisavam quadro resuth@om as
caracteristicas da modalidade de luta em questaollfmo, nesta primeira etapa, fp
apresentado aos alunos os movimentos utilizadbdgade braco, assim como as regras
dos campeonatos oficiais e informag8es sobre spactva confederacéo.
Dimenséo Foi realizado um torneio de luta de braco, seguaslcegras oficiais. Utilizando de
Procedimental algumas mesas e cadeiras, disponiveis no momenatguas colchonetes, a turma
subdividiu-se em grupos que lutavam entre si. Qepsor e 0 pesquisador “assistente”
deslocavam-se de grupo em grupo, com uma apostitagtas do campeonato oficial,
explicando aos alunos o modo correto da pegadacbero as regras basicas da luta de
braco. Cada equipe determinava um juiz de partidatavam entre si. Os jogadores e

R. bras. Ci. e Mov 2023(3): 53-63.



ALENCAR et al. 58

juizes revezavam, possibilitando a todos os alvivesiciarem.
Dimenséo Atitudinal Com um breve debate entre psufe e alunos, foi possivel compreender a
importancia das lutas, conceitos, e atitudes désedites modalidades, abordando o
conteddo conceitual e atitudinal.

Quadro 1. Descricao das atividades desenvolvidas na I&amedo

Figura 1. Painel fotografico utilizado na primeira intervéng

O Quadro 2 descreve as atividades da ZPFocedimental, a dimensdo conceitual apresentou
intervencdo. A falta de local adequado e materiaexcelentes resultados, pois foi notério o interedss
disponiveis foram, de certa forma, uma barreirau e/@lunos na aprendizagem da numeracédo e das pat@avras
obstaculo a ser contornado no desenvolvimento d& pajaponés.
procedimental. Com poucos colchonetes disponiwess, A 32 intervencéo, descrita no Quadro 3, foi uma
alunos se sentiram expostos em realizar a atividide das que mais propiciou a constru¢do de conhecimenso
gueda lateral e rolamento, sendo que, em fungdo, dismudanga qualitativa de saberes. A esgrima trouxedgr
muitos se recusaram a participar. Além disso, dadicidade embutida na construcdo da espada e nos
professores afirmaram que apesar dos rolamentospmcedimentos propriamente ditos. Entretanto, @reuf
guedas estarem bem descritos no plano de aula se®s alunos em participar das atividades praticacden
muito dificil demonstra-los sem uma experiénciatipgd que o0s mesmos perdessem o0 interesse na explicacao
prévia. Entretanto, a utilizacdo de um recurso@usiial tedrico-conceitual. Isto ocorreu em funcdo da tamdé
pode suprir a falta de contato com a habilidadepaote confeccdo da espada de esgrima com jornal ter sido
do professor e propiciar as informacdes necesspées realizada antes da explicagdo tedrico-conceituagef-
que os alunos tivessem condigBes de vivenciar as que seja alterada a ordem didatica da aplicdado
habilidades. Em funcéo da falta de local adequadia p atividades, iniciando pela explicagdo tedrica-cdnet e
realizagcdo das quedas, foi solicitada a execucdo fil@alizando com a confeccdo das espadas e ativédade
entrada de dois golpes do judd sem a projecamt@e praticas.

gari e o0 o-goshi). Em contrapartida com a parte
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A 42 intervencao descrita no Quadro 4 teve comos alunos. A capoeira demonstrou ser um contetido qu
tema a capoeira. Em funcéo da capoeira ter foegepca resgata os valores culturais, muito significatiyg@sa o
na cultura baiana, alguns alunos tinham experiéngevo brasileiro e, mais ainda, para o povo baiamoa
prévia, auxiliando o professor tanto na parte ciomgke vez que, carrega consigo temas como a afro-
guanto na procedimental, fornecendo informagf8esesolrlescendéncia, a escraviddo, a busca pela liberelanle
0s costumes dos capoeiristas e auxiliando maspeito com os mais velhos.
demonstracdo dos movimentos. Para finalizar a fila

realizada uma roda, na qual houve grande interagéie

Dimensé&o Conceitua Histéria do judd. Numeracado jeaponés de 1 a 10. Importancia das quedas e
rolamentos no cotidiano. Foi explicado o significaths palavrad KEMI (ciéncia da queda
amortecedora)JKE (quem recebe a quedaY®RI (quem aplica a queda). Além disso, |ao

final da aula foram discutidas as seguintes qussti&a que servem as quedas? qual a
importancia de aprender lutar?

Dimenséo Vivéncias das técnicas de queda lateral, rolamepdos frente e para tras. Atividades
Procedimental lidicas de imobilizacdo, defesa e ataque, sem mcigéde especificidade do jud
Posteriormente, foram utilizadas duas quedas d: mdoto-gari e o-goshi. Foi evitada g
sistematizagdo de repeti¢cOes e correcdes exagetadasge toda a aula.

(@)

Dimenséo Atitudinal Atitudes de cordialidade foranfatizadas, como a atitude de n&o soltar o cong@nh
durante a execug¢do das quedas para que ndo oearrasiientes.
Quadro 2. Descricdo das atividades desenvolvidas na 2¥ereéo

Dimenséo Conceitua Apresentacao de slides e videosinformagdes historicas, regras, desenvolvimdat
capacidades fisicas com a pratica da esgrima eugkecde habilidades da esgrima, tais
como: ataque direto com florete nas posicdes eguaedo, parada, ataque e resposta.
Dimenséao Confeccao da espada de esgrima com jornal e re@tizde combates de esgrima com a
Procedimental espada de jornal e guache. Com giz, delimitou-sasade combate. Em duplas, os alunos
posicionavam-se na area, e dado o sinal, elesaltaZzm um minuto, vencia o aluno gue
atingisse mais o0 adversario.

Dimenséao Atitudinal Utilizando as regras do espoifteial, entretanto, a fim de adequacao ao contexs
combates foram improvisados. Com isso, foram ddastatitudes de respeito as regras e
cordialidade com os companheiros, uma vez quegpestdo de limpeza, o colega somente
poderia acertar na area protegida pelo jornal.

Quadro 3. Descricéo das atividades desenvolvidas na 3¥ermeéo

Dimensé&o Conceitual Mapeamento dialégico das academa cidade proximas ao colégio, a fim |de
aproximar os alunos quanto a disponibilidade derdos locais de préatica existentes|na
regido. Historico da capoeira, da prética cultérasportivizagdo.

Dimenséo Vivéncia de forma coletiva de alguns movimentoscdpoeira, como por exemplp,

Procedimental armada, béncédo, chapa, martelo, meia-lua, meiddueente, queixada e esquiva. Ao final,
foi realizada uma grande roda.

Dimenséo Atitudinal Foi enfatizado o ndo contatsich dos praticantes de capoeira e 0 respeito c®m o
mestres.

Quadro 4. Descricdo das atividades desenvolvidas na 4¥ereao

A 52 intervencao descrita no Quadro 5 teve o sungblicitado aos alunos que assistissem o filkweng-fu
como tema. Esta aula ndo exigiu estrutura e/ougesp@anda. Ferreird afirma que as lutas sdo capazes de
fisico complexo para sua realizagdo. Utilizandonape promover fascinio, uma vez que € um contelddo piesen
um giz para a criacéo de varias areas de combat@eh no mundo do entretenimento (desenhos animadoss jogo
grande adesao e diversao entre os alunos. de video-game, filmes, academias, jogos olimpiets,

A 62 e Ultima intervencdo descrita no Quadro ®esta forma, utilizou-se dessa estratégia pedagogic

teve okung-fu como tema. Na semana anterior a aula, fajual o sucesso do filme com o publico infantil sua

R. bras. Ci. e Mov 2023(3): 53-63.



ALENCAR et al. 60

ludicidade, positivamente resultou na aproximacée dpois, além de demonstrarem com qualidade os
alunos com o contelddo, e consequente assimilacdo Movimentos, a criatividade e o humor estiveram onuit
conhecimento, a partir da relacaolding-fu com ofilme.  presentes.

Além disso, a coreografia apresentada ao final Wa a

demonstrou um alto envolvimento por parte dos auno

Dimensé&o conceitual Histéria e regras do sumouémitia de variaveis como estatura, peso e géner¢ no
esporte de luta de contato.

Dimenséao Prop0s-se atividades de desequilibro com territdemarcado adaptadas da pratica

procedimental propriamente dita do sumé. Por exemplo, tentarcieiderar o colega com um dos bragos

nas costas, sendo proibido trocar de braco quastieee lutando. Outra atividade: em
duplas, os oponentes deveriam ficar de joelhositartelesequilibrar o outro. Perde quem
retirar os joelhos do ch&o. Foi proposto que agdaiiles fossem vivenciadas entre alupos
com estatura, peso e géneros diferentes, parauglesse ser refletido sobre a influéngia
destas variaveis nas lutas.
Dimenséo atitudinal Em nenhuma atividade foi pdduito uso da violéncia. Dessa maneira, atitudes de
respeito ao préximo e as regras foram incentivagascipalmente, em combates entre

adversarios com diferentes potenciais. Como pompi® com um adversario bem mais
pesado do que o outro.

Quadro 5. Descricdo das atividades desenvolvidas na 5¥#neéo

Dimenséo conceitual Ensinar os nimeros em chin&s a@ld0 por meio de arquivos de audio baixados da
internet. Histéria doKung fu, fazendolinks com o filmeKung Fu Panda o qual conta a
origem do kung fu e apresenta estilos de lutarsyugiram das observacdes dos animais,

como: louva-deus, serpente, macaco € urso.

oY

Dimenséo Por se tratar de uma modalidade que utiliza moviogedios animais, foram feitas duas
procedimental atividades ludicas:
1) “Jogo do zoolégico” — todos ficaram dentro de umtud feito de giz o qual
simbolizava uma jaula. Foram realizados alonganseatmedida que eram imitadas|as
posturas de diferentes animais. Apdés o alongamept@ndo o nome de um animal
fosse dito, os alunos deveriam sair da “jaula” amito o padrdo de andar do animal
citado.

2) Formaram-se quatro grupos e foram distribuidas émagle golpes dkung fu. Foi
solicitado aos alunos que vivenciassem os movirseatelaborassem uma coreografia
com todos os golpes disponibilizados nas imagens.

Dimenséo atitudinal Desenvolveu-se atitudes corapeieo com os mais velhos, sabedoria dos lutadores
ajuda matua entre os companheiros de luta.

Quadro 6. Descricdo das atividades desenvolvidas na 6¥areéo

Discussao e Conclusdes bambolé, colchonetes, jornal e imagens retiradas de
Tomando como norte as restricbes apresentadavistas, jornais enternet) e locais ndo especializados as
pelos estudos na aplicacao do conteudo lutas neeatab lutas (sala de aula, quadra e auditorio).
escolaf > & Yrefletiremos a seguir sobre os entraves e Entretanto, as quedas e os rolamentos do judd
possibilidades da aplicacdo da presente propostpresentaram sérias restricdes ao tentar adafmaalode
pedagogica. pratica com colchonetes. Para evitar lesdes, ososlu
Estudos apontam a falta de espaco, material executavam um por vez os rolamentos e quedas,rmigixa
vestimenta como elemento restritivo a aplicacdo dwouitos alunos dispersos e gerando exposicdo daquele
conteido lutas em ambiente esctlarA presente que executavam, implicando na ndo aderéncia deosnuit
proposta pedagégica levou em consideracdo este datoalunos. Além disso, os professores comentaram ajge t
na elaboragdo das aulas fez questdo de utilizegrimiat técnicas exigem um conhecimento pratico prévio do
de facil acessodatashow, mesa do professor, bexiga,professor. Dessa maneira, as técnicas de judbo foi

barbante, cones, cordas, tinta guache, fita creps,
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contetdo que apresentou o maior nimero de resiridde pedagdgica, além de nado ter sido registrado nenhum
aplicabilidade. comportamento violento, tal assunto fez parte das
Realmente a questdo da formacdo profissiondimensdes conceituais e atitudinais, com o intdécser
pode ser um fator restritivo na pratica pedagoégioa abordado de forma pedagdgica para garantir o amtame
professor e, consequentemente, um fator restritiso das atividades, assim como, gerar reflexdes soleena
utilizacdo das lutas/artes marciais como contetds nentre os alunos.
aulas de EFE. Sao raros os cursos de licenciatura e Segundo Darid¥, nas aulas de EFE tem-se dado
educacdo fisica os quais possuem, em sua grgsieridade ao plano procedimental (emprego de tasne
curricular, disciplinas que tratam da metodologia dfundamentos), enquanto tem-se deixado de lado a
ensino das lutas em ambiente escolar, ocasionamdo dimenséo atitudinal (valores agregados com ascpgat
distanciamento dos professores nesta area, prajoed@ para as praticas), bem como, a dimensdo concaltual
mesmo resisténcia ao contefidBontudo, esta lacuna nacontetdo (entendimento do por que realizar esaxjaele
formagédo profissional deveria ser relativizada, éditha movimento). Com base neste estudo, na presenteigasq
que “ndo ha necessidade de termos uma especializab@iscou-se investigar a possibilidade de um plarejéon
em uma modalidade de luta, desde que o objetivo ngedagdgico a fim de que as intervengbes com o @dote
esteja pautado na formacdo de atletas/lutador®¥? lutas contemplassem todas as dimensdes. A parsir do
Sao muitas as ferramentas pedagégicas disponivedsultados da intervencdo, pode-se perceber que o
(videos, revistas, fotos, sites, etc) para os psoies objetivo proposto foi alcancado. Conforme pode ser
obterem informac8es acerca do tema. Além dissaaouwisualizado nos quadros de 1 a 6, foi possivelrfaaen
estratégia, dependendo do nivel de ensino, € artilizque as aulas fossem além da pratica (procedimento),
alunos que ja tenham conhecimento pratico, augiiato sendo contemplado atitudes, tais como, a filosofia
desenvolvimento da temética, possibilitando a trdea implicita em algumas modalidades, os valores, peigs
experiéncias, como identificado no plano de autaldea ao proximo, a diferenga entre violéncia e o por lytr
capoeira como tema. nas modalidades. A dimensédo conceitual, tambéne pod
Algumas pesquisas apontam a violéncia como alg®r contemplada por meio de conceitos relacionados
que seria intrinseco as praticas das futas® o que diferencas entre as modalidades tradicionais e n&o-
incompatibilizaria a possibilidade de abordagemtealestradicionais, orientais e ocidentais, regras, asgec
conteddo na escola. Contudo, este € outro distutivestoricos, manutencao e melhoria da sadde.
argumento, pois, 0 comportamento violento constitna Pode-se concluir que, de maneira geral, as aulas
caracteristica presente na sociedade como umdeddp foram bem-sucedidas, demonstrando que este conéeuldo
que, independente do conteddo abordado no ambieafdicavel, contrapondo os argumentos e superando as
escolar, é de fundamental importancia a forma dmversidades encontradas. Vale ressaltar que 4da&%
conducdo — a fundamentacdo tedrico-metodoldgica ecnancas que participaram da pesquisa eram meminas
trato didatico-pedagogico - da tematizacdo. Nastime segundo as nossas observacdes, ndo houve difaranca
Almeida’ afirmam que qualquer que seja o tema a searticipacdo entre 0s géneros, ou seja, meninosninas
abordado, se ndo for fundamentado e tratadmarticiparam com o mesmo nivel de atencéo, entusias
pedagogicamente, corre o risco de gerar conflitos imteragdo. Tal fato possibilitou trabalhar a questi
situagBes hostis. Ainda, segundo estes autoragebdl, género como tema transversal, possibilitando uma
por exemplo, é um esporte bastante violento e gauig reflexdo sobre as implicagBes da diferenca do génar
manifestado nos gestos, nas falas com tons eisaphifs vivéncia das lutas/artes marciais, como demonstrado
agressivos, com jogadas rispidas e mal-intenci@addescricdo da 52 intervencao, que teve o sumé cema. t

Durante a materializacdo da presente proposta
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O tema abordado pela presente pesquisa é
relevante para a area da EFE e longe ainda de estar
esgotado. O universo das praticas corporais cddasu
historicamente pela humanidade €é muito extenso,
podendo ser apresentadas possibilidades pedagfgicas
outras expressfes corporais. As diferencas nassdad
escolares requerem tratos didaticos e pedagdgicos
especificos, abrindo um grande campo de investigaca
para a tematica. A reproducédo de estudos em diéren
contextos constitui uma prética cientifica impoteapara
a ampliacdo de abrangéncia dos resultados encosfrad
assim como a possibilidade de novos achados. Neste
sentido, o exercicio da autorreflexdo indicou que o
presente estudo poderia ser reaplicado com avamgos
verificagdo do grau de aceitacdo dos alunos fraste
atividades propostas, uma vez que esta variavel foi
analisada de forma indireta no presente estudo, nao
ocorrendo, por exemplo, a aplicacdo de um instraonen
especifico para avaliacdo desta aceitacao.

O desenvolvimento deste estudo permitiu a
apresentacdo de conhecimentos didaticos e pedagdgic
gue embasam uma pratica pedagodgica critica e neflex
na utilizagdo do contetdo lutas/artes marciaisanéess de
EFE, permitindo a ampliacdo dos conteidos aborddtios
necessario refletir e modificar a postura dos msdees e
suas praticas pedagdgicas, a fim de oferecer diaels
de préatica em suas aulas e promover a cultura @rem
todas as suas possibilidades. Em funcdo da grande
importancia social e potencial de formag&o do sendno
em toda a sua plenitude, o tema lutas/artes marciai
merece ser investigado pelos pesquisadores dagauca
fisica escolar, de forma a contribuir para quepelsse a
fazer efetivamente parte do conteldo das aulaskie E

brasileira.
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