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Execucao dos fundamentos do voleibol na areia
embasado na literatura cientifica

Execution of the volleyball skills of the sand voll eyball based in the
scientific literature

MARQUES JUNIOR, N. K. Execucao dos fundamentos aleibol na areia embasado!\élson Kautzner Marques Junior
na literatura cientificaR. bras. Ci. e Mov2015;23(4): 192-200.

RESUMO: Os fundamentos do jogo de dupla na areia possuembigtivo ha sua execucao durante o
jogo. Quais informagdes cientificas podem melharpratica dos fundamentos durante o jogo de vdleibo
de dupla na areia? Existem poucos estudos sobeeterss, mas até a data presente ndo foi produzida
nenhuma investigacdo que explique como o jogadaeceeefetuar certos fundamentos baseado na
literatura cientifica. O objetivo do ponto de vi$ta discutir a pratica dos fundamentos do voleitel
dupla na areia embasado na literatura cientificmgador deve variar o tipo de saque com o intdéo
evitar uma adaptacéo do oponente do servico. Udia qge pode dificultar o bloqueio do voleibol de
dupla na areia é realizar uma variacdo do tipoegtantamento e sendo efetuado em varios locais da
guadra, mas essas afirmacdes merecem pesquisegDesaque marcam mais pontos séo o ataque forte e
0 ataque “meia for¢a”. O usual no jogo de duplal#ogueio feito por regido da quadra, mas como as
chances de defesa sdo minimas, merece ser ingEstgga 0 bloqueio marcando a bola causa um
incremento nesse fundamento. O posicionamento fesaleostuma ser realizado fora da linha do
bloqueador, mas em alguns momentos, o atleta méoazena linha do bloqueio para se “esconder” do
atacante e aparecer de repente para efetuar adeéfesconclusao, efetuar os fundamentos do voleieol
dupla na areia embasado na literatura cientifieganipe que os jogadores executem agfes racionais e
eficazes para proporcionar o éxito na partida.

Palavras-chave:Voleibol; Desempenho Atlético; Treinamento.

ABSTRACT: The skills of the double game in the sand have lgactive in its execution during the
match. What scientific information can improve #aecution of the skills during the double volleybal
game in the sand? There are few studies abouthiiiise, but until the present date has not prodaogd
research explain how the player deserves to makekitis based in the scientific literature. Théeahive

of the point view was to discuss the practice & sand double volleyball skills based in the sdient
literature. The player should vary the type of sewith the objective of avoid an adaptation of the
opponent of the serve. An action that can diffithé block of the sand double volleyball is perforgna
variation of the type of set and practice the setlifferent regions of the court, but these affitioras
deserve research. The attacks practice morespaiatthe strong attack and the soft attack. Thel us

the double game is the block practiced by zonehefdourt, but the chance of defense is minimal, the
block intercepts the attack deserves study withatbjective of determine an improvement of thisIskil
The positioning of the defense is usually perforroatof the line of the block, but in some momettis,
athlete deserves stay in the block line to “hidétlee attacker and suddenly appear for practice the
defense. In conclusion, perform the skills of thad double volleyball based in the scientific htere
allows that the players perform rational and efficactions to provide the success in the match.
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193 Execucéo dos fundamentos do voleibol na areia

Introducéo Quais informacgdes cientificas podem melhorar a

O voleibol de dupla na areia € um esportpratica dos fundamentos durante o jogo de voleilml
intermitente e aciclico os seus maiores esforcos sdo odupla na areia?
saltos e os deslocamentos defengivAgluracéo do rali é Existem poucos estudos sobre esse t&fhamas
de 7,26+6,14 segundos, da pausa de 20,08+118%® a data presente ndo foi produzida nenhuma
segundobe do jogo est4 em torno de 37 a 55 mirflitos investigacéo que explique como o jogador de volaieo
A metragem percorrida em uma jogada ¢ de 2 a Deetr dupla na areia merece efetuar certos fundamentrasigu
Os jogadores bloqueadores executam mais bloqueios partida embasada na literatura cientifica.
levantamentds enquanto os defensores praticam mais O objetivo do ponto de vista foi discutir a pratica
ataques e deslocamentos defensiveslocal do jogo, a dos fundamentos do voleibol de dupla na areia emtoas
areia fofa, interfere na altura do sakona velocidade do na literatura cientifica.
deslocament, podendo ser amenizado com a melhol
do preparo fisico do esportista 1. Préatica dos Fundamentos e os Conteldos da ltitexa

Os fundamentos do voleibol de dupla na arei€ientifica
possuem um objetivo na sua execucdo durante ¢%a@o 1.1. Saque: fundamento da bola em jogo, de acacatat
saque pode ser executado para fazer um ponto owdo primeiro ataque
taticamente, por exemplo, quando sao feitos varios O saque mais praticado atualmente no jogo de
servicos em um mesmo jogador visando a fadiga neshgpla na areia é o saque em suspenséo forte pagjue
atletd®. A recepcdo e o levantamento atuam nehances de ponto ou de prejudicar a qualidade da
construcdo e no desenvolvimento ofen¥lv@nquanto recepcdo sdo maiores do que os demais sefViGos
que o ataque tem a meta de executar o poroo Porém, Bizzocch? informou que conforme o momento
bloqueio, evitar ou dificultar o ponto do adversarida partida, o jogador deve variar o tipo de saqum o
através da bola amortecida nas méaos do bloqueador @ntuito de evitar uma adaptacdo do oponente dacserv
facilita a defesa ou ocasiona erro do atacArfambém Entdo, efetuar em demasia o saque em suspens&o fort
pode ser utilizado para fazer o ponto. A defesa eemnem sempre € o meio mais eficaz de ter éxito nesse
intuito de evitar o ponto e permitir o inicio dont@- fundamentd".
ataqué’. Portanto, a execucdo de cada fundamento estd  Qual a explicacdo cientifica para isso? Segundo

5

interligada, ocasionando através das suas acfes Qfiveira®, a meméria de curto prazo se transforma em

melhor ou pior modelo de jogo para a dupla de bolei longo prazo através da repeticdo da tarefa, e o que
na areia. estabelece essa memodria de longo prazo é a fe&dita
Porém, as duplas do voleibol de dupla na aremnaptica, sendo fortalecida cada vez mais comm us
costumam jogar de maneira padronizada, saque dmtdo, o saque em suspensao forte realizado p@svar
suspensao do oponente, recepc¢do e levantamenimale bezes no decorrer da partida talvez ocasione uma
alta na ponta seguido do ataque, o adverséario fazrecepcdo mais certeira porque pode ocorrer corgala
blogueio, podendo ocorrer ponto ou defesa do ogenemla memdéria ou formacdo da memdria de longo prazo.
para ser iniciado o contra-atadtieAlém dessas acbes Segundo a mesma autttaa consolidacdo da memoria
padronizadas ao longo da partida, como o voleild@ ncostuma ocorrer num periodo de 5 a 10 minutos.
possui invasdo de campo e tempo determinado para Porque o saque variado merece énfase durante a
acabar, 0 jogo se torna mais previsiveEntdo, se os partida? Weineck informou que a meméria de curto
técnicos e jogadores tiverem alguma informacadifiem prazo absorve o estimulo ou conteddo num periodoale
prévia em como realizar os fundamentos na patadizez 30 segundos, mas essa informacdo pode ser perdida
eles consigam obter um melhor desempenho no jogo. rapidamente. Baseado nessa informacéo, variaroodgp

saque permite que esse estimulo ndo ocasione faomagc
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da memoria de longo prazo, podendo ser mais benéfic O voleibol € um esporte previsivel por causa das
conforme o momento da partida. Portanto, a ex@dicagsuas caracteristicas, ndo possui invaséo de canhepope
para a variagdo do saque estd fundamentada pera terminar a partifa Outro problema que talvez
neurociéncia, mas necessita de estudo de campadso nmssa aumentar a previsibilidade do voleibol ddalop
breve possivel. areia sdo as suas acfes padronizadas, ou sejagadojf
Em tarefas de precisdo, nas quais o atleta nexes$#tz a recepcao, depois acontece o levantamentmlde b
acertar um alvo, o caso do saque, ja foi evidenciue alta na ponta, isso tende facilitar as acdes dyuieia™.
se 0 esportista fizer uma fixagéo visual para arekeja Visando que ndo ocorra a memoaria de longo prazo
encaminhar a bola ou fazer qualquer tarefa simiar, do bloqueador por causa da pouca variacdo do #po d
indice de acerto é mafdr Logo essa técnica, chamada déevantamento, quando for possivel, recomenda-seaque
olho fixo ou olho quieto, merece ser realizadaague do recepcdo seja realizada como levantamento. Porém,
voleibol de dupla na areia porque segundo Martieez realizar essa tarefa com frequéncia no jogo éildiffas
Palad®, o saque é um dos fundamentos determinantes piaticar algumas vezes no decorrer da partidagzalv
vitoria de uma equipe. Entretanto, merece ser tigagdo possa tornar eficaz. Utilizar o passe como levaatdam
em qual tipo de saque, o tipo ténis ou em suspepsda muda as ac¢des padronizadas do jogo e requer mais
técnica surte mais efeito. atencdo do bloqueador porque apds a recepcao pode
O saque do voleibol de dupla na areia possui doigorrer um atague ou o atleta pode simular a caread
objetivos, fazer um ponto ou ser efetuado taticaenendepois realizar o levantamento para seu colegézima
Porém, nos jogos esportivos coletivos de invas#@o, eali com um remafé Essa maneira de jogar dupla na
especial o futebol, é possivel da equipe “descaneara areia obriga um maior trabalho intelectual do
bola, ou seja, estando com posse de bola, o time bioqueadot-
selecdo de futebol efetua varios passes sem que os Outro quesito que pode dificultar o bloqueio do
jogadores corram muito e todos merecem estar bemleibol de dupla na areia é realizar uma variad@dipo
posicionados nos seus setores do cadMmpo de levantamento (bola alta, bola rapida e meia)bsla
Mas como aplicar esses ensinamentos, “descansaendo efetuado em varios locais da quadra, podseido
com a bola, no jogo de dupla na areia? Apdés um ralarecido ao que é praticado na quéfnmas a tendéncia
intenso, uma dupla fez o ponto. Entdo, um dos joged € ocorrer com menor frequéncia porque isso é nihisl d
da dupla se direciona para o saque caminhande ser realizado por dois jogadores, depende dalade

N

lentamente, visando a recuperagdo do esforco. Gomala recepcdo ou da defesa e também, das condi¢bes

meta da dupla é “descansar” com a bola, o atleticpr climéaticas que estd sendo transcorrida a partidanto,

um saque tipo ténis direcionado para o fundo damua chuva, calor e frio.

do adversario com trajetéria muito alta. Entretapiara Entretanto, é sabido por atletas experientes do

essas afirmacfes serem conclusivas necessita ggstpii voleibol de dupla na areia que jogar com vento mautte

campo. a forte, torna-se dificil de fazer um levantamedi®

gualidade de bola alta na ponta porque o ventatlvala

1.2. Recepcdo e Levantamento: fundamentos da lugar, vindo interferir o ataque da dupla. Entés

construcdo e desenvolvimento ofensivo jogadores quando estdo atuando nessas condictesa opt
O voleibolista necessita durante a recepgdo dmla bola rapida (chutada, chutadinha e bola dpdgm

saque, olhar a bola e se antecipar para o loca ond pela meia bola para conseguirem sucesso no atacgre.

servico foi direcionado visando realizar o pdSsEsta muitos casos, atacam bastante no meio da rede samo

antecipacdo € necessaria porque a bola vem em gltmta porque a interferéncia do vento obriga essdat

velocidade para sua quadra e sendo necessario uma Entdo, sabendo que nessas condigcBes ambientais,

adequada informacao visual para a antecipacadisaz.e vento moderado a forte, a énfase do ataque costema

R. bras. Ci. e Mov 2015;23(4): 192-200.
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por bola rapida e/ou por meia bola e que os jogsdor Quando o adversério faz um ataque “meia forga”
tendem utilizar para atacar a ponta e/ou o meirede, e (também chamado de ataque colocado) direcionado
também, a literatura do voleibol na quadra é caicdu proximo da rede e no meio da quadra, imediatamente
em afirmar que as equipes que preferem levantamesto jogador defende a bola com um mergulho (“peixinba’
bola rapida e meia bola possuem melhor rendimentmme mais usual dessa defesa), o atleta que estava
ofensivo®. Sabendo dessas questdes, pergunta-se: portpmegueio levanta meia bola no meio da rede e o
em condigbes ambientais adequadas para a pratica viteibolista que praticou a defesa disfere um atdqrte.
voleibol de dupla na areia — sem chuva e sem mui@ exemplo fornecido nesse trabalho foi muito peatic
vento, os atletas realizam poucas bolas rapidasmeéia pelo defensor da dupla brasileira vice-campea naliidi
bolas e também, efetuam minima variacdo d2° Mundial de Voleibol de Dupla na Areia de 1988s&
levantamento nas diversas regides da quadra? Ei quatleta costumava fazer isso porque era um espeaizio
situacdes da partida é recomendavel utilizar essataque de bola rapida, sendo integrante da selecao
procedimentos? brasileira de voleibol na quadra, hoje chamada de
A meta dessas sugestfes é causar uma dificuldd@eracdo de Prata”, mas quando essa situacao @cerri
para o blogueador se adaptar as caracteristicatadoe defesa proximo da rede e no meio da quadra com

da equip®, talvez isso ocorra porque a meméria de longevantamento no meio da rede, ele atacava meiadwla

prazo n&o esta formada bola de tempo no meio da rede. A figura 1 ilusisaae
explicacéo.
|
A B

Ataca “meia forga™
proximo da rede e
no meio da quadra

R« G Bloqueio na Comefazo__.;g G

Diagonal y
mergulho -

Defesa na<7 O
Diagonal

Q Q Levanta no

meio da rede
Ataca meia bola
no meio da rede

Figura 1. Levantamento no meio da rede com ataque de meia bola muito utilizada pela dupla brasileira 2°
lugar no mundial de 1988.

Uma situacdo muito corriqueira no voleibol decausar uma fadiga e proporcionar facilidade nassadd
dupla na areia € um demasiado nimero de saques hhagqueio porque ele tende se acostumar com a naagheir
jogador defensor da dupla por causa do seu atagnesm atacar desse atleta. Visando uma dificuldade madg#o

forte. Um dos objetivos de sacar mais nesse afletada meméria de longo prazo do bloquedtoindica-se
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que de vez enquanto o defensor ataque meia bémair exemplo desse paragrafo, Marques Jdhisugeriu do
bola de tempo na mesma regido. Essa sugestdo oworrdevantamento de bola alta ser afastado da red8 oos4
voleibol de dupla na areia atual, mas deveriaaita Eom metros (M), isso talvez ocasione menor esforcotiddaa
mais frequéncia. gue praticou a defesa e consequentemente difigwdtgio
Outro acontecimento comum na partida delo bloqueio, um ataque afastado possui tempo de bol
voleibol na areia é o ataque “meia forca” na pdaale diferente ao da rede. Essa sugestdo merece sEagaat
Imediatamente o atleta corre e faz a defesa comgulier, as vezes porque um ataque na rede é mais facligo g
0 jogador que praticou o bloqueio levanta bola alia efetuado numa distancia de 3 ou 4 m. Embora nabadle
ponta na rede e o voleibolista que efetuou a defes® na quadra, os ataques da linha dos 3 m sdo meitisps,
até a rede para desferir 0 ataque, sendo um esfargo merecendo dessa acgdo ser estudada no jogo derdupla

grande caso o rali seja longo. Na mesma situacdo dia. A figura 2 ilustra essa explicacao.

A B

Ataque “meia
forga™ na paralela

> > Vv

Corre e faz o
mergulho

Dl <

@4 T

Defesa na O
Diagonal

C < D ‘ ®
A\

D ® Levanta a bola alta afastada

A da rede na distdncia de 3m
Apés o mergulho a bola D ait:taf.ii: bOlad
chega para o outro atleta sta a rede

Figura 2. Apos a defesa acontece um levantamento de bola alta afastado da rede na distancia de 3 m.

Baseado em duas referénéidd do voleibol na da defesa marcar a jogada por nimeros, ou seja,due
quadra, a figura 3 apresenta algumas possibiliddées foi previamente combinado que 1 é bola alta e t&ada
variacdo do levantamento em relacéo ao tipo dedela da rede. Quando o bloqueador comecar saber o fjue é
diversas regifes da quadra que merecem ser testada®, recomenda-se mudar a numeragdo do tipo de hisa e
voleibol de dupla na areia. Embora seja necesséti@lo local que deseja atacar para dificultar a agaoladgukio.
para determinar com qual frequéncia e em que mamerEm alguns casos, ndo sera necessario marcar FEEse
da partida é mais adequado utilizar esses levantasie  ou depois da defesa, se o atleta correr para mde,

Mas como marcar o tipo de levantamento e conlevantador efetuara a preparacdo para o ataque&stia
determinar a regido da quadra que merece serafigdd uma bola rapida ou meia bola, mas isso merece ser
o levantamento? O jogador que efetuou o passe oudeterminado antes. Apdés o levantamento o atleta que
defesa merece fazer uma comunicagao verbal sdiipe o praticou essa técnica esportiva precisa fazer artoh
de bola que deseja atacar e a regiéo da quadrezagser de blogueio com o intuito de dificultar o retorna ldola
feito o remat&. Caso o bloqueio esteja chegando noso solo caso o remate toque no bloqueio do adverear
ataques combinados pela dupla, basta o atletas$e pa  volte para sua quadra.

R. bras. Ci. e Mov 2015;23(4): 192-200.
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6 6
5
4 4
2 1 2 3
AFHH T é . 1 distincia de 3 m da rede, 2 ¢ 3 saida da
L"t"{: L n rede, 4 e 5 meio de rede, 6 e 7 entrada da
1 bola de tempo no meio \\ rede, 2. 4 ¢ 6 bola rdpida dos 3m, 3,5¢e 7

bolaaltades3m

\/
A \ Ataque afastado da rede

na distanciade 3 m

da rede, 2 chutadinha no
meio da rede, 3 tempo
atras. 4 chutada na ponta,
5 meia bola na saida da
rede e 6 bola alta na _”
ponta

Figura 3. Sugestdo do levantamento (A) proximo da rede e (B) afastado dessa regido.

1.3. Ataque: fundamento ofensivo. Bloqueio: fundame o planejamento motor da futura acdo da détésa
defensivo ou ofensivo. Defesa: fundamento defensivo Imediatamente acontece o tempo de reagdo motoe, @nd
Os fundamentos mais determinantes na vitdria desportista inicia a intengdo do movimento, masadore
voleibol de dupla na areia sdo constituidos pedgue, acdo, somente o impulso nervoso chega aos musculos,
contra-ataque e pelo bloquoA quadra de voleibol na sendo efetuada a defesa no tempo de movimentcs essa
areia com dimensédo de 8x8 metros, as duplas veraedauas fases o jogador costuma gastar um tempo de 5 a
costumam ter mais eficacia no atajuds cortadas que 10%. A Gnica maneira do voleibolista praticar aedafé
marcam mais pontos sdo os ataques fortes e asdtargiela antecipagéo, prevendo o local que vai seeddafo
ofensivas de golpe na bola com “meia foftaEntdo, o ataque e deslocando antes da bola ser atacada.
jogador merece dar énfase nessas a¢fes duramigue at O posicionamento do defensor merece ser fora da
A menor metragem do campo (8x8 m) facilita dinha do bloqueio, mas também em alguns momentos do
participacdo do bloqueio no ato de fazer um pootgye jogo, esse atleta pode ficar na linha do bloquepda se
0 atacante possui menos area livre para direcianar‘esconder” do atacante e aparecer de repente fetme
bola®. O bloqueio pode ser praticado defensivamentedefes¥®. Essa iniciativa do defensor se “esconder” atras
guando o intuito é amortecer o ataque e permitiefasa do bloqueio foi elaborada pela dupla norte-amedagune
ou ofensivamente, com o objetivo de efetuar o pantofoi muitas vezes camped mundial no final dos artbe 8
Porém, no jogo de dupla o bloqueador costuma mardafcio dos 90. Porém, o estudo de Seweryniak, Mroez
para o jogador da defesa se vai realizar o blognaio Lukasik® determinou os posicionamentos de defesa mais
paralela ou na diagonal, enquanto o defensor deipus eficazes em relagdo ao bloqueio e mais utilizadesdo
onde ndo tem o bloqueio. Usar sempre essa taref& ndexposto na figura 4.
adequado deveria ocorrer uma alterndncia entreubtoq Durante um rali intenso e longo, o voleibolista
por regido da quadra e tentar interceptar a balgu@ ao pode utilizar a sugestdo de “descansar’” com a ibhida.
voleibol na quadra) ou conforme o momento da paréd futebol essa tarefa é efetuada através da tropasies da
dupla opta por uma maneira de fazer esse fundamento equipé®, no jogo de dupla, apés um jogador defender um
Qual o motivo do jogador em alguns momentos dataque de manchete ou de toque a bola serd colocada
partida tentar bloquear a bola e ndo fazer esglafoento muito alto, talvez essa acdo cause uma pausa ativa,
marcando por regido da quadra? Um ataque do vbleib®cessitando pesquisa para averiguar a eficacisades
atinge de 100 a 160 km/h ou mais, tornando as elsahe sugestdo. Portanto, no voleibol de dupla na aceiao é
defesa minim&. O voleibolista tem pouca chance deuma modalidade que utiliza o controle da bola nooar
defesa porque o acontecimento é neurofisiolégiao, ddescanso” com a bola é colocar a bola o mais alto
seja, 0 tempo de reacdo pré-motor o atleta gastempo possivel no ar visando a recuperagdo do esforgo,
de 85 a 90% pela andlise visual, auditiva e sesispaira merecendo de ser testado na recepgdo e no levamitame

determinar a dire¢do e a velocidade da bola, acent®
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A B C
Atacana
Diagonal Atacana At_aque pelo
- Paralela Meio da Rede
/:’G Blogueiona Bloqueio MD , ‘l D \‘
Defesa na ol K ‘ Diagonal Paralela g v ® ,ré‘r 4 ' ®
Diagonal ® Py ' ’ R s S ca f} ' v,
’;' Area d? ! O ,r’ W i Blogueio Y -".._..-:'
Ry Blogueio ! Defesa na J/Area do Py s Defende para
. ' Diagonal / Blogueio ’ * onde for
desfendo o
D E ataque
Atacana
Paralela
1 I
" :
Bloqueio na ' Bloqueio na :
Paralela ; Diagﬂﬂ.ﬂ.l” / | v
v® v r®
Q Recua e defende o D ’,' Bél-rea do i D Defesana
P . . oguelo |
| Defesnna atague “meia foca ’, ! Paralela

Diagonal

Figura 4. Posicionamento de defesa mais eficaz em relacdo ao bloqueio.

Conclusoes

posicionamento do atleta na mesma linha do bloqueio

O voleibol de dupla na areia € uma modalidadeara se “esconder” do atacante e aparecer de ecpard

que requer exceléncia no preparo fisico e nas @gestefetuar a defesa. As sugestdes de “descansar” dmtaa

técnicas e taticas da equipe. Através desse talf@mam

apresentadas evidéncias cientificas sobre a mellgosteriormente necessitam de estudo de campo para

maneira de realizar os fundamentos dessa modalidadeonfirmar seus beneficios. Em conclusdo, efetuar os

no saque e na defesa, precisam ser testadas ross §og

sugestbes que necessitam de pesquisa para corrobfiradamentos do voleibol de dupla na areia embasado

essas informacdes. Nesse ponto de vista foi reateden literatura cientifica permite que os jogadores atem

um saque variado porque talvez possa interferir regdes racionais e eficazes para proporcionar @ &t

memoéria de longo prazo do atleta da
consequentemente talvez isso ocasione dificuldaale
passe. O levantamento variado em relagdo ao laxal
guadra que a bola foi direcionada e ao tipo de (ita,
rapida e meia bola) é outra iniciativa que visgualiear a
memoria de longo prazo do bloqueador, para causar
menor rendimento desse fundamento, mas es:
afirmacdes se tornarem conclusivas, merece pesdqbisa
ataque mais eficiente ja foi bem investigado rexdiiura
desse esporte, deve ser forte ou “meia for¢a”. Waluso
jogo de dupla é o bloqueio feito por regido da gaada
paralela ou na diagonal, e de vez enquanto no oeio
rede, mas como as chances de defesa s&o minin
merece ser investigado se o0 bloqueio marcando @ b
causa um incremento nesse fundamento. A posicéo
defesa costuma ser realizado fora da linha do bldpr,

necessitando de ser usado em alguns momentos @ajoc

recepcapartida.
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