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RESUMEN

Las Plantas Medicinales, constituyen un tesoro énorme de cono-
cimiento que no ha sido explotado en su totalidad en nuestro
pais.

El uso de plantas medicinales por nuestros antepasados es bien
conocido y constituye el principal vestigio de la medicina tra-

dicional que se emplea actualmente por una considerable canti-

dad de personas guatemaitecas.

Uno de los aspeétOS mé&s importantes que debe mencionarse es la
utilizacidn de las plantas medicinales como un recurso curati-
vo para solucionar problemas de alteraciones en la salud, es

su bajo costo, facil acceSibilidad para localizar las plantas

vy la popularidad gue aumenta dia con dia.

El presente estudio consistid en la caracterizacifn de cinco
especies vegetaleé de uso medicinal con el objetivo de medir
la variabilidad morfolégiéé y establecer el grado de similitud
entre las especies, tomando como base aquéllas especies de uso
com@n entre la poblacibn, gue por sus propiedades curativas han
sido empleadas desde muchos ahos atréis. Efectuéndose inicial—
mente la determinaci®dn botdnica de las cinco especies y de su
estudio de variabilidad en base a sus atributos morfoldgicos

y fenolégicos;

La investigacidén, se efectud bajo las condiciones ecoldgicas

de Santa Maria Cauqué, Santiago Sacatepdquez, Sacatepéguez,
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mediante el establecimiento de parcelas de campo; para las es

pecies Mentha (Mentha requienie), Hierba Buena (Menta @itrata),

y Toronjil (Melissa officinalis), las cuales se sembraron por’

esquejes vy la elaboracidn de cajas para semilleros a utilizar

en las especies: Manzanilla (Matricaria Ghamomilla), y Cardo

/
de Maria (Silybum marianum); por las caracteristicas del estu-
dio no se utilizd diserno experimental, los resultados del es-

tudio se analizaron mediante estadisticos simples (media, ran-

go, moda, desviacidn estandar).

Durante el ciclo vegetativo; no se aplicd producto agrogquimico
alguno, y se tomaron las variables de importancia contenidos
en un descriptor comin previamente elaboradd para las cinco es-
pecies y las variébles especificas para cada eépecie encontré&n-
doée una amplia variabilidad morfolégica de 91.53% entre las
cinco especies, siendo ﬁnicamente comunes para las mismas, los
caractéres deforma de raiz, color de hoja, tipo de nervadura;

t : i
‘ﬁresencia de Esti?ulas y presencia de Ramas Secundarias, se de-

termind gue boténicamente las cinco especies son Menta (Mentha

requienie), Hierba Buena {Mentha citrata), Cardo de Maria (Sily

bum marianum), Toronjil (Melissa oficindlis) Manzanilla (Matri-

caria Chamomilla).

En base a los resultados obtenidos y el andlisis estadistico
realizado, se llegd a concluir lo siguiente: a) el comportamien
to de enraizamiento de las tres especies de la familia Labiatae

Menta {(Mentha reguienie) Hierba Buena (Mentha gitrata), y Toron-
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jil (Melissa dficinalis) va de 15.65 a 19 dias, siendo la espe-

cie mis precoz la Menta (Mentha requienie), b) el periodo de

germinacidn de las dos especies de la familia comnositae Car-

do de Maria (8ilybum), y Manzanilla (Matricaria Ghamomilla),

va de 14.80 a 19.60 dias siendo la mds precdz el Cardo de MaZ

ria (S4lvbum marianum), c) la presencia de glé&ndulas en tres

de las cinco especies estudiadas Menta, Hierba Buena y Toron-

3il, aumenta el olor en forma considerable.
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CHARANTERIZACIONOF FIVE VEGETABLE SPECIES USED FOR MEDICINAL
USES IN THE COMMUNITY OF SANTA MARTA CAUQUE, SANTIAGO SACA-
TEPEQUEZ, SACATEPEQUEZ.

José Manuel Alvarez Girén.
ABSTRACT

The objetive of this study was to charterize five species
that have medicinal use.

Field was used for the direct planting of species and
boxes for those that required transplanting. During the
vegetative cycle important variables were taken for the ,
characterizacion, on the basis of general and specific des-
criptors for all species as a group for each one in particular.

The information was analyzed by means of simple satistics:
Stock, Mode, Position, Variance, and Standard Deviation. The
experiment was established on november 1985 and had an area of
72.60 meters?. ' ‘

The results of this study were the following: a) Botanica-
1lly, the five species area: | Toronjil (melissa officinalis)
Menta (Mentha requienie), HIerba Buena (Mentha citrata) that
belong to the labiatae family, €ardo de Mariz (Silybum marianum)
and Manzanilla (Matricaria chamomilla) which belong to the
compositae Family. b) The root growing time for the species
of the labiatae Family variedad from 15.65 to 19 days bieng the
most precocious the Menta (Mentha requienie). <¢) The germination
of the species of the Compositae Family varied from 14.80 to
19.60 days being the most precocious the Carde de Maria.

d) The presence of glands in three of the five studred plants,
- Menta, HIerba Buena y Toronjil increased their smelling
.considerably. e) There was observed a Morfological variability
of 91.53 % among the five species and only five variables
"~ showed uniform be havior for the five species.




INTRODUCCION:

Guatemala cuenta con un gran potencial en recursos natura-
les, los gue no son'aprovechédos debido al desconccimiento
total o a la falta de informacidn sobre &stos. En el cam~
po de las plantas medicinales el problema es aflin mayor, s%
se téma en cuenta gue nuestro pais carece de Centros e Iﬁg—

i

tituciones de Investigacibén dedicados a su estudio.

Es bastante conocido gue en el éréa rural la mayoria de per
sonas solucionan sus problemas de alteraciones de salud ha-
ciendo uso de plantas medicinales de su regidn obteniendo
buenos resultados, por lo gque si se dedicaran esfuerzos al
estudio de este tipo de plantas muchos de los problemas en
materia de salud, que afronta nuestro pais serian reducidos;
ademds, se evitaria ei"uso de divisas al reducir la importa
cidn de medicinas sinééticas, se reducirian los gastos en.

los tratamientos de las enfermedades, lo que favoreceria a

la mayoria de nuestra poblacidn; asi mismo, el uso de estos

4

medicamentos en gran escala,; provocarian también la necesi-

dad de realizar plantgciones comerciaies, lo cual signifi?
caria una nueva alternativa principalmente para los mini—

fundios.

En Santa Maria Cauqué, del Municipio de Santiago Sacatepé-
gquez, del Departamento de Sacatepéquez, &rea del altipia-

no central, se estan realizando pruebas de cultiveo comer-

cial de plantas medicinales, pero se carece de los conoci-

P
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mientos basicos sobre las caracteristicas boténicas de

estos vegetales, por lo que es necesario hacer estudios
de caracterizacibn tanto bot&nicas como bromatoldgica,

para poder conocer mejﬁr las caracteristicas generales

y la variabilidad de los cultivos utilizados.

DeSpués de un pequeflo muestreo agrondmico en el area de
Santa Maria Cguqué, sé:logré determinar que entre las
plantas mas importantéé estan las siquientes: Manzanilla,
(Matricaria sp.), Hierba Buena (Mentha-gg:), Toronjil (Me-

lissa officinalis L.}, Cardo de Maria (Silybum marianun L.),

Menta (Mentha sp.). Por lo que se tomaron como base estas

cinco especies para establecer un estudio de caracteriza-

cidn preliminar a partir del mes de noviembre de 1985.

Tomando en cuenta sus caracteristicas anatdmico-morfoldgi-
cas, con el objeto de generar informacidn basica que permi-

ta conocer su comportamiento en un ciclo de crecimiento. ., .

El estudio se realizd en la Aldea de Santa Maria Cauqud Sag
tiago Sacatepéquez, Sacatepéquez, a partir de 1985, sigu;én-
do los lineamientos de un descriptor general y especifico
para cada especie,

La informacidn obtenida se sometid a un an&lisis para esta-

disticas simples, media, moda, mediana y rango, con la fina

lidad de medir el grado de variacidn intra e interespecifica.




II.

HIPOTESIS:

l. Las cinco especies a caracterizar presentan variabili-
dad en cuanto a sus caractéres: fenotipicos (morfold-

gicos} fenoldgicos y medicinales.




III, OBJETIVOS:

1. Objetivo General: '

1.1 Caracterizar cinco especies vegetales de uso me-

dicinal: Cardo de Maria (Sylibum marianun L.),

Hierba Buena (Mentha SP.)} Manzanilla (Matrica-
ria sp), Menta (Mentha sp.), Torongil (Melissa

officinalis L.).

2. Objetivos especificos:

2.1 Determinacidn bot&nica de cinco especies vegeta‘t-f
les de uso medicinal, procedentes de Santa Maria

Cauqué, Santiago Sacatepéquez.

2.2 Estudiar la variabilidad en base a sus atributos
morfoldgicos y fenolbgicos de cinco especies de

uso medicinal.
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REVISION DE BIBLIOGRAFIA:

1. Descripcidn Sistemitica:

Engels,citado por Morera Monje, la define como: "La
clasificacién, medicidén o anilisis de la expresidn
fendtipica de cada introduccidn de una coleccidn da-
da, cada descriptor previémente definido, juega un
papel importante en los bancos de germoplasma. NoO
sblo es un paso fundamental en la utilizacidn de los
recursos genéticos, si no que pof medio de ella se
extraen una serie de caracteristicas cuantitativas Yy
cualitativas gue nos permiten conocer y comunicar meur

jor sobre'las plantas™. (5)

Engels, senala qqupara que una descripcidn sistemdti-
ca pueda ;ncremenﬁﬁr su valor relativo es necesarioc in-
cluir con los datos morfoldgicos, agronbmicos, etc. una.
descripcidn de las condiciones de-clima, practicas cul-

turales y fecha de siembra. (5 )}

Ademds, es importante que la coleccidn que se ﬁa a des-
cribir se desarrolle bajo las mismas condiciones de ma
nera tal que las diferencias estimadas o registradas

representen diferencias tipicas de los cultivos bajo ég

tas condiciones. (1 )

Seglin Chang, indica que una descripcidn sistemdtica pue-

de ser la base para:
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a. Caracterizar cultivares o lineas genéticas de inte

rés nacional o regional.

b. Diferenciar entre entradés con nombres semejantes
o idénticos, incluyendo la determinacidn de dupli-’
cados. |

¢. Clasificar cultivares comerciales, basados en cri-

terios relevantes.

e. Desarrollar afinidades entre o dentro de las carac-
teristicas y entre grupos geogr&ficos de entradas.
f. Estimar el grado de variacidn de una coleccidn de

variedades.{ 5 )

Strasburger et al, "Dicen gque la boténica sisteméficai
trata delreconocer{ por medié de estudios comparativos
de formas vegetales los distintos grupos naturales en
gque se pueden ordenar las plantas con base en las ca-
racteristicas comunes que presentan, describirlas y

en Gltimo término, disponerlas en un sistema naturall.(s )

Shetler et al, consideran que "La descripcidn debe y
tiene que ser clara, en té&rminos positivos de acuerdo

a los atributos mcrfolégicos que 1la élanta posee; por
ejemplo: habito erecto, flores azules, De ninguna ma-
nera se debe describir una planta comparindola con otra
introduccidn o expresando el resultado de la descripcidn

negativamente; flor neo azul".( 5 )
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Caracteriiacién: Segfin IBPGR*; "Dice que consiste

en registrar aquellas caracferisticas gue son altaﬂ?
mente heredables; gque pueden ser fécilménte vistas

)4 qde son expresadas en todos los ambientes.

La caracterizacidn pretende que la coleccidn de plan
tas gque se van a:describir crezcan bajo condiciones
uniformes, de tal modo gque las diferencias estable-
cidas sean tipicas de las variedades bajo esas cir-
cunstancias. La;informacién generada y debidamente
almacenada en el-proceso de caracterizacidn, sirve
para localizar fﬁciimente cualquier dato acumulddo;,

establecer correlaciones y determinar los grados de.

Y

diferencia entre las caracteristicas de los cultivaf

res. (5 )

Beneficio de la caracterizacidn: Cuando reélizamos
una cafacterizacién de materiales que se consideran
potenciales para un bando de éermoplasma la importan
cia es grande, puesto que nos permitird a un plézo
determinado utilizar recursos gendticos, el cual con
tarid con una série de caracteristicas cuantitativas
y cualitativas con lo que lograremos un mejor cono-
cimiento de las plantas y una mejor comunicacién de.

las mismas. (5)

¥

Descriptor: IBPG, citado por Morera, indica que un .,

*Consejo Internacional de Racursos Fitogenéticos, IBPGR,

en Inglés.
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descriptor es una variable o atributo que se observa en
un conjunto de elementos; ejemplo: Forma de la hoja, cg

lor de la Flor. (5 )

Engels, define al descriptor como té&rminos descriptivos
(unidades bésicas de cada sistema de documentacidn), que

expresan elementos de informacién. ( 1)

Segln Engels, una caracteristicé es un atributo de un or
ganismo y es el producto de la interaccidn de uno o més
genes con el ambiente. A su vez, las caracteristicas se -
dividen en cualitativas y cuantitativas. A cada caracte
ristica se le asigna una escala de valores gue se cono-
cen con el nombre de "Grados de la Caracteristica"
Engels, agrupa a los descriptores de la.siguiente formé:

Con expresidén discontinua

Descriptores cualitativos Con cierta graduacién conti-
nua.

Con graduacidn continua.

\ Con graduacidén continua
Descriptores cuantitativos :

Con graduacidn discreta
Los descriptores cualitativos con expresidn discontinua,
y condificacidn arbitraria son por ejemplo: color de pé

talo, forma de apice, del fruto, etc. Los que tienen

cierta graduacidn continua, en su expresidén fendtipica

son por ejemplo: intensidad de pigmentacidn.

El segundo grupo; lo constituyen todas aquellas caracte-
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risticas como: nfimero de évulos por ovario y nlmero de

petdlos por flor. ( 5)
Informacidn prelimiﬁar sobre recuperacidn y cultivo
de plantas Gtiles en Guatemala:
Seglin Cdceres, “El Centro Mesoamericano de Estudios SO-
bre Tecnologia apropiada, CEMAT, a través de sﬁ progra-
ma de Empresa Rural de Plantas Medicinales, ha venido
trabajando desde 1978 en la investigacién relacionada
: ]
con la accidn farmaéolégica y el uso medicinal y alimeg-
ticio de varias eséécies de plantas silvestres de dife-
rentes regiones de% pais. Asl mismo, ha experimentadoﬂ
con logros satisfaq#orios, la adaptacidn de varias espe-
cies de plantas gue ha iﬁtroducido él'pais, asi como tam
bién estid dando a conocer, en f@rma cientifica y popular
las propiedades curativasrde cada una de &stas. CEMAT,
pretende con este programa, tanto validar cientificamen-
te el uso popular de las plantas medicinales como esti-
mular su difusidn y amplio cultivo, creando con ello,
nuevas fuentes de trabajo e ingreso adicional para las

personas de las comunidades rurales. (2 )

Actualmente, se han trabajado cerca de 75 especies que

se dividen en cuatro grupos principales.
1. Especies introducidas en nuestro pais con buenos re-
sultados.

2. Especies autdctonas que actualmente se esti&n culti-

vando.
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3. Especies silvestres que se recolectan y usan popular-

mente por sus virtudes curativas.
4. Especies de plantas comestibles autdctonas.
6. Breve descripcidn de las plantas a caracterizar:

6.1 Cardo Maria: (Silvbdm marianum L.), sindnimo:Cardous

marianus Gaerther, se le conoce también con el nom-
bre de Palo de Leche_o bejucd de leche. Son hierbas
erectas,'anualeé‘o bienuales, hojas con pubescencia,

- con espinas éimilares a colmillos, conspichamente

con su base blanca, cabeza larga, solitaria terminal
y erecta, involucro bdrdado, subgloboso, bricteas en
algunas ramas,éfeceptéculo blando, espinosamente mar-

ginado y espinadamente en la parte apical.( 6)

Flores: PGrpuras, todas bisexuales, frutillas, peque-
flamente barbadas en élgunas series, unidades a 1la ba—

se, desiduosas. La planta es nativa de California.

6.2 Manzanilla: (Matricaria sp.) segfin la Flora de Guate-

mala, son hierbas anuales o perennes, frecuentemente
duras, pubescentes o glabradas, hojas alternas de 1
a 3 pinneadas los segmentos lineares o folioformes,
éabezas usualmente heterdgamas y radiadas, raramen-
te homogéneas y discofdiadas} pedfinculo al final,'
las bracteas solidarias.c disociadas: iﬁvolucracio—
nes hemisféricas, filarias en sefie de 2 a 3 imbrica

das; usualmente marginadas, graduadas, receptdculo
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usualme;te cénihb, algunas veces hemisférico, des-:
nudo, flores fértiles o éstériles, ligulas blandas:
no enteras, flores en forma de disco, hemafroditas,
corolas regulares amarillas o verde amarillento, lim
bo poco ampliado, oscuro de cuatro a cinco partes,A
anteras obtusas y unidad a la base, las bracteas de
las flores en forma de disco, son del estilo trunca-
rdo en el paex, pétalos oblongos usuaimente encorva-
dos, truncados con 3 a 5 costados en la parte inte-
rior. El papus reducido a una cdrta corona o auséﬁ—

te. { 8)

Cerca de 50 especies, casi todas del viejo continen-
te, muy pocas nativas de Norte América. En Guatema-
la hay 2 gue estd@n naturalizadas, una de la regidn

del mediterrdneo y otra del Oeste de los E.E.U.U.

Hierba Buena: (Mentha citrata), seglin la flora de
Guatemaia, hierbas perenneé generalmente, con olor
fuerte y distihtivo, erectas o difusas, hojas-0pues—
tas, dentadas;%inflorescencia en el mayor de los ca-

sos multifloriadas, todas axilares o remotas y fre-

i

cuentemente coronadas en terminal, casi desnudas, -

espigas. cortas o enlogadas, las hojas florales redg
cidas a bracteés, bracteblas generalmente pequeias

o0 ausentes, caliz acampanulado o tubular, decanerva-

do, parejamente pentadentado & en algunos casos bi-
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| lovulado, el: tronco pubescente ¢ desnudo; el tu-

bo dela corola incluido en él calix, la garganta
campanulada, el limbo con cuatro divisiones, los
pétalos subdesigual & en la parte posterior ﬁna
parte alta y otra baja, estambres cuatro, igug—r

les, erectos, distantes, filamentos desnudos, an-

teras biseldadas, las celdas paralelas distintas,

estilo corto, los pé&talos ituales, nudosos, ovoi-

Cerca de 20 especies en zona templada Norte, nin-

guna es nativa de América Central, pero una es en

contrada en las montanas de México. a

Menta (Mentha 'requienie}: segln Barbachas, pertene

ce a ;a familia Labiataé( 2 )
Ligera Descripcidn: es una planta muy conocida y usa
da como condimento, creée en huertos Yy jardines y
taﬁbién esponténeaménte en lugarés hfimedos en su
palis de origen;y y en el nuestro también puede darse

en forma escapada.

Raiz: las raices de la menta son'subterréneas,mper—
éisteﬁtes, herbiceas. ;
Tallo: El tallo de la menta es aéreo; muchas rﬁmas
que parten aesde la raiz pueden ser verticalesao
postradas y las gque dan en tierra emiten raices co

mo tallo rastrero, alcanza hasta sesenta centime-

tros de élté, es prismitico, con una médula grande

Y s herbaceo.  “prror sl UF Lk UHWErsioas DF SAN CARLUS DE GURTEMAL]

Bidlicteca Cemtrgpl
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Hojas: Opuestas, simples pecioladas, peninerva-

das, rugosas, cordiformes y las cercanas a las

flores casi lanceoladas ligeramente dentadas,

dsperas, algo vellodas. ( 8')

Flores: La inflorescencia de la menta es termi-
nal. Los tallos son coronados en su madurez, por
una especie de espigas formadas por flores viola
ceas, numerosas, escasamente pedfinculadas, reuni-
das en verticilios separados. Caliz gamosépalo,_
tubuloso, de cinco dientes casi iguales. Corola;
gamopétalas, en forma de embudo, con cuatro lébé} 

-

los, siendo el superior mas desarrollado.( 7 )

El fruto: Estd constituido por cuatro aquenios.

Toronjil: (Melissa officinalis L.), segfin la ‘Flo-

=3
i

ra Colombiané es una hierba semi-postrada con es-
tolones y raices adventicias, de unos 40 cms. de
alto, tallos cuadrangulares, hojaé opuestas, ova-
les, con baséicordada, limbo m&s o menos de 4 cms.
de ancho, delEolor verde claro rugoso en sus dos
caras, en el haz se encuentran algunos pelos o tri-
comds blanquesinos fuertes y largos, glandulas J%i
o] bicelulareé, sostenidos por un corto pedﬁnculoi
donag'se encﬁ;ntra la esencia, bqrde limbar dent;—
do, peciolo de 2-3 cms. de largo acanalado, 2 mmﬁ
de ancho en su parte media. Flores diséuestas en

verticilios axilares; &stas no se conocen en Bogo-

t3, ni en los especimenes del Herhario Nacional Co-
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lombiano, parece que sblo en Europa Meridional en:
donde es propia esta planta, florece y se rebrodu-
ce por semillas; al igual que el généro Mentha en

nuestro pals su reproduccidn se hace por estolones,

reproduccidn vegetativa.('3 )

7. Propiedades y usos medicinales de las plantas a carac-
terizar.

7.1 Manzanilla: (Matricaria ¢hamomilla), posee propie-

dades antiespasmddicas, febrifuga, antiespéastica,
de los drganos del aparato digestivo; emenagogo en

las amenorreas y dismenorreas de origen nervioso,:

=

antineurdlgico, de forma especial en lo que concier-
ne alvtrigémino, cefal@as premenstruales y de la gri

& il T
pe y odontalgias, suaves sedantes nervioso, bacteri-

cida, antialérgico.( 7 )

Uso Externo: Enfermedades de la piel; reumatismo y
enfermedades similares de (gota, cidtica, lumbago,

mialgias en general etc.), cicatrizante en heridas,

~llagas.y quemaduras; oftalmico'Tconjunti#itis, ble-

faritis, etc.) hemorroides.{( 4 )

Los principios activos de la manzanilla son los si-

guientes: Alcoholes, Resinas y Acidos orgénicos.-

Menta: (Mentha requienie), Las propiedades terapef-

ticas son las siguientes: Aromiticas, estimulantes,
estomacales y carminativas; antiespasmddicas y anal-
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gésicas. Se recomienda en ia Atonia digestiva,

aerofagia (deqlusién.del_aire), flatulencias, vér%
tigos, mal aliﬁﬁto, asma y bronquitis, uso exter—k
no, unas gotas.en la sien alivian los dolores de |

la hemicranea y los reumitices. ( 7 )

Sirve para eliminar los cdlculos biliares, icteri-
cias, vbmitos (por nerviosidad), cdlicos uterinos,

eficdz contra catarros de las mucosas, ya. porque

favorece la expectoracidn, o porque combate la for-

macidn de nuevas materias a expulsar, es utilizada

para desparasitar a los nifos, y aumenta la secre-

cidn de leché en las madres lactantes. { 7)

Y

Hierba Buena:;(Mentha citrata), las hojas dé la hier-

ba buena tienen un,olorry sabor caracteristico de es
ta especie debido a la esencia que contienenﬂ Esta
esencia o aceite'esté constituido principalmente por
un 50% de ésteres bajo la forma de butirato, balé¥
rianato y aceite de metilo. Sirve para el dolor de

estdédmago. ( 4 )

Toronjil: (Melisa Officiﬁalis},wEl'toronjil se em-

plea en forma  de bebidas por infusidn o cocimiento,

, o e S
con muy buenos resultados en los siguientes casos:

En las afecciones géstricas y nerviosas, eructacio-

nes, ‘calambres.intestinales y dolores reuniticos,

enfermedades del bajo vientre, epilepsia, jaquecas,
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espasmos, flatulencias, hipocondria, histerismo, =

&

ictericia, mala circulacidn de la sangre, palpita’

ciones del corazdn, paridlisis; resirios, tos, Vvér-
tigos. ( 2 ) | | |
Cuando los ojos estan inflamados, las hojas fres-
cas de totonjfl puestas sobre los parpados, dan
muy buenos resultados,lavadps intestinales tibios,
con el té deo toronjil, son eficaces en los casos

de pujos o digrreas con sangre. El jugo que se ex-
trae de las hojas tiernas machacadas, con un poco

de sal se aplica ventajosamente contra la parétidis.

Las cataplasm&% de toronjil, aplicadas sobre el vien

tre, calman toda clase de dolores del estdmago, ih-
testind, higaéé y matriz (2).
o y : _ 5

Componentes: contieme tanino-oxidasas y aceite esen-

cial, éste existe en una proporcién de 0.1 - 0.5 %

Cardo de Marfa: (Silybum marianun), Las sustancias

activas son las siguientes: aceite esencial, resina,
tiamina, flavonas. El compuesto flavonoide.que es
el responsable de la accifn protectora ejercida so-
bre el higado. Los principios activos pueden pro-
teger al higado y actfian de modo .generativo sobre;
el mismo, hoy dia tan comﬁh los problemas del hi&é—
do. La hepatitis aguda,'que suele'ir unida a la:

hictericia, afecta al hombre de manera epidémica.
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Suele dejar tras de si secuelas duraderas si el pg
ciente no protege su higado, alimentdndose de una
forma correcta y prescindiendo totalmente del alco
hol. El té de cardo de maria es recomendado para
personas que tengan problemas con el higadb y tra-

tar hepatitis agqudas. )

A
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V. MATERIALES Y METODOLOGIA:
Ubicacidn: La Aldea Santa Maria Cauqué pertenece al Muni-
cipio de Santiago Sacatepéquez, del Departamento de Saca-
tepéquez.  Colinda al Norte con el Municipio de Santo Do-
mingo Xenacoj; al sur con el Municipio de Santiago Sacate-
¢ pégquez; al oeste con el Municipio de Sumpango; al Este cén
el Municipio de Santiago Sacatepéquez. Sus coordénadas

son de 14°38" de latitud N y 90°36' de longitud oeste.

Caracteristicas Edéfiéas: El recurso suelo sus caracterié—
ticas fisiogrdficas esté representada la parte de su super
ficie con un tipo de formacidn bien definida, de la Alti-
planicie central, fuértemente ondulada y con pendiente es-
carpada hasta con un 15% & mis; su geologia estd represen-
tada por el material‘madre que-es ceniza volcdnica pomicea
de color clara (9).

Segln la élasificacién de reconocimiento de los suelos dé
la repfiblica de Guatemala por Simons (9 ), la aldea tiene
clasificado el siguiente grupo y serie de suelos: |
Grupo II: Suelos de la Altiplanicie Central. Gran parte

del drea estd bajo cultivos limpios continucs, desde hace

siglos, sin haberse seguido practicas para mantener y mejo-

rar la fertilidad del suelo.

Sub~Grupo A: Suelos profundos, desarrollados sobre cenizas
volcanicas de color §laro, tiene una serie de suelos: Cau-
qué, Guatemala. Estés se diferencian entre si por las ca-
racteristicas tales como la clase de material madre, la pro
fundidad, la textura, el color del suelo y el declive. ﬁTo—'

-
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dos tienen un subsuelo café rojizo.

Caracteristicas Ecolégicas:'El recurso clima es templado,
situada a 1,700 mt. sobfe el nivel dél mar. La precipi—f
tacidn media anual: 882.5'mm.7 La época seca comprende
los meses de noviembre-abril: la epoca 1lluviosa maYo—oc:?
tubre. |

Temperatura media anual:rl7.4o? Temperatura minima media
anual 11.98° Temperatura media anual 22.82°., Humedad re-

lativa media anual 57.76% viento prevalecen vientos del

norte llamados en Cakchiquel Pato joltew.( 9)

Material Experimental:

El material experimeﬁtal fue constituido por las cinco es-
pecies vegetales de uso medicinal.

Par la 1mplementa01on de los semilleros se utilizaron céZas
de madera de 0.3 x O. 6. X 0.2 mts. que contenian una mezc}a
en prOporcion 1:3 (ugg parte de arena y 3 de suelo).

El experimentd se deé%rrollé bajo condiciones completamente

naturales de fertilizacidn, sin la aplicaci®én de pesticida

alguno.

Metodologia Experimental:

Se efectuarin semilleros para los géneros, Silybum y Matri-
caria en cajas de madera de 0.3 x 0.6 y 0.2 con la mezcla
antes mencionada; los semilleros se hicieron en la Escuela
‘de la Comunidad. Las plantas de los géneros Mentha y Meli-

ssa, se sembraron en forma de esquejes los cuales se pusie-
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ron a enraizar, previamente.

Area total deITexPerimento: El ensayo tuvo un &rea
total de 72.60 mts. g

oo

La Manzanilla (Matricaria), Menta (Mentha), Hierba

Buehal(Meﬁtha)}y:Toronjil (Melissa officinalis), se
sembraron a 3aﬁpm§.'entre plantas y 30 cms. -entre

: Es . et
surcos es decir 900 cms2 y dejando un metro entre ca

da parcela.

La parcela dé-Cardo Marfa (Silybum marianum L.j, tu-
VO un distanciamianto entre plantas de 60 cms. entre
surcbs de 90.cms. Los_diétanciamientos anteriores

fueron considerados mediante.reviéiéh bibliogréfica_

acerca de las plantas mencionadas.

NGmerc de Plantas por parcela: Para élucaso de Man-

zanilla (Matricaria sp.) Mentha (Mentha sp.), Hierbas
. ' 1]' .

Buena (Mentha sp.) Toronjil (Melissa idficinalis L.),

5

la parcela tuvo 4 surcos de 21 plantas cada uno de
las cuales se caracterizaron 20 plantas en cada es-

pecie. . ..

Para el caso de Cardo Maria (Silyvbum marianum L.),
fueron 6 surcos de 1l plantas cada uno y se carac-

terizaron 20 plantas.

. :
Manejo Cultural del ensayo: La preparacidn del terre
no se hizo en forma manual, se efectud andlisis de

niveles macroelementos en el suelo, se hicieron lim-

4

-y T
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pias manuales cada 20 dias.

\

Datos a tomar: se tomaron las variables que presen-

ta el descriptor. Ver apéndice No.l

Andlisis de Datos: Por ser una caracterizacidn se

T

tomaran los siguientes estadisticos:

3.7.1 Para 'variables cuantitativas:
Media éritmética,'desviacién estandar,-rénqo
vy coeficiente de variacidn. Se utilizaron
los estadisticos simples para poder caracte-
rizar las variables conténidas en el déscrip~

tor.

'3.7.2 Para variables cualitativas: frecuencia o

moda y: andlisis graficos.
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RESULTADOS Y DISCUSION:

Caracterizacibdn General:

}A .
Las plantas bajo estudio de los gén%ros Mentha sp. Matris

caria spp; Melissa spp y Silybum spp. manifestaron una‘am

plia variabilidad segfin los resultados obtenidos para el

descriptor general y la determinacién boténica.

Descripcidn boté&nica de cinco especies medicinales:

- Toronjil: (Melissa officinalis L.)

Habito: ;

Dias a pegue: : 17.20 dias.en'promedip
Altura de la planta: ~© 18.8 cms. Valor medio

Tipo de crecimiento: "herbaceo,'sub—frutescentes,

semi-postrado procumbente con raices adventicias en los

nudos.

Ancho de la planta: 20 cms en promedio
Forma: Pivotante

Color: Pérdo Claro

Longitud de rafz primaria: 14 cms. fromedio

Longitud de ralz secundaria: 9.5 cms. promedio

"Hoja:
Color: Verde .
Forma de hoja: Lanceolado-ovado _

Forma de &pice: Redondo

Forma de la base: atenuadas

Caracteristicas de los bordes: revolutos
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Caracteristicas de las nervaduras; peninervadas

son prominentes en el envez, normante 3 pares.

Largo del pecfolo: | 1.5 mm. valor medio
Pubescencia de la hoja: presente
Tipo de pubescencia de la hoja: presente‘

Presencia de gl&ndulés, presénte, densamente punteadas
en el haz y-envez. ;

Presencia de estipuf;s: Ausente

‘Longitud de la hoja: 4,5 mm promedio

Relacién ancho sobre largo: 0155

Tallo:
Forma: Tegragbnico
Tipo:- Procumbente, excesivamente ramificado

Tipo de ramificacién: Simpédica

Ramas Laterales: presentes 7
Ramas Terciarias: - pfesentes_
Pubescencia: Ausente

Color; verde, manchada en los costados con pardo o café
rojizo.

Area Basal: 6 x 4 = 24 cm52 promedio.

Inflorescencia:

Tipo de inflorescencia: ‘pequeﬁas cimas
Flores: Cigombérficas
Céliz: Con un tubo acampanulado de 3 mm. promedio de largo.

y tiene 2 labios, el superior tiene 3 16bulos de 1.5 mm.

de largo, los l1l6bulos son obtusos.
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Los invblucros son subrbtados dé 3 a 4 series de fi%
larios subiguales, el dilmetro del involucro de.O.T%
cm. promedic. La longitud de los filarios de 3 mm de
promeaio. Los filarios son oblanceolados con la par-

te central verde herbdceos y los mirgenes herbéceos

" transparentes, Receptlculo es desnudo, lanceolado -

ovado de 6.8 mm promedio de largo'y'un ancho medio ae
45 mm, receptécglo es hueco por dentro 6 sea distulo-
so,_las cabezas son hetefogémas con flores radiadas
liguladas en sefie, flores en promedio 15, liguladgs
son frecuentemente funcionales, no tienen estambreé;
ovaric infero, las corélas tienen'un solo'Pétalo fﬁi-
gula) son zigomdrficos, la ligula (limbos) es elipti—
co de 3 a S’mm.ﬁaerlargo y de 2.5 mm. de ancho, log
&piées de los 18bulos son redoﬁdos, la ligula tiene

2 nervaduras, el dpice de los 16bulos es marginado
con una apiculacién ancha en su sefo y los 4dpices

de las lobulaciohes son redondas, la ligula se en-
cuentra fuertemente reflexa,’el largq del tubo es

de 1 mm.. las flores del disco son flasculosas éon

5 16bulos amarillos, los 1l6bulos son agudos con

1/4 mm. de largo, tubo fuertemente constrifiido a

la mitad y sin color tiene 1 1/2 mm. .de alto.-

: . &
La corola tiene 2 mm. de largo, papus o vilano no

hay.

Los estambres son epipetalos y connados con sus an

I
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1.2_Manzani11a (Matricaria chamomilla)
‘Habito: ’
Dias a germinacién: 19.60ydias prémedio*
Altura”de planta en cms, 44 cms. promedio
Tipo de creciﬁiento: Herbéceo, erecto muy ramifica-
do.
Ancho de.la planta: 38 cms. promedio ,
Ra;z: |
Forma: Pivotante
Color: Blanco
‘ Longitdd de la raiz primaria: 30 éms. prbmedio _

Longitud de la rafz: 10 cms. promedio

Hoja:
Color:  Verde
Forma: Profundamente de 1 a 2 veces pinatisecta

Forma del &pice: Los 18bulos son lineares o ascicu-
1ares‘agudosf |
Forma de la base: no tiene base

Caractefistida‘ae los bordes: Lisos." .

Largo del peciolo: Hojas sentadas

Pubescencia: Ausente

Presencia dé estipulos: Ausente

Longitud ée la hoja:- 5.7 cms. en promedio
Anchd de la hoja: 3+ cms. en promedio
Relacidn ancho sobre largo: 0.52
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Nfmero de hojaslpor axila: 1 hbja por cada nudo, las ramas
axilares de 0 a 2 hojas. ;
Tallo

Tipo: erecto a p£OCumbeﬁ£e, estreado de joVen cilindrico
ligeramente angulado en los costados.

Tipo de ramificacifn: Simbibtica

Presencia de ramas laterales: Presentes

Presencia de ramas terciarias: Presentes

Pubescencia: Ausente

Color: ' VerdeA

Area basal: 30 x 13 cms. promedio
Inflorescencia:

Es terminal o axilar pero siempre en los nudds superiores. -
El largo del pedﬁncuio con un valor promedio de 5.3 cms.-lg%
inflorescencias son cabézueias, la altura de cabezuelas,de%
8 cm.'en promedio. Los involuéros son subrotados de 3 a 4
seriesde filarios subiguales, el didmetro del involucro con
un valor prgmedio de 0.75 cm. La longitud &e los filarios
con un valor medioc de 3 mm. |

Los filarios son oblanceolados con la parte central verde he{
bAceoc y los m&rgenes herbdceo transpérgntes. El reéeptéculo.
es desnudo, lanceolado - ovado con un valor medio de 6.8 mm
de largo y de ancho 45 mm recept&culo es hueco por dentro g
sea fistuloso, las cabezas son heterdgamas con flores :

radiadas liguladas 'y~ las mismas -se encuentran en una
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serie, flores con un valor medio de 15 liguladas, son frecuen
temente funcionales, no tienen estambres, ovario infero, las
corolas ti%nen un s6lo pétalc (ligulas), son cigomSrficos, la
1fgula ( limbos ) es el%ptico con valor medio de 4 mm de largo
y de 2.5 mm de ancho, los &pices dé.los 16bulos son redondo;,
la ligula tiene dos neryaduras,_ei dpice de los 16bulcs es
. . ¥
marginado con una apicu%acién ancha en sus senos y los épiéés

de las lobulaciones son redondas, la ligula se encuentra fuer

%emeﬁte reflexa, el largo del tubo es de 1 mm las flores del

disco son flasculosas con 5 lébulos amarillos, los lébﬁlos 0

son agudos con un promedio de 1.4 mn de largo, tubos fuerte-
mente constrifiidos a la mitad y sin color tiene 1.5 mm de al-

to.

La corola tiene 2 mm de largo, pépus 0. vilano, no hay. Los
estambres son epipetalos y connados con sus anteras, los a-
péndices del tubo del androcéo son apendiculares, anteras son
blancas de 1 mm de largo saéitadas en la base, el estilo es
inserto y las puntas de las ramas del estilo Son truncadas y
las ramas del estilo son café y tienen 0,4 mm de largo, 1af
longitud completa dél estilo 1.2 mm, color del estilo tranépg
rente, el estilo es dilatado en su base, aquenibs 5 costas y
son asimétricas, son oblanceocladas obiOngo y subgiboso con 5

costillas aglomeradas hacia su lado abaxial, tienen 1 mm de

largo y 0.5 mm de ancho, son de color café y las costas blan
. A& .

Cas,
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No. de flores flosculosas - con un valor promedio de

561 y rango de 400 - 700. _ v

Flores dispuestas en espirales gque paften del recep-
tdculo con un &ngulo de 30°rlas flores maduran acros-
copicamente, recepticulo desnudo, las espirales su;
ben de manera déstrorsa (girando hacia la derecha),

con un promedio de 23 espirales.

Las puntas de las ramas del estilo son truncadas.
Amarillas, los estilos son bifidos la longitud 0.4
mm. el resto de corola color transparente, tubo en
la base sin colér arriba verde, el tubo de la gar—fz'

ganta de la corola verde, la longitud total del es-

tilo 1.5 mm. La,base estd dilatada.

Menta (Mentha requieni Benth)

HEbito

Dias a pegue: 15.65 dias promedio

Altura de la planta: 15 cms., promedio

Tipo de crecimiento: -procumbente

Ancho de la planta: 50 ¢ms. de valor promedio

Rafiz:

Forma 7 Pivotante con-raiz adventi-
cia en el tallo. .

Color: _ Blanco

Longitud raiz principal: 20 cms, promedio

Longitud rafz secundaria: 8 cms. promedio

e 8
iy

~
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Color: verde

Area Basal; 30 cms, x.25 cms. = 750 cmsz‘de #alor

medio,

o~
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Hoja:

Color: Verde 7

Forma: Ovado-eliptica y10vadd.lanceoiado (casi
redondo) , '

Forma- -del &pice: Redondo

Forma de la base: Atenuada

Caracteristicas de los bordes: Finamente aserrados

Caracteristicas de las nervaduras: Pinnatinervia

Largo del peciolo: 1.5 mm de valor promedio
Pubescencia deilajhoja: Ausente

Presencia de glandulas: Densamente presentés‘
Presencia de estipulas: - Ausente

Longitud de lawhoja: 1.5 cmsi pfomedio

Ancho de la hoja: 0;7 cms, promedio

Relacidn ancho sobre largo: 0.46

Nimero de hbja% por axila; las hojas son opuestas
c/nudo tiene 2 hojas y la yema axilar tiene 26 4
hojas.

Tallo: -
Tipo;

Tipo-de ramifiéécién:

Presencia de ramas laterales:

‘Presencia de ramas terciarias:

Pubescencia: presente
Color: verde
Area Basal:; 30 cms, x 25 cms, = 750 cms2 de valor

medio,

s
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Pubescencia de la hoja: glabras
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Cardo de Maria  (Silybum marianum)

1. H&bito b
.Dias de germinacién: 14,80 dfas promedio
Altura de la planta: 1.5 mts. proﬁedio

Tipo dé crecimgento: Sub-frutescentes, erecta

de la base

Ancho de la planta: - 1.10 mts. valof_medio
" Rafz:

Forma: Pivotante
Coldr: | Blanco
Longitud de la rafz primaria: 30 cms. valor medio

Longitud de la rafz secundaria: 15 cms. de valor medio

Hoja:

Color: ' Verde

Forma: Laciniada |
Forma de dpice: Agudo y aristado

Forma de la base: Cordada

Caracteristica de los bordes: Crispado, rGsticamen-

te ondulado.

‘Caracteristicas de las nervaduras: Pinnatinervia;

- nervadura central blanco y prominente en el‘haz Y

de color verde en el envez.
Largo del peciolo: sesil
Tipo de hojas: hojas alternas, solitarias, 1 hoja'

x axila,- -1 hoja x nhdoﬁ 8 hojas pof yvema axilar.




Colox:  Blanco
Longitud de raiz principal: 23 cms. valor promedio

Longitud de raiz secundaria: 6.5 cms. valor promedio

Hoja:

Color: Verde

Forma heja superiores: Lanceoladas

Forma hoja inferior: Ovadas .o elfpticas =«
Forma &pice hoja superior:  Agudo

Forma &picé infegior: Obtqso

Forma de la base: Obtusa y-van de obtuso a

subcordado a tronéaso.-
Caracteristicas ée los bordes: Oscuramente aserrados:
Caraéteristicas de las nervaduras: Pinnatinervia, pfo—
minentes en ambos lados, las porciones de la lémina}eg
tre lés nervaduras ligerameﬁte afiladas. '
Largo del peciolo: Son‘cortamente hispidos purulentos

2.69 cms. Haz complethmente glabra.

Pubescencia de la hoja: Glabra en el envez a puverulen

ta sobre las nervaduras.

Tipo de pubescencia: Simple
Presencia de glandulas: No

Caracteristicas de estipulas:

Longitud de la hoja: 3.87 cms.
Ancho de la hoija: 2.05 cms,
Relaci6én ancho sobre largo: 0.54

Niimero de hojas x axila: cada nudo tienen 2 ﬁojasenfca

da axila 1 rama con dos hojas diminutas.:

LY i
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Tipo de pubescencia: Simple

Presencia ae estipulas: Ausente

Caracteristicas de las estipulas: Ausente
Longitud de la hoja:  21.83 éms. de valor medio
ancho de la hoja: "~ 7 cms. de promedio

_Rélacién ancho sobre largo:'- 3.11 cms.. de promedio

~

Nimero total de hojas o inicio de floracién: promedio 38

Tallﬁ:
Tipo sub;fructecente, herbdceo estriado Con médula
prosa.
Tipo de ramificacién: Monop&dico
Presencia de ramas laterales: Si_presentes
Presencia de ramas terciarias; Presentes
Pubescencia: Tamentoso (pelos simplésldesordenados)
Color: Verde con estrias amarillas
Area basal: 150 cms. x 100 cms. + 15,000 cm}s.2 pramedio
Inflorescencia
Capiﬁulos terminales y axilares
Posee 8 series de filarios
Las series de filarios inferiores o sea los més exterib?
res anchamente obovados con dpices obtusos delorbicular

Ysin apiculacibn o acumen, m&rgenes

res, retusos con ©
aristados dentados estrechamente hacia su base, céncavéos
puberulentos en su superficie abaxial, o sea puberulentos

abaxialmente, y de glabros a esparcidamenté puberulentos

en la superficie adaxial, lo anterior vilido para las 2
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primeras éeries y termina en una espinéramarilla.
El tamano de los filarios es de 1.2 cms dé largo promédio-
con un rango de 0.8 -~ 1.5 cmé. y un promedio de:1.0 cm. con
réngo de 0.3 - 1.4 cms.
-La tercera serie_de filgrios son anchamgnte obovados con
- acumen erecto proveniente. de una gula de la nervadufa cég
tral, margenes del acumen involucros y lisos,‘vaina_arista—
da purulento abaxialméﬁte un largo de11.35 Cms y un &npho
de 1.1 cms. S |
La cuarta, gquinta y séptima series de filarios %ienen una
vainilla eliptico;obléngo de 85 cms de ancho y 1.8 cms de
largo, abrupt;mente cgﬁstriﬁida'ae la mitad hacia él &pif
ce produciendo un_limbb ovado-dentoide revolﬁto coh miarge-—-
nes involutos y aristados, el &pice Se pro1onga en un‘écu-
me, longitud delllimbq promedio 2.05_cms f un ancho prome
dio de 0.54 cms. pubescencia esparcidamente puveruienta a-
baxialmente en el'acumen. |
La octava se;ie: Los filéfios son ligeales lanceolados a
lineér elipticas con &picés'lila, giabros, con mérgeneé en-
teros, con un valor medioc de 2.3 Ems. de largo y 0.45 cms
“de ancho. |
~ Las cabezuelas visioladas en su forma exterior, recep-
t&culos cénicos, con un didmetro de las cébézuelés de 5 cm
y una altura promedio de 3.15 cm. Involucro con ﬁn did-
| metro promedio de 24 cms. Los angnios tienen un yalor me
| cio de 118 flores. )

L.as cabezuelas. son homdgamas, receptéculds'finbriados pa-

pus (sepaloS} de escuamulos disectas en cerdas de 1.2 cm.
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de largo, la corola tiene un tubo de color blanco de 158 cms.
de largo con él Spice abruptamente inflado o'urcelado,'los
16bulds de las corolas son lineares, con su dpice lila y con

bases lilas y la parte central blanca, base de las anteras

es diminutamente apiculadas de tipo sagitado, los filameﬁfos

de estambres forman un tubo corto, de 3 mm de'largo,.la lﬁn—
gitud de-las anteras es de 5 mm de l6bulos de la corola

es de 2.5 cms. | |

Las corolas cén 5 16bulos, las anteras son lilas y el tubo
de los filamentos es blanco, las puntas de las ramas del
estilo son agﬁdas, el dpice lila y tetragonal en su parte
exesta y en su parte incerta, ¢ilindrica, longitud del
estilo 2.5 mm y las ramas del estilo 1 mml.

Los aguenios obovados - oblongoé,'con @n valor promedio de
7.5 mm de largo, de ancho en su seccidn més gruesa un pré—_
medio de 2 mm de grosbr, variegados con‘coior.

Ovarioc Infero.

4

Hierba Bueha '(Mentha citrata)
1. H&bito: . | E . .
Dias é pegue: 19 dias valor médio |
Altura de planta: 34.5 cms en promedio
Tipo de crecimiento: Hierba erecﬁa, ramificada desde su
base.
Ancho de la planta: Un promedio de 28 cms.
2. Rafz: |

Forma: Pivotante y adventicia en los tallos, su repro-

duccibdn es por rizomas.




Nimero total de hojas a

Inicio de floracifn: 38 promedio
Tallo
Tipo{ "~ Herb&ceo, erecto cuadrangular con 4 costas,
* decumbente.
Tipo de ramificacifn: Simp6dico
Ramificacion»Lateralz Se raﬁifica'pocas veces y Se rami-

fica en nudos cercanos a la base y son muy dé&-

biles.
Pres . cia de ramas terciarias: Ausente n AR
Pubescenéia: _ Glabra
Color ' . Verde
Area Basal: 10 x 7 =170 cm52 p;omedio

Flores:

Las flores en las superficies axilares y en cortas y den-
sas espigas terminales, color lavanda, de 0.7 cms. de
largo. Los dias a germinacién del Cardo de Marfa (Sily-

bum marianum), es més precoz comparado con la manzanilla

(Matricaria Chamomilla), teniendo 14,80 y 19.60 dfas a

germinacifn respectivamente, caracterfstica que podria

ser importante en el momento de establecer plantaciones ©
comerciales, . tomando en cuenta siempre la importancia
del ingrediente actiyp gue puede extraerse de las mis-

mas.

En dfas a enraizar por pafte de las plantas que se re-

producen asexualemente, la menta (Mentha requieni),.ma—
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nlfesté una mayor capac1dad de adaptac1on en compara-'

c16n con el toronjll (Melissa Off1c1nalls), y la Hier

ba Buena (Mentha Citrata), obteglendo una media de enrai

" zamiento de 15.65 y 17.2 y 19 dias respecfivamehte.

Las cinco especies medicinales son herbiceas y poseen,

raiz de tipo axondhorfa lo cual les permite a todas

vivir en c0nd1c1ones adversas, tales como sequia, y

en cualquler tipo de suelo.

El Cardo de Maria[ presentd el drea basal mds grande
de las cinco espeéies caraCterizadas'siguiéndole la

manzanilla, menta, hierba buena y toronjil.

Los caractérés comunes para las cinco especies estu- i .
diadas fueron, forma de raiz, ¢olor de hoja, tipo de

nervaduras y presencia de estipulas, presencia de ra-

mas secundarias.
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VIII. CONCLUSIONES:

1. Segn la determinacidn botanica las 5 plantas estudiadas

son: Toronjil (Melissa officinalis), Menta (Mentha reguie

nie), Hierbabuena {Mentha citrata), que pertenecen a la

familia Labiatae y Cardo de Maria (Silybum marianum}, vy

Manzanilla (Matricaria chamohilla), a la familia comppsif

tae.

2. Se observd que la variabilidad morfoldgica entre las cin-
co especies es de 91.53, aceptandose la hipétesiS'plantea-
da en el presente trabajo, ya que ﬁﬁicamente ¢inco varia-
bles presentaron el mismo estado en el descriptor géneral

para las cinco especies. Menta(Mentha reguienie), Hierba-

buena (Menta citrata), Toronjil {Melissa officinalis}, Car

do de Maria (Silybum marianum).'

3. El comportamiento de pegue de las tres especies de la fa-

milia Labiatae (Mentha regquienie, Mentha citrata. Melissa

officinalis), va de 15.65 a 19 dias, siendo la mas precoz-

la menta -(Mentha requienie).

4. El periodo de germinacidn de las dos especies de la fami-

lia Compositae (Silybum marianum, y Matricaria chamomilla),

va de 14.80 a 19.60, siendo la mds precoz el Cardo de Ma-

ria, {(Silybum marianum).

5. La presencia de glandulas en tres de las cinco plantas es-
tudiadas, (Mentha, Hierba Buena y Toronjil), aumenta el

olor en forma considerable con respecto a las .dos restan-




tes (Manzanilla y Cardo de Marfa)

6. De las cinco especies medicinales finicamente.se encuen

tra en la Flora de Guatemala, la’Mentha citrata, repor

tada.
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RECOMENDACIONES:

Ademds de‘la caracterizacibn que se realizd en el presen-
té trabajo, es conveniente realizar estﬁdios de la cali-
dad y cantidad de los principios activos de cadé uﬁa de

las especies investigadas asi como su arreglortopolégico

para piantaciones de tipo comercial.

Hacer otras caracterizaciones en distintas &reas del pvais
para poder corroborar los datos obtenidos en Santa Maria

Cauqué, Santiago Sacatepéquez, Saéatepéquez.

Hacer descriptores especificds. para cada género de acuerdo

a las caracteristicas que se describen en el-presente tra-

»

bajo.

Se recomienda integrar las actividades aisladas realizadas

kS

por distintas personas e instituciones para crear un Pro-
grama Nacional para el aprovechamiento de las plantas me-

dicinales;
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DESCRIPTOR GENERAL

I. HABITOQ:

lo. Dias a pégue o} gé;minacién
20. Altura dé la Planéa en cms. y/0 longitﬁd
3o. Tipo de crecimiento | |
1. Arbustivo
2. Semiarbustivo
3. Postrado
40. Ancho de la planta (en el momento de cosecha y‘perpen-

. dicular al surco).

II. RAIZ:

50. Forma:
1. Fibroésa
2. Adventicia
3. Tuberosa
4., Axonomorfa

6o. Color

70. Longitud de la raiz primaria_en cms.

8o. Longitud de la raiz secundaria en cms.

III. HOJA:
90. Color de la hoja (estado maduro)
100. Forma de la hojé
1., lineal
72. eliptica

3. translanceolada

i
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4. ovoide

5..Otra

1lo. Forma del &pice (en estado madurQ)
1: Agudo |
2. Mﬁcronado
3. Mucronado-comﬁuesto
N

4. Redondo

5. Otro

120. Formarde la base'(hbja madura)

1. Cuneéﬁé

2. Truncada

3. Redondeada | . - - S

4. otro
13o. Caraéteristicas dé 138 bordes TéstédofmédufoiA

l. Lobulada | | |

- 2. Asérrada
3. Dentada

4. Otro

l4o. Caractéristados de las nervéduras testado maduro)
1. Pinnatinervia
2 Palmatinerﬁia

150. Largo'del_pecioloy(estado maduro)

160, Pubescencia de la hoja (eétado madufo)

0.1Ausente

K 1. Present=z




S

e

V.

1l70.

[ B e

18o0.

- -l-“;; :

Tipo de pubescencia (estado maduro) -
simple
estrellado

Gliandulosas

L

4. Dendroides

5. Otros

Presencia de glandulas (estado maduro) -

- 0. Ausente

190.

200.
21o.
220.
230.

240.

1. Presente

Presencia de estipulas: (hoja madura)

0. Ausente

1. Presente

Caracteristicas de las éstipulas: (hoja'madura)

Longitud de la hoja

Ancho de la hoja

Relacidn ancho sobre largo; {(hoja madura)
Posicidn de la hoja.
0. Alterna

1. Opuesta

TALLO:

250.

Tipo:

1. Estoldn

2. Latiguillos. Radicantes

3. Radicante

4, Otros




e,

i pore wsnE R 120

260.

270.

280

290

300

3lo
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Tipo de ramificacidn
1. monopddica

2. simpbdica

Presencia, de ramas laterales
0. Ausente

1. Presente

:

Presencia de ramas tercearias

0. Ausente

1. Presente
Pubescencia:
O..Ausente
1. Presente
Color

Area Basal (grosor en cms.)

INFLORESCENCIA:

320.
330

340

350.
360.
370.
380

390.
400.
410.

420,

Tipo

Por su posicidn

Largo de la inflorescencia

Nimero de inflorescencia por planta
ﬁﬁméro de flores por inflorescéncia
Largo de raquis de la infldrescenéia
Nﬁmero de inflorescendia secundarias
Presencia de bréacteas

Presencia de b:écteolas_

Ancho de la inflorescencia

Direccidn de’ la inflorescencia




VI. FLOR:

L : 430. Largb del pedinculo o pédicelo
440. Color de la corola
450. Color del cdliz
460. Caracteristicas del céliz
470. Caracteristicas de la cor61a-
480. Caracteristicas del andréceo

490. Caracteristicas del gineceo

VII. FRUTO:
500 Tipo
5lo. Largo
520. Ancho
530. Color T

540. Forma

VIII. SEMILLA:

550. Largo

570. Color

|
; ‘ 5¢0. Ancho
580. Forma

’ : : 590. Caracteristicas de la testa
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Menta Toronjil Hierba buena

GRAFICA No. |

Grafica o anralzar de las especles Menta (Menta requlenl), Toronjll {Malissa oficinalis ),

Hierba buena (Manta citrata), estudiadas en Santa Maria Couque, Santiago Sacatepeguez,
Socatapequez -
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Cardo deMaric . Manzanllia

GRAFICA No. 2 | | .
Grafica de dias @ germinacion de las especies Cardo de Maria

{Silybum marianum)y Maonzanilia (Matricarig chamomilla),- —
estudiodas en Sonta Maria Cauqué, Santiago Sacatepequez,
Sacatepequez . . :
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. CUADRC 2. RESUMEN DE RESULTADOB‘DE LAS CARIABLES CUANTITATIVAS DE LA CARACTERIZACION DE LAS CINCO
’ ESPECIES MEDICINALES EN-SANTA MARIA CAUQUE, SANTIAGO SACATEPEQUEZ, SACATEPQUEZ.
. MENTA . MANZANILLA g TORONJIL . HIERBA BUENA-... .. .CARDO DE MARIA
X s s ¥ S 52 ¥ s g2 ' s 52 Y s g2

I 15.65 1.14 1.30 19.60 2.11 4.46 17.70 2.11 :4.46 19 1.34 1.80 14.80 1.64 2.69
II 1.5 0.58 0.34 - - - 1.5 0.58 0.34 2.69 0.47 0.22 - - -
III 1.5  0.52 0.27 5.7 1.58 2.50 4.5 1.42 2.02 3.87 0.75 0.56 21.83 11 121

v 0.7 0.21 0.04 3.0 1.71L -2.92 -2.5 1.19 1.42 2.05 0.72 _0.52 7.00 1.41 1.98

v 0.46 0.05 ‘0.002. 0.52 0.07 ¢.005 0.55. 0.068 0.005 0.54 0.118 0.014 3:11 1.114 1.31
VI 4.00 00 00 2.00 00 00 2.00 00 00 2.00 00 00 1.00 00 00

VIT 750 225 50625 390  32.87 1080%4-%24°.° 9.185 84.36 70 14.35 205.9 15000 5920 35046400
VIII 50 14.38 206.78 38 -~ 10.7 114.5 20 | 4.62 21.34 28 11.24 126.3 110 62.41 3895
IX 20 4:70 22.09 30  4.86 23.62 14  3.34 ‘'11.15 23  7.46 55.74 50 9.61 92.35
X 8.1 2.1 4.41 10 - 4.13 17.05 9.5. 2.83 8.01 6.5 1.84 3.38 30 8.83 79.74 
XI 15.1- 3.56 1267 44 9.45 89.30 18.8 1.22 1.49 34ﬂ5 6.39 " .40.83 ;50.29.87 892;21
I Dias a peque % de germinacidn I1  Largo de Peciolo en cm.

III Longitud de hoja en cm. IV - Ancho de Hoja en cm.

v Relacidn ancho sobre largo S ‘ VI Nimero de hojas por axila

¥l  Area basal cm? o ‘ VIII Ancho de la planta en cm :

IX Largo de la raiz primaria en cm. . X Longitud de la raiz secundaria en'cm

¥I Altura de la -planta en cm

50
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