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Analise das impressodes plantares em praticantes de

ballet classico

Analysis of footprints in classic ballet practicers
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RESUMO: O ballet classico é uma forma de danca tradicional que utiliza a ponta como posicdo bésica,
com o pé em posigdes extremas, predispondo-o a diversas alteracdes morfoldgicas. O objetivo deste
estudo foi analisar as impressdes plantares de praticantes de ballet classico, e correlacionar o tipo de pé
com o tempo de pratica de ballet e o tempo de uso de sapatilha de ponta. A amostra foi composta por 34
praticantes de ballet, do género feminino, de escolas de danca no municipio de Mineiros e Goiania em
Goiés. As variaveis registradas foram sexo, idade, tempo de prética de ballet e tempo de uso de sapatilha
de ponta, medida do indice de Massa Corporal (IMC) e avaliagio da impressdo plantar através da
plantigrafia e baropodometria. A média de idade das praticantes foi de 18,05+9,39 anos, média do IMC de
18,79 kg/m?, 10,45+7,68 anos em média de tempo de prética de ballet, e média de 5,36+5,69 anos do
tempo de uso de sapatilha de ponta. Analise geral das 68 impressdes plantares apontou predominio de pés
planos. Quando a anélise foi feita individualmente por pés, direito e esquerdo, evidenciou predominio de
pés planos e cavos, respectivamente. Os achados baropodométricos demonstraram maior presséo e area
plantar nos pés do lado direito (quadrante anterior) e distribuicdo de pressdo semelhante em ambos os pés.
Nao foi observada correlagdo significativa entre os tipos de pés e o tempo de prética de ballet classico, e o
tempo de uso de sapatilha de ponta. Estudos futuros podem contribuir para um consenso sobre os tipos de
alteracBes encontradas nessa modalidade de danca.

Palavras-chave: Impressdes plantares; Ballet classico; Baropodometria; Plantigrafia.

ABSTRACT: Classic ballet is a traditional form of dance that uses the pointe as the basic position, with
the foot in extreme positions, predisposing it to morphological changes. The objective of this study were to
analyze the footprints of classic ballet practicers, and correlate the foot type with the practice time of
ballet and time of use of pointe shoe. The sample consisted of 34 ballet dancers coming from dance
schools in the cities of Goiania and Mineiros, state of Goias, Brazil. The personal characteristics recorded
were sex, age, length of time practicing ballet and the use of pointe shoe, so as the Body Mass Index
(BMI) and evaluation of footprints through plantigraphy and baropodometry. The average age of the ballet
practicers was 18+9,39 years, with normative values of body mass, 10+7,68 years as the time average of
ballet practice, and a time average of 545,69 years regarding the use of pointe shoes. An overview of the
68 footprints pointed prevalence of flat feet. Individual analysis of the feet, right and left, revealed a
predominance of flat feet and cavus, respectively. The baropodometric findings demonstrated greater
pressure on the feet and plantar area of the right side (anterior quadrant) and similar distribution of
pressure on hoth feet. No significant correlation was observed between the types of feet and practice time
of classic ballet, neither with the time of use of the pointe shoe. Future studies may contribute to a
consensus about the types of changes found in this type of dance.
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45 Impressdes plantares em praticantes de ballet

Introducao
O ballet é uma forma de danca e arte tradicional que utiliza um conjunto de posturas para expressar emocdes e

intencBes do artista’. Utiliza-se de movimentos de rotacdo externa de quadril, joelho e pé (postura de en dehors),
necessitando de estabilidade articular para a exceléncia do desempenho do bailarino®®. Exige, na pratica, ampla e
complexa movimentacdo dos pés, em posicdes extremas* que podem levar ao uso excessivo do sistema locomotor
causando alteragdes morfolégicas™®.

A sapatilha de ponta, que coloca o corpo do bailarino sobre as ponta dos pés, é uma técnica avangada do ballet
praticada ap6s alguns anos de treino. Esse tipo de sapatilha é essencial para a elaboracdo dos movimentos e sequéncias
préprias dessa danca®. E utilizada para dar estabilidade e sustentacdo ao corpo, na qual as posices dos dedos deve ser
preservadas. Caso isso ndo ocorra, haverd um comprometimento dos musculos e ligamentos, que pode alterar a
estabilidade do arco plantar e incapacitar os movimentos e impulsos’.

A harmonia entre as estruturas do pé promove a estabilidade e flexibilidade dos arcos plantares®® e uma falha
na integridade articular ou de partes moles resultara em disfuncdes do pé®. No pé normal, os dois arcos mediais devem
ser simétricos tanto na largura quanto no comprimento. O pé plano caracteriza-se por um achatamento do arco
longitudinal medial®® e o cavo, por um aumento do arco longitudinal medial, que resulta em um pé rigido com pouca
capacidade de amortecer choques e adaptar-se aos esforcos™.

Diante deste contexto, o estudo das impressGes plantares permite o diagnostico de diferentes patologias que

acometem a estrutura podal®

. A plantigrafia permite a impressdo grafada em papel das superficies plantares dos pés
com a carga do peso corporal***. A baropodometria computadorizada, outra forma de avaliar as impressdes plantares,
refere-se a uma técnica posturografica de registro utilizada no diagndstico e na avaliagdo da pressdo plantar, tanto em
pOsicao estatica quanto em movimento, que registra os pontos de pressao exercidos pelo corpo na superficie plantar®,

A prética prolongada da técnica de ballet associada ao uso de sapatilha de ponta pode alterar a anatomia,
morfologia e biomecénica dos pés de seus praticantes. Portanto, julga-se importante conhecer os tipos de pés nas
praticantes de ballet contribuindo para potenciais intervenc@es e aprimoramento de uma avaliagao fisica desse carater.
O objetivo deste estudo foi analisar as impressdes plantares de praticantes de ballet classico, e correlacionar o tipo de pé

com o tempo de pratica de ballet e o tempo de uso de sapatilha de ponta.

Materiais e método

Trata-se de um estudo descritivo e transversal. A amostra foi composta por 34 praticantes de ballet do género
feminino, de escolas de danca de dois municipios do estado de Goias (Mineiros e Goiania), com média de idade de
18+9,39 anos. As caracteristicas das participantes foram registradas na ficha de avaliagdo elaborada previamente pelos
autores, incluindo nome, sexo, idade, tempo de préatica de ballet, frequéncia semanal e tempo de uso de sapatilha de
ponta (em anos), medida do indice de Massa Corporea (IMC) e avaliagdo da impressdo plantar através da plantigrafia e
baropodometria. Os critérios de inclusdo constaram de tempo de pratica de ballet > 02 anos (frequéncia semanal
minima de 02 vezes), uso regular de sapatilha de ponta (minimo de 02 horas por semana), e idade minima de 12 anos.
Foram excluidas as praticantes que tiveram histérico de lesdo ou fratura nos membros inferiores nos Gltimos seis meses,
quadro algico, disfuncBes vestibulares e neuroldgicas.

A pesquisa foi realizada nos proprios espacos das escolas de danga apds consentimento dos responsaveis e
participantes. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Goias sob o parecer
ntmero 880.177/2014 conforme Resolucdo 466/12.

Todas as orientacfes necessarias e as posturas adotadas durante o registro das impressdes plantares foi

demonstrada as participantes pelo examinador. As praticantes de ballet passaram por um breve periodo de adaptacdo ao
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equipamento, previamente a coleta de dados, minimizando desta forma, alteracfes devido a ndo habituacdo ao meio. A
coleta de dados ocorreu sempre ap6s o término das aulas, e foi feita por um Unico examinador, durante os meses de

outubro a novembro de 2014.

Avaliagdo do Indice de Massa Corporal (IMC)
O IMC expressa relagdo entre o0 peso (massa corporal em quilograma - kg) e a altura do individuo (metros - m),

|15

traduzido pela razdo entre a massa em Kg e altura em m2, sendo preditor da gordura corporal™. Para avaliar o peso e a

altura, foi utilizada uma balanca digital calibrada e fita antropométrica.

Plantigrafia
A avaliacdo plantigrafica foi realizada utilizando um plantigrafo, marca Podaly, folhas brancas tamanho A4,
rolo para espalhar tinta e tinta preta para carimbo.

|16

Segundo Hernandez et al.”™ ndo hd um consenso sobre 0 método ideal para classificagdo dos tipos de pés, mas

é enfatizado que o pedigrafo é um método fidedigno e popular para registrar e analisar a rea e a forma do contato do pé

no chdo. Filoni et al.Y’

descreveram que € um método simples, de baixo custo e de fécil acesso.

Para avaliacdo plantigrafica, as participantes foram instruidas a posicionar o pé na superficie do equipamento e
descarregar o peso corporal sobre 0 mesmo, retirando-o posteriormente, e entdo repetindo o procedimento com o outro
pé (uma vez que os pés foram analisados separadamente). Ressalta-se que o procedimento foi realizado comegando com
o0 pé direito. Para classificacdo dos pés usando este dispositivo, a metodologia considerada foi a proposta por Antdnio
Viladot™® que considera a regra do 1/3 para avaliar os pés. Neste estudo, foram considerados pés normais (B = 1/3 de
A), planos (B > 1/3 de A) e cavos (B < 1/3 de A). Ao analisarmos o registro grafico de uma impresséo plantar,
visualiza-se duas linhas transversais sendo tracadas: A) a ser desenhada no maior espaco possivel, equivalendo a
extensdo entre o ponto mais lateral da impressdo e o ponto mais medialmente distante deste; e B) a ser tracejada de
maneira que as duas margens mais estreitadas formem uma linha horizontal. Se as margens da menor distancia (por¢éo
mais afunilada) da impressdo plantar/B equivaler a um terco da maior distancia tracejada/A, classifica-se o pé como
normal. Caso a linha B seja maior que um tergo da linha A, encontramos um pé plano; e sendo menor que este mesmo

terco, identificamos um pé cavo.

Baropodometria

A Baropodometria foi realizada com um baropodémetro eletrénico T-Plate da marca Podaly (Medicapteurs)
com superficie ativa de 400 mm X 400 mm, a qual consta de 1600 barossensores resistivos.

A avaliacdo estatica da distribui¢do do apoio plantar no baropoddmetro foi realizada com o dispositivo a 02
metros de distancia da parede, onde as participantes foram instruidas a se posicionarem descalgas, em posicao
ortostatica, em apoio bipodal completo com pés posicionados de forma equivalente a largura dos quadris, olhando para
o0 horizonte em um dos trés pontos de referéncia fixados previamente na parede (aproximadamente na altura dos olhos),
com os bracos alinhados ao lado do corpo, em posicdo confortavel, relaxada, e sem contato oclusal (boca entreaberta),
por 30 segundos.

Sobre os dados quantificveis, Marczak™ pontua que a baropodometria permite captar as pressées dos pés
direito e esquerdo nas suas partes anterior e posterior, ou ainda no médiopé. As imagens plantares geradas neste estudo
— pelo software conectado a superficie de captagdo — foram representadas em quadrantes anterior e posterior, referentes
a ambos os pés, e forneceram dados relativos a area em cm2, e pressao e distribuicdo em porcentagem (Figura 01). As

areas de pico de pressdo sao representadas pela cor vermelha, enquanto as de menor pressao pela cor azul; as demais
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cores correspondem a gama de pressdes intermediarias.

Area: 51 cm? Analise postural Area: 53 cm?
Press&o: 22 % Pressdo:21 %
Distribuicéo: 46 % Distribuicio: 40 %
G300 :

Area: 48 cm? Area: 60 cm?
Pressdo: 26 % Presséo: 31 %
Distribuicdo: 54 % Distribuicao: 60 %

Figura 01: Registro baropodométrico.
Fonte: Autores.

Andlise estatistica

A analise estatistica foi realizada no software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 21.0.
Estatistica descritiva (média, desvio padrdo e percentuais) foi utilizada para descrever as varidveis. O teste de
normalidade Shapiro-Wilk foi usado para testar a hipétese de que os dados da amostra estdo normalmente distribuidos
(n<50). O coeficiente de correlacdo de Spearman adotado considerou: a correlacdo abaixo de 0,49 tem sido descrita
como fraca, de 0,50 a 0,69 como sendo moderada, aquelas de 0,70 a 0,89 como sendo alta, e de 0,9 e acima, como
sendo muito forte®. O nivel de significancia estatistica adotado foi p < 0,05.

Resultados
Participaram da pesquisa 34 praticantes de ballet (68 impressdes plantares), sendo todas do género feminino.
As caracteristicas pessoais quanto a idade, IMC e tempo de prética de ballet e uso de sapatilha de ponta encontram-se

detalhadas na Tabela 1. Nota-se que as praticantes se encontram com IMC dentro dos valores normativos.

Tabelal. Caracteristicas dos praticantes de ballet.

Caracteristicas pessoais Minimo Maximo Média DP
Idade (anos) 12,0 50,0 18,05 9,39
Altura (m) 1,50 1,71 1,62 0,05
Peso (Kg) 37,70 75,0 49,87 8,50
IMC (Kg/m?) 14,88 25,65 18,79 2,56
Tempo de ballet cléssico (anos) 3,0 41,0 10,45 7,68
Tempo de uso de sapatilha de ponta (anos) 2,0 30,0 5,36 5,69

Legenda: DP: Desvio Padréo; IMC: indice de massa Corporea; kg: kilograma; m: metros.
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As 68 impressdes plantares resultaram em 16 pés (23,5%) considerados normais, 27 (39,7%) planos e 25
(36,8%) cavos. Na analise plantigrafica observou-se predominio de pés planos no lado direito e cavos, no esquerdo
(Tabela 2).

Tabela 2. Frequéncia dos tipos de pés das praticantes de ballet classico segundo a plantigrafia.

Normal Plano Cavo
Pé direito 10 (29,4%) 15 (44,1%) 9 (26,5%)
Pé esquerdo 6 (17,6%) 12 (35,3%) 16 (47,1%)
Total 16 (23,5%) 27 (39,7%) 25 (36,8%)

Em relacdo a baropodometria, as médias da area, pressdo e distribuicdo plantar demonstraram que as
praticantes de ballet apresentam maior area de distribuicdo plantar nos pés do lado direito, e, consequentemente, uma

maior pressdo plantar. Os achados quanto a distribuicdo plantar foram semelhantes bilateralmente (Tabela 3).

Tabela 3. Frequéncia dos tipos de pés das praticantes de ballet classico segundo a baropodometria.

Pé direito Pé esquerdo
Variavel Anterior Posterior Anterior Posterior
Area 57,29 + 9,58 48,00 + 7,49 55,50 + 9,80 46,41 + 8,28
Pressao 23,94 + 3,05 27,20 + 3,31 22,64 + 3,78 26,14 + 3,24
Distribui¢do 46,82 + 5,68 53,17 + 5,68 46,26 + 6,69 53,73 + 6,69

Ao correlacionar o tempo de pratica de ballet com os tipos de pé direito e esquerdo, os coeficientes de
correlacdo de Spearman ndo demonstraram diferengas significativas (r=0,05 e p=0,74; r=0,20 e p=0,23,
respectivamente), com correlacdes consideradas fracas. Na correlacdo do tempo de uso de sapatilha de ponta com o0s
tipos de pé direito e esquerdo, os coeficientes de correlagdes de Spearman também ndo demonstraram diferencas

significativas (r=-0,09 e p=0,60; r=0,18 e p=0,29, respectivamente), sendo fracas as correlacdes (Tabela 4).

Tabela 4. Correlacdo entre o tempo de pratica de ballet e uso de sapatilha de ponta com os tipos de pés.

Tipos de Pé direito Tipos de Pé esquerdo

Tempo Valor de r Valor de p Valor der Valor de p
Préatica de ballet classico 0,05 0,74 0,20 0,23
Uso de sapatilha de ponta -0,09 0,60 0,18 0,29

Legenda: r: Coeficiente de correlagdo de Spearman; p: Nivel de significancia (p < 0,05).

Discusséo
E importante ressaltar que nossos resultados devem ser interpretados com cuidado, uma vez que as avaliagdes

tém limitacBes podendo levar a uma subestimacdo ou superestimacdo do problema. Somado a isso, o estudo transversal
ndo fornece informagdes sobre a natureza do risco, sendo necessario para isso um estudo longitudinal destas variaveis.
Sugerimos também a realizacdo de estudos em outras escolas de danga com diferentes realidades culturais e sociais para
fins de comparagdo dos resultados. Outra limitacdo refere-se a pequena quantidade de praticantes de ballet classico com

caracteristicas heterogéneas em relacdo ao tempo de pratica e ao uso de sapatilha de ponta.
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Acredita-se que tais resultados tenham significancia clinica e que possam respaldar futuros estudos nesta area
uma vez que no decorrer periédico e regular da pratica de ballet, a repetitividade dos movimentos, o tempo prolongado
de exposicdo as sobrecargas impostas pelos movimentos e 0s consequentes efeitos na estrutura podal das bailarinas
podem predispor ao aparecimento de alteragdes biomecéanicas no sistema locomotor, de forma especial nos pés e nos
seus respectivos padrdes de distribuicéo plantar.

Matus e Pérez?* descreveram que os pés dos bailarinos tém uma tendéncia de possuir uma estrutura do normal
ao cavo, pois essa estrutura é funcional para os movimentos exigidos pela danca. Albisetti et al.’, por sua vez,
mencionaram que 0s treinamentos rigorosos do ballet levam ao uso excessivo dos musculos e das articulacGes, sendo 0
pé cavo uma das alteracdes morfoldgicas possiveis. Em concordancia, Militdo, Santos e Santana®® teorizaram que a
posicdo em ponta teria a capacidade de influenciar na postura fisiolégica dos membros inferiores, além de incentivar as
praticantes a manter os pés voltados para fora, sustentar o equilibrio nesta posicao, e realizar a transferéncia total do
peso corporal para a borda externa do pé, estimulando a formacdo do pé cavo. Essa hipotese foi contemplada
parcialmente por esse estudo, uma vez que a analise geral das 68 impressfes plantares apontou um predominio de pés
planos, e somente na analise individual dos pés € que se evidenciou predominio de pés cavos (no lado esquerdo); o lado

direito apresentou predominio de pés planos.

23,24,25 26,27,28

Alguns estudos tem descritos maior prevaléncia de pés planos. Em contrapartida, outros achados
encontraram maior predominio de pés normais. Cunha e Rosas®, Thiesen e Sumiya® e Militdo, Santos e Santana®
verificaram maior ocorréncia de pés cavos em praticantes de ballet que utilizam sapatilha de ponta. Acredita-se que tais
discrepancias de resultados possam ser decorrentes de abordagens metodoldgicas distintas utilizadas pelos
pesquisadores, ou ainda de divergentes amostras compostas por bailarinas cujos treinamentos diferem muito na natureza
cronoldgica — tanto no que se refere ao tempo de pratica, quanto a frequéncia e carga horéaria semanal, e/ou rotina
técnica. No presente estudo, ao observar de forma geral as 68 impressdes plantares, houve predominio de pés planos,
dados que corroboram com diversos estudos® %%

Os achados baropodométricos demonstraram area plantar mais extensa nos pés do lado direito (com
predominio no quadrante anterior), maior pressao e distribuicdo de pressdo com percentagens semelhante em ambos 0s
pés (com predominio no quadrante posterior). Nos estudos”*3! foram verificados a existéncia de maior deslocamento
de pressdo para a regido do antepé. Thiesen e Sumiya® langaram méo da hipétese de que tal fato tenha decorrido da

repeticdo do movimento de ponta. Sousa et al.*?

, por sua vez, demonstraram em seu estudo a prevaléncia de maior
deslocamento de pressdo para a regido do retropé, concordando com os achados baropodométricos deste estudo, que
demonstraram uma maior distribuicdo de pressdo no quadrante posterior dos pés, sendo 46% no quadrante anterior e
53% no posterior. Isto contempla parcialmente os pardmetros de normalidade em baropodometria mencionados por
Marczak™ (35 a 40% de pressdo plantar no antepé e 55 a 60% no retropé).

N&o foi observada correlagdo significativa entre os tipos de pés e o tempo de préatica de ballet, e o tempo de uso
de sapatilha de ponta. As 34 praticantes de ballet classico avaliadas apresentaram uma média de tempo de ballet de
10+7,68 anos, e média de 5+5,69 anos referente ao tempo de uso de sapatilha de ponta, demonstrando que o inicio do
treinamento de sapatilha de ponta se deu no minimo cinco anos ap6s o inicio da pratica do ballet (com sapatilhas de
meia-ponta). Picon e Franchi® apontaram um periodo relativamente maior referente ao tempo de pratica do ballet em
sapatilha de meia-ponta, precedendo o uso de sapatilha de ponta por uma média de 9,8+1,78 anos; 0 que sugere uma
adequada utilizacdo pelo professor de um periodo de fortalecimento de membros inferiores como pré-requisito e
manutencdo, para que as alunas suportassem as exigéncias da técnica em pontas®***, Especula-se que um maior periodo

de pratica do ballet precedendo o uso especifico da sapatilha de ponta (sob uma perspectiva preparatéria dos bailarinos),
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possa estar associado a uma correlacdo significativa entre o tempo de préatica da técnica cléassica e os tipos de pé. Outros

estudos®>3®

também nédo constataram diferencas significativas no tempo da pratica de ballet e alteracdes posturais.

Embora o ballet seja muito praticado por bailarinos que buscam um aperfeicoamento técnico e artistico, uma
linguagem codificada e um acervo de movimentos préprios, cada escola pode adotar uma metodologia especifica e
ainda levar em conta diferentes influéncias na elaboracéo e condugao de suas aulas. Lorenzzetti e Morales™ referenciam
que existem metodologias diferentes, nas quais mestres e bailarinos estudam sua técnica herdada de determinada escola
e, as vezes, de uma combinacdo de estilos de varias escolas, diferindo entre si nos aspectos metodoldgicos e didaticos.
Somado a isso, cada bailarino pode optar por praticar outras formas de danga que ndo o ballet, implicando uma
conjugacdo de diferentes técnicas que ndo reproduzam necessariamente padrdes de movimentacdo contemplados no
repertério classico.

Além de quaisquer influéncias que as divergéncias de abordagens metodoldgicas ou a carga heterogénea de
trabalho técnico possam exercer na possivel configuracdo de um tipo de pé, é indispensavel que se considere as
atividades de vida diéria e instrumentais, histérico genético e as variacGes anatémicas e sistémicas especificas, que por
vezes tornam subjetivo o processo de adaptagdo a carga de trabalho corporal a qual é submetido. Cooper e Schindler®’
mencionaram que estas variaveis, além de outras ndo controlaveis pelos pesquisadores, afetam o fen6meno observado,
mas ndo podem ser vistas, mensuradas ou manipuladas; alguns exemplos constam de: esfor¢o durante o teste, durante as
aulas, faltas consecutivas nas aulas, sono, alimentacgdo, atividades extracurriculares, individualidades biotipolégicas,
entre outros fatores que podem influenciar os resultados nos testes®. Esse pensamento subsidia o fato de que embora as
34 bailarinas classicas tenham sido tecnicamente expostas a estimulos semelhantes, isto €, o ensino da técnica de ballet

classico como objetivo principal®

, cada aparelho locomotor dispde-se de maneiras impares e oferecera diferentes
respostas, configurando o fato de que as diversas individualidades sfo essenciais nessa contextualizagdo e na

discriminacédo do perfil de uma amostra pesquisada.

Concluséo

As impressOes plantares de 34 bailarinas classicas (68 impressdes plantares) apontaram predominio de pés
planos. Analise individual dos pés, direito e esquerdo, evidenciou predominio de pés planos e cavos, respectivamente.
Os achados baropodométricos demonstraram maior pressdo e area plantar nos pés do lado direito (quadrante anterior) e
distribuicdo de pressdo semelhante em ambos os pés. N&o foi observada correlacdo significativa entre os tipos de pés e
o0 tempo de prética de ballet classico, e o tempo de uso de sapatilha de ponta. A vulnerabilidade ao tempo de uso da
sapatilha e de tempo de prética de ballet podem ter implica¢cdes em estudos futuros do tipo follow-up, controlados, com
amostras maiores e com controles, podendo contribuir para um consenso relacionado aos tipos de altera¢fes decorrentes

a pratica regular do ballet.
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