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PRIMEROS PASOS
EN LA REDACCION
DE UN ARTICULO CIENTIFICO

INTRODUCCION

La escritura de un articulo cientifico conlleva un aprendizaje que requiere de
esfuerzo, tiempo y préctica, y tiene un lenguaje y reglas propios de la disciplina
que trata.

La publicacion de un articulo cientifico cumple con varios objetivos:

+ Es el medio a través del cual se socializan los resultados alcanzados en las
investigaciones y se ponen a disposicion de la comunidad cientifica.

+ Al ser sometido para su publicacion en una revista arbitrada, el trabajo es re-
visado minuciosamente por pares académicos de alto nivel, lo que constituye
un aval a las contribuciones que se realizan en el articulo publicado.

+ Permite el crecimiento académico de los autores.

+ Es una fuente importante de nuevas ideas.

A pesar de su importancia, publicar en una revista cientifica es un reto, ya
que para ello es necesario poner en practica una serie de conocimientos y
habilidades.

Aunque es habitual para los integrantes del equipo de salud comunicar en re-
uniones cientificas los resultados de experiencias, trabajos e investigaciones,
es muy poco frecuente que estas presentaciones luego sean publicadas en
revistas cientificas.

El objetivo de esta Guia es brindar las pautas basicas para su escritura a aque-
llos que se inician en la redaccion de un articulo cientifico.

PALABRAS CLAVES
Escritura Médica, Comunicacion y Divulgacion
Cientifica, Comunicacion Académica.

KEYWORDS
Medical Writing, Scientific Communication and Diffusion,

Scholarly Communication.



¢QUE ES UN ARTICULO CIENTIFICO?

Un articulo cientifico se puede definir como un informe escrito
gue comunica por primera vez los resultados de una inves-
tigacion. En general, para su redaccion se sigue el formato
IMRYD. Este formato propone un sistema para organizar un
trabajo cientifico y consiste en responder 4 preguntas claves.

Formato IMRYD:

INTRODUCCION > ;CUAL ES EL PROBLEMA?

MATERIAL Y METODOS > ¢COMO SE ESTUDIO EL PROBLEMA?
RESULTADOS —— ¢QUE SE ENCONTR(G?

DISCUSION > ¢QUE SIGNIFICAN DICHOS HALLAZGOS?

El disefio del formato IMRYD se basa en un esquema ex-
perimental, que surge al conceptuar las actividades "“en-
sayo-error” de la investigacion y su descripcion paso por
paso. La intencion es que cualquier lector con un conoci-
miento similar a los autores del informe pueda repetir el
experimento y lograr los mismos resultados. Esto, por un
lado, posibilita validar la investigacién primaria y, por otro,
abrir nuevos caminos al estudio cientifico.

ESTRUCTURA DE UN ARTICULO CIENTIFICO

Aunque un articulo debe tener las secciones mencionadas,
también es necesario considerar otros componentes como
el titulo, el resumen, las palabras claves y la bibliografia.

* Titulo

Debe ser.

« Claroy breve. Su extensién debe tener la menor cantidad
de palabras posibles que describan los contenidos del tra-
bajo (10-12 palabras).

« Atractivo para el publico al que se dirige el documento.

* Resumen

Es una sintesis del trabajo. Su propdsito es despertar
el interés del lector por la lectura total del articulo.

- Se debe entender por si solo sin

necesidad de leer todo el articulo.

- La extension maxima habitual es de 250 palabras.
- Incluye: Introduccién, Objetivo, Métodos,
Resultados y Conclusion.

- No debe incluir informacion que no esté

descripta en el articulo. Tampoco tablas, graficos,
referencias bibliograficas y abreviaturas.

@ v Titulo y Resumen

N

Para tener en cuenta:

El Titulo y el Resumen son la carta
de presentacion del articulo:

Si el titulo es atractivo, el lector
pasara a leer el Resumen

De la misma manera, si el Resumen esta
redactado con claridad, motivara al lector a
conseguir el articulo completo y leerlo.
Aunque es lo primero que se lee, deben

escribirse al final, una vez que ha concluido
la elaboracién del manuscrito.
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@ v Palabras claves (Keywords) g

- El MeSH (Medical Subject Headings) es el tesauro
de las bases de datos de la Biblioteca Nacional

de Medicina (National Library of Medicine)

de EE.UU,, entre ellas Medline / PubMed.

- El DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud) es

un vocabulario estructurado y trilingtie creado por el
Centro Latinoamericano y del Caribe de Informacion
en Ciencias de la Salud, también conocido por su
nombre original Biblioteca Regional de Medicina
(BIREME), usado en la indizacion, busqueda y
recuperacion de informacion disponible en la Biblioteca
Virtual en Salud (BVS), como LILACS (Literatura
Latinoamericana en Ciencias de la Salud) y otras.

N\ W

& - Introduccién Q

Antecedentes: ;Qué se sabe, qué
se cree del problema?

Revision de la bibliografia
Justificacion : razones por las
que se hizo el estudio

Objetivo/s del estudio

(& - Material y métodos - incluye secciones Q

- Disefio del estudio

+ Poblacion. Criterios de inclusion/exclusion
+ Variables

- Métodos de Recoleccion de datos

+ Analisis estadistico

« Aspectos éticos (si participan seres humanos)
N\ V

@ v Resultados Q

+ NO repetir la misma informacion en el texto
y en los cuadros, gréficos, tablas o figuras;

- Citar en el texto todos los cuadros y figuras.
N\ V
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* Palabras claves (Keywords)

+ Son términos que responden a los temas

tratados en el documento y que servirdn como
puntos de acceso para su recuperacion.

+ Para su correcta eleccion deben consultarse los
tesauros (vocabularios controlados). Son listados de
términos que se utilizan para la representacion de
contenidos, generalmente de una tematica especifica.
Su finalidad es contribuir a la normalizacion de los
términos, facilitando la recuperacion de documentos.
+ Deben ser los conceptos mas relevantes,
pertinentes y con mayor contenido de

informacién en el desarrollo del articulo.

* Introduccion

Debe incluirse el contexto general del problema
en estudio, el marco conceptual desde el que

se abordarg, la relevancia especifica de la
investigacion que se describe en el manuscrito y,

finalmente, los objetivos concretos del articulo

* Material y métodos

Se debe pormenorizar todos y cada uno de

los pasos que se siguieron para obtener los
resultados, con un detalle suficiente para que otros

investigadores puedan replicar el estudio.

* Resultados

Deben describirse solamente los

hallazgos concretos del estudio.

Esta seccion puede incluir cuadros, graficos, tablas
o figuras. Estos elementos deben estar numerados
y su titulo debe ser claro y autoexplicativo.

* Discusion

Es el puente entre los resultados y las conclusiones.
En este apartado se interpretan los resultados
obtenidos con el marco conceptual de referencia,
se discuten la coherencia y las contradicciones
fundamentales de los datos obtenidos, se evalian

y califican las implicaciones de los resultados

con respecto a las hipdtesis originales.



* Conclusion

Debe establecer claramente la “"respuesta” a

la "pregunta” de la investigacion, planteada

en los objetivos, de la siguiente manera:

- Debe sustentarse en los resultados obtenidos
- Habra tantas conclusiones como

objetivos se hayan propuesto.

- Es frecuente que las conclusiones estén
incluidas dentro de la discusion.

* Bibliografia

Las referencias bibliograficas citadas en el articulo
reflejan si el tema es actual y novedoso, revelan

si los autores estan actualizados en el temay le
indican a los arbitros y a los lectores si los autores
consultaron fuentes bibliograficas especializadas.

Q

- Debe sustentarse en los resultados obtenidos

@ ~ Conclusion

- Habra tantas conclusiones como
objetivos se hayan propuesto.

- Es frecuente que las conclusiones estén
incluidas dentro de la discusion.

@ v Bibliografia

- Citar las referencias bibliograficas, en el
orden secuencial que aparecen en el texto

- Verificar que el formato y la cantidad

de referencias estan de acuerdo a

las instrucciones de la revista.

- Seleccionar las citas mas relevantes,
pertinentes y recientes (se espera que el 50 %

de las citas correspondan a los Ultimos 5 afios)
V

ALGUNAS RECOMENDACIONES PRACTICAS

1. No desanimarse. Escribir un articulo cientifico es un
proceso de trabajo, disciplina y motivacion y una habilidad
que se desarrolla con la practica y estd al alcance de todos.
2. Estar motivado. Para ello es importante

elegir un tema que resulte de su interés.

3. Antes de comenzar la escritura, revisar la bibliografia
en profundidad. Esto sera necesario para desarrollar la
introduccion y luego sustentar la discusion de su trabajo.

4. Armar un mapa conceptual del trabajo para organizar

las ideas y consensuar quienes seran los autores.

5. Utilizar un lenguaje claro y preciso para que el

texto pueda leerse y entenderse facilmente.

6. Ser pacientes y perseverantes. Seguramente el trabajo
tendra varios borradores antes de llegar a la version final.

7. Una vez finalizado y antes de su envio a una revista cientifica,
someter su articulo a lectura de pares y/o de un consultor.

LLos aportes y sugerencias contribuirdn a mejorar el escrito.
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