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RESUMO: O consumo regular de bebida 4cida tem sido associado com o aumento da incidéncia de erosdo dental,
o que pode levar a graves conseqiiéncias para a saide bucal pela perda de tecido mineralizado, resultando em
sensibilidade, dor e md aparéncia. O presente trabalho teve como objetivo estudar a importincia do pH da dieta liquida
industrializada na etiologia das lesdes de erosdo dental, bem como avaliar, in vitro, a influéncia do refrigerante de limdo
(Soda limonada®), do suco a base de soja sabor laranja (Ades®), da bebida isotdnica sabor tangerina (Gatorade®) e do
refrigerante de Cola (Coca-cola®) empregadas rotineiramente na alimenta¢do de alunos em idade escolar, em funcdo do
tempo de exposicdo. Para este estudo foram utilizadas cinco coroas de incisivos e molares permanentes humanos livres de
trincas e/ou fraturas, extraidos na Clinica de Cirurgia do Centro Universitario do Triangulo (UNITRI). Os espécimes foram
divididos aleatoriamente em cinco grupos, sendo o pH das bebidas aferido por meio de um pH-metro, imediatamente apds
a abertura de cada frasco de bebida industrializada. Os ciclos de imersdo foram realizados sob agitagdo, durante cinco
minutos, trés vezes ao dia, com intervalos de quatro horas, durante 30 dias. Todas as coroas de incisivos e molares
submetidos ao protocolo foram observadas por microscopia eletronica de varredura e apds andlise concluiu-se que as
quatro bebidas avaliadas apresentaram potencial erosivo, sendo que o refrigerante a base de cola alterou o esmalte de

forma mais intensa seguido pelo refrigerante de limdo, bebida isotonica e suco a base de soja.
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INTRODUCAO

Com a diminui¢@o da prevaléncia de cdrie,
decorrente dos conceitos atuais de promoc¢do da
saide bucal e melhoria nos hdabitos de higiene
através da educacdo dos pacientes, a preocupacio
com a perda dos elementos dentais volta-se para
outras causas como o desgaste dental e a doenca
periodontal.

O desgaste dental pode ser classificado em
atricdo, abrasdo, abfracdo e erosdo. O diagndstico
dessas categorias é dificultado uma vez que os
mecanismos de desgaste raramente agem sozinhos,
existindo uma inter-relacdo entre esses fatores
(ADDY; SHELLIS, 2006).

A erosdo dentdria é um processo multifatorial
sendo cumulativa e irreversivel quando muito
acentuada (GANDARA; TRUELOVE, 1999). O
termo clinico, erosdo dental, é usado para descrever
os efeitos fisicos de uma perda localizada, cronica e
patolégica de tecido mineral que € removido
quimicamente da superficie do dente por meio de

dcido ou substincias quelantes, sem envolvimento
bacteriano direto (LUSSI; JAEGGI, 2008;
BARATIERI et al, 2001). Esse processo de perda
mineral pode ser resultante de fontes intrinsecas
(diminuicdo do fluxo salivar, doencas que provocam
distiurbios gastrintestinais e produzem constante
regurgitacio como hipertireoidismo, bulimia,
refluxo gédstrico e anorexia nervosa), fontes
extrinsecas (dieta, meio ambiente, no caso de
piscinas cloradas e uso de medicamentos, como
vitamina C, 4cido cloridrico e aspirina) ou ainda por
fatores idiopaticos (sem causa estabelecida)
(LUSSI; JAEGGI, 2008; SCHEUTZEL, 1996). As
interagdes quimicas, bioldgicas e comportamentais
ajudam a explicar porque alguns individuos
possuem mais erosdo que outros (SOBRAL et al,,
2000).

A erosdo dental -caracteriza-se por uma
desmineralizagdio do esmalte (dissolucio da
substancia organica). O processo inicial de erosdo
nas faces lisas do dente destaca-se pela diminui¢do
do brilho, aspecto arredondado e presenca de uma
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pequena faixa de esmalte que separa a d4rea
desmineralizada da gengiva marginal (CORRER,
2009). A erosdao na superficie oclusal provoca
arredondamento das cuspides e formagdo de
concavidades que podem expor a dentina (LUSSI et
al., 1991).

Perdas gradativas de tecidos podem resultar
em sensibilidade, dor e ma aparéncia. Em
acréscimo, o tratamento restaurador do esmalte e/ou
dentina perdidos ¢ dificil, oneroso e requer continuo
acompanhamento (NUNN, 1996; MAHONEY;
KILPATRICK, 2003). Dentre os fatores etioldgicos
mais estudados na erosdo dental destacam-se os
dcidos provenientes da dieta, em fungdo do alto
consumo de bebidas acidas e industrializadas que
estd ocorrendo atualmente. A grande oferta de
bebidas disponiveis no mercado e a variedade de
frutas acidas apresentam um fator preponderante no
desenvolvimento das lesdes por erosdo dental
(LUSSI, et al, 2006)

Clinicamente observa-se uma relag@o entre o
desenvolvimento de lesdes de erosdo dental e a
ingestdio de bebidas e géneros alimenticios
considerados acidos (WEST et al, 2001). As lesdes
por erosdo dental decorrentes da ingestdo de frutas e
sucos citricos sdo localizadas com maior freqiiéncia
por vestibular, no terco cervical dos dentes
anteriores, apesar de existirem a possibilidade de
ocorrerem em qualquer regido do elemento dental
(SCHEUTZEL, 1996). A darea cervical ¢
normalmente mais afetada porque a auto-limpeza é
menor do que em outras regides e, com isso, o dcido
permanece neste local por um periodo mais
prolongado. A saliva ndo atua rapidamente neste
local e o seu efeito tampdo demora mais para
ocorrer (FULLER; JOHNSON, 1977).

Verifica-se, em condi¢des in vitro, ao ser
submetida a solucdes aquosas dacidas com pH
variando de 4 a 5, a superficie do esmalte sofre
erosdes semelhantes as lesdes ocorridas in vivo. Isto
pode acontecer quando o pH salivar estd inferior a
4,5 ou quando recebe influéncia da ingestdo de
bebidas 4cidas ou frutas (MOK et al., 2001). Devido
ao fato do pH critico do esmalte dentdrio ser de
aproximadamente 5,5, qualquer solucdo com pH
inferior a esse poderd causar erosdo, particularmente
se o ataque for de longa duragdo e repetir-se
freqiientemente (MEURMAN; TEN CATE, 1996).

Varios métodos tém sido utilizados, em
estudos laboratoriais, para a analise da dureza
superficial em erosdo dental, que pode ser realizada
por microscopia eletronica de varredura. Um estudo
de Jarvinen et al., (1991) demonstrou que a ingestdo
de frutas citricas, em freqii€ncia maior que duas
vezes ao dia, aumenta o risco de lesdes por erosdo
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em 37 vezes. Riscos semelhantes parecem ocorrer
com a ingestdo de vinagre de maca (10 vezes
maior), bebidas esportivas (quatro vezes maior) e
refrigerantes  (quatro vezes maior), quando
consumidas diariamente (FOSTER; READMAN,
2009).

O presente trabalho teve como objetivo
avaliar in vitro a acdo de bebidas industrializadas
empregadas rotineiramente na alimentacdo, em
funcdo do tempo de exposicdo e sua relagdo com a
incidéncia de erosdo dental, para que possamos
melhorar a conduta clinica e orientagdo do paciente.

MATERIAL E METODOS

Ap6s aprovagdo do projeto pelo Conselho
de Etica do Centro Universitario do Tridngulo -
UNITRI (parecer n° 715176), foram selecionados
cinco incisivos e molares permanentes humanos
higidos livres de trincas e/ou fraturas do Banco de
Dentes Humanos da mesma Faculdade. Os dentes
receberam raspagem manual utilizando -curetas,
seguido de profilaxia com pasta de pedra pomes e
dgua e escova de Robson montada em micromotor e
baixa-rotacao.

Os dentes foram cortados no sentido
vestibulo  lingual/palatino  utilizando  disco
diamantado com didmetro de 22 mm, adaptado em
peca-reta para separar a parte corondria da raiz e
esta foi descartada. Os espécimes foram imersos em
saliva artificial e mantidos em estufa a 37°C até o
inicio dos ciclos de imersdo/agitacao.

Quatro produtos potencialmente &cidos e
disponiveis  comercialmente  foram testados:
refrigerante de limédo (Soda limonada®); suco a base
de soja sabor laranja (Ades®); bebida isotdnica
sabor tangerina (Gatorade®) e refrigerante de Cola
(Coca-cola®) (Tabela 1).

Os corpos-de-prova foram divididos,
aleatoriamente, em quatro grupos de acordo com as
solugdes a serem testadas e um grupo controle no
qual os espécimes foram mantidos em saliva
artificial. A Tabela 1 apresenta a composi¢do das
solugdes avaliadas.

Cerca de 30 ml de cada solugdo relacionada
foi colocada em frascos tipo Becker estéril e o pH
das solugdes foram obtidos através de um pH-metro
com eletrodo de vidro e mostrador digital ATT. O
aparelho foi previamente calibrado.

Os ciclos de imersdo foram realizados
mergulhando os corpos-de-prova na solugdo
especifica, durante cinco minutos, sob agitagao, trés
vezes ao dia, durante 30 dias. Apds cada ciclo de
imersdo os espécimes foram lavados com agua
destilada, secos com papel absorvente, imersos em
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15 ml de saliva artificial e mantidos em estufa a
37°C, até o proximo procedimento  de
imersdo/agitacdo. No grupo controle os espécimes
foram mantidos por 30 dias em saliva artificial.
Foram realizadas trocas didrias da saliva artificial
em todos os grupos. Todas as bebidas estavam a
temperatura ambiente e antes de cada ciclo de

LEME, R. M. P. et al. 164

imersdo/agitacdo o pH era aferido e registrado. O
refrigerante a base de limio e o refrigerante a base
de cola, por serem gaseificados, foram descartados
apods cada ciclo , sendo que o suco a base de soja
sabor laranja e a bebida isotdnica sabor tangerina
foram desprezados diariamente.

Tabela 1. Composi¢do das bebidas industrializadas utilizadas.

Solugdo

Composicio

Coca-cola®

Soda limonada®

Gatorade® tangerina

Ades® laranja

Saliva artificial

Agua gaseificada, Acucar, Caramelo, Cafeina,
Acido fosforico, Folha descocainizada de coca,
Noz de cola, Conservante

Agua gaseificada, Actcar, Suco Natural de
limdo, Acidulante (4cido citrico), Conservante,
Aroma natural

Agua, Acidulante (4cido citrico), Corante,
Sacarose, Glicose, Citrato de sédio, Cloreto de
Sédio, Fosfato de potdssio monobasico, Suco
concentrado de tangerina

Agua, Actcar, Extrato de soja, Suco
concentrado de laranja, Vitamina C,
Estabilizante, Pectina citrica, Acidulante (4cido
citrico), Aromatizante

Fosfato diacido de potassio, Fosfato dibasico de
potassio, Cloreto de potassio, Cloreto de sédio,
Cloreto de magnésio, Cloreto de célcio, Fluoreto
de sédio, Aromatizante, Conservante, Benzoato

de s6dio 10%, Agua q.s.p

RESULTADOS E DISCUSSAO

O pH registrado para as bebidas variou de
2,3 a 4,0, conforme demonstrado na tabela 2. Os
valores médios obtidos nesse estudo para bebidas
industrializadas mostram que o menor valor
encontrado foi o do refrigerante a base de cola e o
maior foi o do suco a base de soja.

Tabela 2. pH médio registrado para as bebidas.

Sabemos que os dcidos presentes em
algumas bebidas podem levar a desmineralizacdo da
matriz inorganica do dente. Além do pH outros
fatores determinam a estabilidade dos cristais de
hidroxiapatitas do esmalte: a concentracdo de ions
fosfato, célcio e flior (FUSHIDA; CURY, 1999).

Bebida

pH (médio)

Coca-cola®
Soda limonada®
Gatorade®
Ades®

2,3
29
29
4,0

O pH das bebidas usadas nesse experiéncia
eram mais baixos que o pH critico para dissolugéo
do esmalte dentario (5,5). Estes achados indicam
que essas bebidas sdo solu¢des com habilidade para
agir com agente erosivo.

Mediante andlise em microscopia eletronica
de varredura, constatou-se que o esmalte dos dentes

N

submetidos a acdo das bebidas industrializadas

apresentava aspecto morfolégico diferente do
registrado no grupo controle (Figura 1), verificando-
se a presenca de pontos de erosdo expressivos nos
espécimes expostos ao refrigerante a base de cola -
Coca-Cola® (Figura 2), refrigerante de limao - Soda
Limonada® (Figura 3), suco a base de soja sabor
laranja - Ades® (Figura 4) e bebida isotOnica sabor
tangerina - Gatorade® (Figura 5). Nos espécimes do
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grupo controle ndo observamos alteracdes
microestruturais superficiais.

Figura 1. Eletronmicrografia do esmalte mantido em saliva artificial (grupo-controle).

—

20 um
Figura 2. Eletronmicrografia do esmalte submetido a agdo de refrigerante a base de cola.

Figura 3. Eletronmicrografia do esmalte submetido a agdo de refrigerante de limdo - Soda Limonada®.
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Figura 5. Eletronmicrografia do esmalte submetido a agio de bebida isotdnica sabor tangerina - Gatorade®

Pbode-se  observar em  Microscopia
Eletronica de Varredura que o grupo de dentes
mantido no refrigerante de limao apresentou nitida
perda de minerais, aumentando a porosidade do
esmalte e formando concavidades. Os espécimes
submetidos a acdo do suco a base de soja
apresentaram uma desmineralizacdo gradual e
homogénea do esmalte. Em relagdo ao grupo de
dentes mantidos sob a a¢@o do refrigerante a base de
cola podemos observar uma intensa
desmineralizagdo do esmalte. Enquanto que os
espécimes da bebida isotdnica apresentaram uma
superficie desgastada irregular.

As erosdes observadas no esmalte dos
espécimes avaliados exibiram como caracteristica
dominante, a exposi¢do dos prismas do esmalte
(JAEGGI; LUSSI, 2006). A aparéncia da erosio
progredindo da dissolu¢do da camada aprismadtica

do esmalte até a exposicdo completa das dareas
prismdticas € caracteristica da erosdo severa do
esmalte. (DAVIS; WINTER, 1980)

Os resultados deste estudo comprovam que
os refrigerantes de cola e de limao, o suco a base de
soja e a bebida isotdnica, freqiientemente
empregados na alimentacdo, possuem potencial
erosivo nos dentes permanentes. No entanto, as
bebidas 4cidas apresentam diferentes potenciais
erosivos, de acordo com suas caracteristicas de pH,
capacidade tamp@o, concentracdo de calcio, flior e
fosfato, tipo de acido (LUSSI; JAEGGI, 2008) e
temperatura (BARBOUR et al., 2006)

Acidos diferentes podem agir de forma
significativamente diferente quando em contato com
a estrutura da pelicula salivar. Sabe-se que em
processos de desmineralizagdo o tipo de acido e sua
concentracdo é mais importante do que o pH em
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determinar o potencial erosivo de uma dada
substancia (MOK et al, 2001).

A quantidade total de dcido ou pH reflete
diretamente o potencial erosivo de uma bebida sobre
os dentes (BURATTO et al, 2002). Ou seja, quanto
mais baixo o pH, maior a quantidade de hidréxido
de s6dio (NaOH) necessdria para neutralizar uma
solucdo, menor serd a sua capacidade tampio
(LARSEN; NYVAD, 1999).

De acordo com estudos realizados por
Larsen e Nyvad (1999), as concentragdes de fons
célcio e fosfato nas bebidas 4cidas geralmente sdo
baixas e nao efetivas na prevencdo da erosdo, alem
disso, a adi¢cd@o de cdlcio e o aumento do pH geram
um sabor de menor aceitagdo.

Na tentativa de minimizar as diferencas
entre este e os estudos in vivo ou in situ, foi utilizada
a saliva artificial para a manutencdo dos espécimes
nos intervalos imersdo/agitagdo, tentando
compensar as limitacdes de um estudo in vitro.
Alguns autores verificaram que a pelicula salivar
formada sobre a superficie do esmalte podia
protegé-lo, até determinado grau, contra a
desmineralizagdo ocorrida devido a exposi¢ado acida.
(MEURMAN et al.,, 1996; HANNIG; BALTZ,
1999).
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As imersdes foram realizadas por agitacio
para simular a maneira como os dentes sdo
banhados pela bebida no momento da ingestdo.
Além disso, a agitacdo permite que haja renovagdo
do liquido sobre a estrutura do esmalte.

CONCLUSOES

As quatro bebidas avaliadas apresentaram
potencial erosivo, sendo que o refrigerante a base de
cola alterou o esmalte de forma mais intensa
seguido pelo refrigerante de limao, bebida isotdnica
e suco a base de soja, respectivamente.

A imersdo em saliva, precedente a
exposicdo as bebidas, ndo protegeu o esmalte dos
espécimes contra a desmineralizacdo, neste modelo
experimental.
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ABSTRACT: Regular consumption of acidic drinks has been associated with increased incidence of dental

erosion, which can lead to serious consequences for oral health for the loss of mineralized tissue, resulting in tenderness,
pain and poor appearance. The goal of present work was to study the importance of the pH of the liquid diet industrialized
in the etiology of dental erosion and to evaluate in vitro the influence of soda lime (Soda limonada ®), juice soy orange
flavor (Ades ®), the tangerine flavor sports drink (Gatorade ®) and soda Cola (Coca-Cola ®) routinely used in the feeding
of school-age students, depending on the time of exposure. For this study we used five crowns of incisors and molars
human free of cracks and/or fractures, extracted in the Surgery Clinic of the University Center of the Triangle (UNITRI).
The specimens were randomly divided into five groups, with the pH of the beverages was measured using a pH meter
immediately after the opening of each bottle of liquor industrialized. The cycles of immersion were carried out under
agitation for five minutes, three times daily at intervals of four hours for 30 days. All the crowns of incisors and molars
submitted to the protocol were observed by scanning electron microscopy and after consideration it was concluded that the
four drinks had evaluated potential erosion, and the refrigerant-based cola changed the enamel more intensely followed by
soda lemon, juice and sports drink soy.

KEYWORD: Dental erosion. Acidic drinks. Enamel. Scanning electron microscopy.
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