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RESUMEN

Las plantas medicinales son un recurso de la naturaleza que pueden ser
empleadas adecuadamente para el tratamiento de afecciones o enfermedades en el ser

humano.

Las afecciones del sistema digestivo, son enfermedades que afectan este sistema,
ocasionados por trastornos de origen psicosomatico, o0 producidos por

malfuncionamiento de algunos 6rganos del cuerpo humano

El objetivo de la presente investigacion es determinar que plantas medicinales se
utilizan como alternativa de tratamiento para afecciones del sistema digestivo en los
pobladores del Barrio de Pucara — Huancayo; asimismo, se aplicé el método descriptivo,

cuyo tipo de investigacién es basico.

Como resultado de la investigacion realizada se obtuvo informacién relevante
respecto a las plantas medicinales utilizadas como alternativa de tratamiento para
afecciones del sistema digestivo por los Pobladores del Barrio de Pucara — Huancayo,
entre las plantas medicinales utilizadas tenemos: manzanilla, anis, orégano, menta,
paico, hinojo, sangre de grado, hierva luisa, papaya, verbena, y cardo santo; asimismo,
las formas de preparacion de dichas plantas son: infusién, hervido, machacado y al
vapor; igualmente, las enfermedades o dolencias del sistema digestivo para los que se
utiizan las plantas medicinales son: vomitos, estomatitis, gastritis, esofagitis,
apendicitis, colon irritable, Glceras, diarrea, dispepsia, estrefiimiento, indigestion, gases
y dolor abdominal; asimismo solo el 23% de los pobladores conocen el uso adecuado
de las plantas medicinales utilizadas para este fin y el 96.50% consideran que el uso de
las plantas medicinales seria una alternativa de tratamiento para reducir costos y

problemas relacionados con el medicamento.

PALABRAS CLAVE: plantas medicinales, tratamiento, afecciones, sistema digestivo



SUMMARY

Medicinal plants are a natural resource that can be used appropriately for the

treatment of conditions or diseases in humans.

Disorders of the digestive system, are diseases that affect the digestive system
caused by disorders of psychosomatic origin, or caused by malfunction of some organs

of the human body.

The objective of this research is to determine which herbs are used as an
alternative treatment for diseases of the digestive system in the inhabitants of the
neighborhood Pucara - Huancayo; Also, the descriptive method was applied, which
research is basic.

As a result of the conducted research relevant information it was obtained
regarding the medicinal plants used as alternative treatment for diseases of the digestive
system by the residents of Barrio de Pucara - Huancayo, among medicinal plants used
are: chamomile, anise, oregano, mint, paico, fennel, sangre de grado, lemon verbena,
papaya, verbena and blessed thistle; also preparation forms of such plants are: infusion,
boiled, crushed and steamed; also, diseases or ailments of the digestive system for
medicinal plants that are used are: vomiting, stomatitis, gastritis, esophagitis,
appendicitis, irritable bowel syndrome, ulcers, diarrhea, dyspepsia, constipation,
indigestion, gas and abdominal pain; also only 23% of people know the proper use of
medicinal plants used for this purpose and 96.50% considered that the use of medicinal
plants would be an alternative treatment to reduce costs and problems associated with

the drug.

KEY WORDS: medicinal plants, treatment, disease, digestive system



INTRODUCCION

Las plantas medicinales estan siendo cada vez mas aceptadas en los
diferentes estratos sociales, alcanzando un auge insospechado. A pesar de tener

una larga historia de saber popular.

La informacion cientifica sobre la utilidad de las plantas medicinales es sin
embargo, hoy en dia, muy numerosa, y el creciente numero de plantas
conocidas e investigadas hace que el profesional de la salud se vea cada vez
mas obligado a tener un conocimiento serio y objetivo de la utilidad real de las

plantas.

No debemos olvidar que los remedios a base de plantas medicinales
presentan una inmensa ventaja con respecto a los tratamientos quimicos. En las
plantas los principios activos se hallan siempre biolégicamente equilibrados por
la presencia de sustancias complementarias que van a potenciarse entre si, de
forma que en general se acumulan en el organismo y sus efectos indeseables
estan limitados. Sin embargo, a pesar que han aumentado las investigaciones y
estudios cientificos de las plantas medicinales, todavia no se conocen muchos
de los principios activos a los que deben las plantas sus extraordinarias

cualidades.

El sistema digestivo es un conducto muscular, recubierto por una mucosa,
que se extiende desde la boca hasta el ano y que muestra a diferentes niveles
una serie de estructuras accesorias — dentales, glandulares y musculares —

adaptadas para la ingestion, masticacion, transporte, digestion y absorcion de



alimentos, asi como para la eliminacion de los residuos no absorbidos. Este
sistema esta formado por la boca, la faringe, el esofago, el estbmago y el

intestino.

También existen otros 6rganos intimamente relacionados con él, como el
pancreas, el higado y la vesicula biliar. Son muchos los tipos de trastornos que
pueden afectar a ese sistema: desde alteraciones leves a enfermedades graves.
Por ejemplo, algunas afecciones, como la indigestion, la acidez o una diarrea
ligera, son alteraciones muy comunes, leves y faciles de tratar; incluso, en
muchas ocasiones, mejoran por si mismas. En cambio, trastornos como el
sindrome de colon irritable o la enfermedad inflamatoria intestinal persisten
durante mucho tiempo y son de dificil tratamiento. Por otro lado, enfermedades
como el cancer gastrico o el de colon, aunque tienen tratamiento, revisten

gravedad.

Dentro de las alteraciones que puede presentar el sistema digestivo, la
dispepsia funcional, aunque leve, es una de las afecciones digestivas mas
comunes en los paises occidentales. No obstante, a pesar de su frecuencia
todavia no se dispone de un tratamiento farmacologico efectivo al cien por cien
en todos los casos. La fitoterapia, no obstante, ofrece un abordaje alternativo

eficaz y seguro capaz de mejorar la sintomatologia mas frecuente.

Consecuentemente, el objetivo de estudio del presente trabajo de
investigacion es determinar que plantas medicinales se utilizan como alternativa
de tratamiento para afecciones del sistema digestivo en los pobladores del Barrio

de Pucara - Huancayo; por tanto, el mismo que esta estructurado de la siguiente

Vi



manera: Capitulo | considera la descripcidon y formulacion del problema,
objetivos, justificacion y limitacion de la investigacion; Capitulo Il, considera
antecedentes internacionales y nacionales, y las bases teoricas de la
investigacion; Capitulo Ill, considera el método, tipo, nivel y disefio de la
investigacion, poblacion de estudio, muestra, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos y técnicas de procesamiento de la investigacion y Capitulo
IV, se considera los resultados de la investigacion realizada; asimismo, la
discusion, las conclusiones; las recomendaciones; las referencias bibliograficas

y los anexos.

Vi



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién del Problema

El Pert es uno de los bancos de recursos genéticos mas destacados del
mundo, no sélo por la diversidad de papas y maices, sino también por la
diversidad de plantas medicinales. En los campos y en las selvas de nuestro pais
se encierran tesoros enormes, aun poco estudiados, y que son conservados por
nuestros pobladores. Estos tesoros pueden llegar a ser una de las grandes

oportunidades del pais para el bien de nosotros y de la humanidad entera?.

El tratamiento con las plantas medicinales esta siendo cada vez mas

aceptada en los diferentes estratos sociales alcanzando un auge insospechado.



A pesar de tener una larga historia de saber popular, ha sido menospreciada por

los profesionales de la salud.

La informacion cientifica sobre la utilidad de las plantas medicinales es sin
embargo, hoy en dia, muy numerosa, y el creciente nimero de plantas conocidas
e investigadas hace que el profesional de la salud se vea cada vez mas obligado

a tener un conocimiento serio y objetivo sobre la utilidad real de las plantas.

Las personas cada vez mas comprometidas y capaces desean asumir la
responsabilidad de su propia salud, adquieren conocimientos y se ejercitan en
habilidades para su autocuidado. Indudablemente las plantas medicinales, por
ser un recurso de facil acceso, aplicacion y supuesta inocuidad, se convierten en

instrumento ideal de esa “nueva” vision de la salud?.

El empleo de las plantas medicinales con fines curativos es una préactica
que se ha utilizado desde tiempo inmemorial. Durante mucho tiempo los
remedios naturales, y sobre todo las plantas medicinales, fueron el principal e
incluso el Unico recurso que disponian los médicos. Esto hizo que se
profundizaran en el conocimiento de las especies vegetales que poseen
propiedades medicinales y ampliar su experiencia en el empleo de los productos

que de ellas se extraen.

El uso medicinal de las plantas, nunca ha dejado de tener vigencia. Muchas
de las especies vegetales utilizadas por sus virtudes curativas entre los antiguos
egipcios, griegos y romanos pasaron a formar parte de la farmacopea medieval,

gue mas tarde se vio enriquecida por el aporte de los conocimientos del Nuevo



Mundo. Dichas plantas medicinales y los remedios que entonces utilizaban se

siguen usando hoy en dia.

El desarrollo de la quimica y el descubrimiento de complejos procesos de
sintesis organica desembocaron en la puesta en marcha, por parte de la industria

farmacéutica, de una nueva produccion de medicamentos.

Los remedios a base de plantas medicinales presentan una inmensa
ventaja con respecto a los tratamientos quimicos. En las plantas los principios
activos se hallan siempre bioldgicamente equilibrados por la presencia de
sustancias complementarias, que van a potenciarse entre si, de forma que en
general no se acumulan en el organismo, y sus efectos indeseables estan
limitados. Sin embargo, a pesar de que han aumentado las investigaciones y
estudios cientificos de las plantas medicinales, todavia no se conocen muchos
de los principios activos a los que deben las plantas sus extraordinarios

cualidadess.

De acuerdo a los ultimos reportes de investigaciones, respecto al uso
irracional de medicamentos, se ha concluido que ocasionan reacciones adversas
medicamentosas; del mismo modo hay algunos medicamentos que se utilizan
adecuadamente para algun tipo de dolencia o enfermedad logran curar la
enfermedad y hace bien para un sistema del organismo, pero dafan otros
organos; por tanto, teniendo a nuestro alcance el recurso natural en la sierra y
selva de nuestro pais, las cuales tienen principios activos que tienen acciones

farmacoldgicas naturales que sirven para atenuar o curar alguna dolencia o



enfermedad, se hace necesario investigar sobre las plantas medicinales que se

utilizan en forma tradicional en la atencidén de afecciones del sistema digestivo.

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General

¢,Cudles son las plantas medicinales que utilizan como alternativa de

tratamiento para afecciones del sistema digestivo en los pobladores del Barrio

de Pucaré - Huancayo?

1.2.2. Problemas Especificos

a)

b)

d)

¢ Qué plantas medicinales utilizan como alternativa de tratamiento los
pobladores del Barrio de Pucara — Huancayo para afecciones del sistema
digestivo?

¢, Cudles son las afecciones del sistema digestivo que tratan con plantas
medicinales como alternativa de tratamiento los pobladores del Barrio de
Pucara — Huancayo?

¢En qué medida la poblacién conoce el uso adecuado de las plantas
medicinales utilizadas como alternativa de tratamiento para afecciones del
sistema digestivo?

¢ Cudles son las formas de preparacién de las plantas medicinales que
utilizan como alternativa de tratamiento los pobladores para afecciones del
sistema digestivo?

¢En qué medida la poblacién considera que el uso de las plantas
medicinales seria una alternativa de tratamiento para reducir costos y

problemas relacionados con los medicamentos?



1.3. Objetivo de la Investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar que plantas medicinales se utilizan como alternativa de

tratamiento para afecciones del sistema digestivo en los pobladores del Barrio

de Pucaréa - Huancayo

1.3.2. Objetivos Especificos

a)

b)

d)

Identificar que plantas medicinales se utilizan mayormente como alternativa
de tratamiento para afecciones del sistema digestivo en los pobladores del
Barrio de Pucara — Huancayo.

Detallar qué tipo de afecciones del sistema digestivo tratan los pobladores
del Barrio de Pucara — Huancayo con plantas medicinales utilizadas como
alternativa de tratamiento.

Determinar qué porcentaje de la poblacién conoce sobre el uso adecuado
de las plantas utilizadas como alternativa de tratamiento en afecciones del
sistema digestivo.

Describir las formas de preparacion de las plantas medicinales utilizadas
como alternativa de tratamiento por los pobladores del Barrio de Pucara —
Huancayo para afecciones del sistema digestivo.

Determinar qué porcentaje de la poblacién considera que el uso de las
plantas medicinales seria una alternativa de tratamiento para reducir costos

y problemas relacionados con el medicamento.



1.4. Justificacion de la Investigacion

El trabajo de investigacion se justifica porque en la actualidad y en un
mundo globalizado, este tema que estamos estudiando no ha tenido la relevancia
e importancia correspondiente, respecto a la dimensiéon que nos planteamos,
pero es conveniente precisar que las plantas medicinales tienen diversas y
variadas bondades terapéuticas, siendo necesario llevar un control correcto
respecto a su utilizaciéon para el beneficio de la poblacion; toda vez que el uso
de los medicamentos sintéticos estan ocasionando reacciones adversas al
organismo y el uso de las plantas medicinales son una gran alternativa de
tratamiento a bajo costo y sin reacciones adversas, lo cual se convertird en una

tendencia que permanecera por mucho tiempo.

1.5. Limitacion de la investigacion

a) Limitacion Espacial
La investigacion se desarrollara en el Barrio de Pucard, distrito de Pucara,
Provincia de Huancayo.

b) Limitacion Social
Pobladores adultos del Barrio de Pucara, Provincia de Huancayo.

c) Limitacién Conceptual
Esta delimitada por las variables de las plantas medicinales utilizadas como
alternativa de tratamiento y por las afecciones del sistema digestivo en los

pobladores del Barrio de Pucara — Huancayo.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

R. Ansaloni, I. Wilches, F. Ledn, A. Orellana, E. Pefiaherrera, V. Tobar, P.
de Witte (2010) en su Articulo de Investigacion: “Estudio Preliminar sobre Plantas
Medicinales Utilizadas en Algunas Comunidades de las Provincias de Azuay,
Canar Loja para Afecciones del Aparato Gastrointestinal’, precisan que
realizaron un estudio etnobotanico de las plantas utilizadas para afecciones del
aparato digestivo en el austro del Ecuador, para contribuir al conocimiento de la
flora atil de la regién y optimizar el empleo de las drogas vegetales. Las partes
vegetales mas empleadas son las hojas, seguidas por tallo y flores, en menor
medida raiz, brotes jovenes, frutos y semillas. El estudio indica que la poblacion,
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tanto indigena como mestiza, utiliza un numero considerable de plantas
medicinales para las afecciones gastrointestinales; y las de uso mas frecuentes
son en orden para el dolor de estdbmago con 99 registros, la diarrea 53 registros,
las infecciones 37 registros y los parasitos con 20 registros. Otros usos
registrados con menor frecuencias son: célico (16 menciones), colon irritado,
digestivo, empacho, fiebre, flatulencia, gastritis, inflamacion, nausea, purgante,
reflujo, Ulcera, vermifugo y vomito4. La incidencia de estas afecciones es muy
elevada, por esto, las plantas se colectan o se cultivan de preferencia cerca de
las casas, y se utilizan mezcladas, en diferentes formas de preparacion. La
mayor parte de las plantas empleadas son hierbas cultivadas o toleradas en los

cultivos, hecho que confirma su empleo frecuente y muy comun?.

Quiroga C. Rodrigo (2012) en su Articulo de Investigacion: “Plantas
Medicinales para el Tratamiento de Enfermedades del Sistema Digestivo en la
Medicina Tradicional de San Pablo de Huacareta (Chuquisaca, Bolivia)”, reporta
gue se obtuvo informacion de primera mano acerca de la etnobotanica médica
de la localidad de San Pablo de Huacareta (Chuquisaca,.Bolivia) y sus usos
medicinales que los pobladores locales conocen en las plantas empleadas en el
tratamiento de diversas enfermedades del sistema digestivo; asimismo se indago
sobre el sindrome calido fresco para el tratamiento de los desérdenes del
sistema digestivo, registrandose un total de 85 aplicaciones vinculadas a un total
de 50 especies vegetales, silvestres y exaoticas; ademas de un espécimen
indeterminado, las cuales son empleadas en un total de 19 categorias de

enfermedades. Se reportdé mayor cantidad de plantas medicinales para el



tratamiento de trastornos hepaticos (15 especies), dolor estomacal (13 especies)
y diarreas (10 especies). Los remedios vegetales se emplean en forma de

infusiones y cocciones principalmente®.

Scarpa F. Gustavo (2002) en su Articulo de Investigacion: “Plantas
empleadas contra Trastornos Digestivos en la Medicina Tradicional Criolla del
Chaco Noroccidental”, precisa que las etiologias de los trastornos del sistema
digestivo tratados corresponden a un sindrome, es decir a un exceso de lo
“calido” en algunas circunstancias o a un exceso de lo “fresco”, en otras. De esta
manera, los trastornos hepaticos, los dolores y las indigestiones estomacales —
entre otros sintomas— fueron referidos como causados por un exceso de “calor”;
mientras que el “frio al estbmago”, el “empacho” y la aparicion de parasitos
intestinales —entre otros— estan vinculados con un exceso de “frio” en el tracto

digestivo.

Por tanto, los criollos reconocen dos formas particulares de preparacion-
administracion de las decocciones ingeridas por via oral, que se traducen en dos
clases de dosis: una mas concentrada cuando se toma por té, y una menos
concentrada cuando se ingiere por agua. Tomar un remedio vegetal por agua
significa ingerir una decoccion preparada con abundante cantidad de agua
(medio litro, un litro 0 mas), a temperatura ambiente y en diferentes tomas a lo
largo del dia (seria el equivalente a “bajas dosis” del remedio vegetal). Tomar un

remedio por té significa beber la decoccion lo mas caliente posible en pequefias



cantidades (una taza o0 menos) y solamente una vez al dia —frecuentemente en

ayunas— (seria el equivalente a “altas dosis“)®.

Godinez C. Daimy y Volpato Gabriele (2008), en su Articulo de
Investigacion: “Plantas Medicinales que se Venden en el Mercado El Rio,
Camaguey, Cuba”, precisan que en su estudio, se listaron 193 nombres locales
de todas las plantas medicinales vendidas. Se recopilaron mas de 90
indicaciones medicinales generales para tratar un amplio rango de
enfermedades y dolencias. EI mayor numero de especies del total de taxones
(Bursera simaruba (alméacigo), nutracéuticas: Acrocomia aculeata (corojo),
Sesamum orientale (ajonjoli) y aquellas que curan el empacho: Plantago major
(llantén), Laurel nobilis (laurel) y Blighia sapida (seso vegetal), son vendidas para
curar los desoérdenes del sistema digestivo, principalmente las afecciones
gastrointestinales, parasitos y diarreas, incluidas las Ulceras y problemas en el
higado, con 5 y 10 especies registradas; en segundo lugar estuvieron las
afecciones respiratorias y problemas renales, con 25 y 14 especies
respectivamente; asimismo las hojas y frutos fueron las partes de la planta mas

usadas como medicinales, seguidas por la corteza y semillas.

Se detectd que la mayoria de las especies se venden frescas, mientras que
las partes como semillas, raices, cortezas y resinas de algunas plantas, para
algun uso especifico medicinal, se venden secas. La mayor parte de los
remedios que se ofrecen son para prepararse como decoccion, infusion (39.1%),

jugos y cataplasmas’.
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Trujillo C. William y Gonzélez H. Victor (2011) en su Articulo de
Investigacion: “Plantas Medicinales Utilizadas por Tres Comunidades Indigenas
en el Noroccidente de la Amazonia Colombiana” precisan que mediante
entrevistas semiestructuradas y el indice de importancia relativa (IR), concluyen
que las plantas medicinales versatiles o de mayor importancia cultural en tres
resguardos indigenas (embera-katio, coreguaje y uitoto) ubicados en el
piedemonte y la planicie amazoénica del departamento del Caqueta, Colombia.
Registra ademas los usos medicinales y la parte de la planta mas usada. Se
registraron 122 especies medicinales (94 géneros en 56 familias); Piperaceae
fue la familia con el mayor numero de especies (trece), seguida por
Gesneriaceae y Fabaceae con seis cada una. Sélo ocho fueron usados entre
dos comunidades, pero ninguna por las tres. La parte de la planta mas utilizada
en las tres comunidades fue la hoja, empleada en 87 preparaciones medicinales
utilizando setenta especies. Las cuatro categorias de uso con mayor numero de
especies empleadas fueron enfermedades de la piel y tejidos subcutaneos,
aflicciones y dolores no definidos, enfermedades infecciosas y parasitarias y
enfermedades del sistema digestivo. Cerca de la mitad de las especies
registradas se usa para tratar fiebres, diarreas, problemas de hongos,

mordeduras de serpientes, parasitos internos e inflamacionesé.

2.1.2. Nacionales
Oblitas Gladys, Hernandez C. Gustavo, Chiclla Anali, Antich. B. Maria,
Ccorihuaméan C. Lucero y Romani Franco (2013) en el Articulo de Investigacion:

‘Empleo de Plantas Medicinales en Usuarios de Dos Hospitales Referenciales

11



del Cusco, Per0”, precisan que con el fin de determinar la frecuencia de empleo
de plantas medicinales y describir las caracteristicas de su uso en pacientes de
dos hospitales referenciales de la ciudad de Cusco, se realizé un estudio
transversal donde obtuvieron resultados donde las personas informaron haber
empleado plantas medicinales alguna vez en su vida; ademas sefialaron que
desearia que su médico le recete plantas medicinales. Sus usos mas frecuentes
son para problemas digestivos, urinarios y respiratorios. Concluyendo de esta
manera que el empleo de plantas medicinales se encuentra bastante difundido
entre los usuarios de dos hospitales referenciales de la ciudad de Cusco. Los
patrones de empleo revelan que los pacientes desean que los médicos del

sistema de salud prescriban plantas medicinales en su acto médico®.

Huamantupa lIsau, Cuba Magaly, Urrunaga Rosa, Paz Elias, Ananya
Nelson, Callalli Myrthia, Pallqui Nadir y Coasaca Hozmary (2011) en su Articulo
de Investigacion: “Riqueza, Uso y Origen de Plantas Medicinales Expendidas en
los Mercados de la Ciudad del Cusco”, precisan que estudiaron las plantas
medicinales expendidas en cinco mercados principales de la ciudad del Cusco:
San Pedro, San Jeronimo, TTio, Wanchag y Rosaspata y cuatro zonales de San
Sebastian, Molino Il, Huancaro y Santa Rosa. Se realizaron encuestas y colectas
para identificar las especies de plantas medicinales, modo de utilizacion,

afecciones tratadas, lugar de procedencia y origen.

Las especies con la mayor frecuencia de venta y compra fueron:
Muehlenbeckia volcanica (Benth.) Endl.“mullaca”, Perezia virens (D. Don) Hook.

& Arn.“valeriana”, Matricaria recutita L.“manzanilla” e Hypochaeris taraxacoides
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(Walp.) B. & H. “pilli pilli”; el habito herbaceo represento el 75% del total; de las
partes utilizadas 81% corresponden a toda la planta; las infusiones o “mates
calientes” abarcaron el 69% del modo de preparacion y las afecciones tratadas
con mayor frecuencia fueron las inflamaciones renales y hepaticas, dolencias
gastrointestinales y afecciones broncopulmonares. Las especies nativas
representaron el 83% del total, de estas 78%, son procedentes de la region

andina principalmente de localidades aledafias al departamento Cusco.

Por otra parte segun los encuestados mencionan que es frecuente el
consumo de especies contra problemas digestivos como: Minthosthachys
spicata “mufa”, Menta viridis “hierba buena” y Matricaria recutita “manzanilla”,

especialmente después de consumir los alimento?©,

Sanchez V. Isidoro (2014) en su Articulo de Investigacion: “Plantas
Medicinales en los paramos de Cajamarca”, precisa que en su investigacion se
estudio la diversidad etnomedicinal del paramo en Cajamarca, Perq, en la
describe el sistema tradicional de uso de plantas medicinales, asi como algunas
caracteristicas fisico — ambientales, socio-culturales y del uso de la tierra en la
zona. También se hace un estudio taxondémico de las especies con propiedades.
La gran diversidad de plantas utilizadas con fines medicinales indica el
mantenimiento de una cultura vinculada al uso de la diversidad nativa de los

paramos.

En el analisis etnomedicinal de la diversidad vegetal registrada evidencia la

funcién de ésta, basada en la cultura local, aliviando o curando los diversos
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problemas de salud. De esta manera se observa que las comunidades de la zona
han establecido un sistema de relaciones entre la diversidad vegetal y las
enfermedades mas frecuentes en los paramos, como afecciones respiratorias
(resfrios y gripe), anormalidades del sistema digestivo, (indigestiones, males
hepaticos), aparato urinario (prostatitis y enfermedades de rifiones), atencion al
parto y sus enfermedades inmediatas, insolaciones y enfermedades de la piel
(micosis) y aquellas producidas por accidentes (golpes, hinchazones, torceduras
de articulaciones). Obteniendo como resultado que hay plantas medicinales que
se utilizan para afecciones del sistema digestivo, tales como: Anis de campo,

orégano, paico y verbena blanca 12.

2.1.3. Bases Tedricas de la Investigacion

Las bases tedricas de la presente investigacion son las siguientes:

A. Conceptos Basicos sobre Plantas Medicinales®?

La utilizacién medicinal de las plantas tienen su origen desde el inicio de la
historia del ser humano sobre la tierra que, en intimo contacto con la naturaleza,
se fue desarrollando con la imitacion de las costumbres de otros animales y con
la experiencia acumulada tras la ingestion accidental o voluntaria de algunas

especies vegetales.

El uso de las plantas medicinales se extiende a la préactica total de los
tiempos y de los pueblos de la tierra. La forma de llamar a cada planta medicinal,
en los distintos lugares es muy diversa, incluso en un mismo pais, por ello para
una utilizacion correcta de las plantas medicinales es precisa la identificacion

adecuada de cada especie vegetal en concreto.
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Dentro de una misma especie, como consecuencia del tipo de terreno que
se crie, del clima y de las posibles hibridaciones o cruces que haya sufrido, se
pueden presentar un numero variables de “variedades” con la misma
composicién quimica, pero con algunas diferencias en la concentracion de

principios activos.

En medicina popular hablamos de herboristeria coman y asi nos referimos
a la medicina de las hierbas o yerberos a los que las recolectan, venden y
conservan los conocimientos y costumbres de sus lugares. El empleo preventivo
o curativo de las plantas medicinales se basa en la experiencia tradicional.
Actualmente se pretende, sin menospreciar la sabiduria popular, razonar y
justificar el uso de las plantas medicinales en base al conocimiento cientifico
derivado del estudio farmacologico y de la experimentacion clinica; y se ha
denominado a esta ciencia médica como Fitoterapia, y se han establecido

algunos conceptos basicos para definir distintos aspectos de esta materia:

a) Fitoterapia: Es la ciencia que estudia la utilizacién de los productos de
origen vegetal con finalidad terapéutica, ya sea para prevenir, para atenuar,
0 para curar un estado patoldgico.

b) Planta medicinal: Es cualquier planta que en una o mas de sus partes
(hojas, flores, corteza, raiz, etc.) contiene sustancias que la hacen util para
mejorar la salud de las personas o los animales.

c) Parte utilizada o droga vegetal: Se le llama asi a |la parte o partes concretas

de la planta que le confieren su utilidad terapéutica. Asi cuando definamos
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una planta como medicinal debemos mencionar obligatoriamente la parte
de esta planta que sustenta la actividad curativa.

d) Principio activo: El poder curativo de una especie medicinal le viene dado
por uno 0 Mas componentes que se encuentran en esa parte de la planta;
a esto le llaman los yerberos “la sustancia” o “el alma” de la planta. En
términos cientificos modernos se le denomina principio activo, o sustancia
responsable de la actividad farmacoldgica.

B. Clasificacion de las Plantas Medicinales'?
Las plantas medicinales para el tratamiento de las afecciones digestivas

mas frecuentes, son clasificadas de la siguiente manera:

a) Plantas digestivas y eupépticas

Son todas aquellas plantas que favorecen el proceso digestivo, bien porque
contienen enzimas proteoliticas como la papaya o la pifia, capaces de desdoblar
las proteinas, o bien porque contienen aceites esenciales y otros principios
activos capaces de estimular las secreciones digestivas, como la manzanilla

comun o la mejorana, entre otras.

b) Plantas carminativas

Uno de los sintomas mas comunes de la dispepsia es la distension
abdominal y la aerofagia. En estos casos esta indicado el uso de plantas
carminativas, que tienen en comun su rigueza en aceite esencial de composicién
variada, aunque destaca la presencia de anetol (anis estrellado, hinojo, anis
verde), aldehido cuminico (comino) o carvona (comino de prado). Entre otros

efectos, estos aceites esenciales tienen actividad espasmolitica capaz de causar
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la relajacion de la musculatura lisa del cardias. En consecuencia, todos estos

aceites favorecen la expulsion de gases.

Dentro de este grupo terapéutico se encuentran plantas tan comunes como
el hinojo (véase recuadro), el anis verde, el anis estrellado o el comino. Todas
ellas son drogas seguras, eficaces y practicamente carecen de efectos
indeseables, siempre que se utilicen adecuadamente y a las dosis terapéuticas
recomendadas.

c) Plantas estimulantes del apetito

Otra alternativa en el tratamiento fitoterapéutico de la dispepsia es el uso
de plantas estimulantes del apetito. Estas drogas contienen sustancias amargas
capaces de estimular las papilas gustativas de la mucosa bucal, las cuales por
un efecto reflejo aumentan la secreciébn de los jugos gastrointestinales, la
motilidad gastrica y el vaciado estomacal. En consecuencia, favorecen la

digestion.

El uso de este tipo de plantas medicinales esta indicado para tratar la falta
de apetito y las dispepsias. Entre las mas utilizadas de este grupo destaca la raiz

de genciana (Gentiana lutea L.).

C. Plantas Medicinales Utilizadas como Alternativa de Tratamiento para

Afecciones del Sistema Digestivo

a) Hinojo (Foeniculum Vulgare)'4
Descripcion Botanica
Planta herbacea, bianual. Raiz grande y bifida. Tallos ramosos y

compactos, que alcanzan hasta 2 m de altura. El tallo presenta hojas envainantes
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en forma de finos hilos, de color verde claro. La flor se retine en inflorescencias,
con 5 pétalos amarillos. El fruto es un diaquenio de forma ovoidal.
Recoleccion

Los frutos se recolectan en agosto.
Droga

Frutos.
Principios Activos

Aceite esencial rico en acetol, proteinas, acidos organicos, flavonoides,
azucares y sales minerales.
Propiedades

Carminativo, eupéptico, galactégeno, antiespasmédico, expectorante,
fluidificante de las secreciones y antiséptico.
Usos y Aplicaciones

Via oral en trastornos digestivos, dispepsias y aerofagia. Via topica en

blefaritis y conjuntivitis, junto con la eufrasia, llantén o manzanilla.

Sanchez Ester; Garcia Dinah, Carballo Caridad y Crespo Maritza en el
Articulo de Investigacion: “Estudio Farmacognostico de Foeniculum vulgare Mill.
(hinojo)”, precisa que en los resultados del estudio realizado en los frutos de
Foeniculum vulgare Mill. (hinojo), perteneciente a la familia de las Apiaceas; se
utiliza en las artes culinarias para aromatizar salsas, carnes y ensaladas, en
cosmeéticos como tonico cutaneo, cremas dentales y otras. Ademas para la salud
posee propiedades antiespasmadicas, emenagogas y antisépticas del aparato

génitourinario. Se reporta también como calmante, carminativo, diurético,
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expectorante, lactagogo, estimulante, toénico y vermifugo. Las amplias
posibilidades de utilizaciéon de esta especie la favorecen como medicamento
vegetal sustituto del Pimpinella anisum L. (anis estrellado), que tradicionalmente

se importaba®®.

b) Manzanilla (Chamaemelum Nobile L.)!*

Descripcién Botanica

Planta herbacea, vivaz, que puede alcanzar los 50 cm de altura. Muy
aromatica y cubierta de pequefios pelos de color verde claro. El rizoma profundo
tiene muchas ramificaciones y origina raices rastreras y tallo aéreos. Los tallos
son extendidos. Las hojas son alternas, de color verde claro. Los tallos estan
rematados por unas cabezuelas solitarias, que presentan flores periféricas de
ligulas blancas y flores centrales tubulosas y amarillas. El fruto es un aquenio

casi triangular y brillante. Florece en el mes de julio.

Recoleccién
La cabezuela cuando esta en plena floracion.
Droga
Capitulos florales.
Principios Activos
Aceite esencial, lactonas sesquiterpenicas y flavonoides.
Propiedades
El accion esencial es muy aromatico y le confiere accion espasmolitica,
carminativa y aperitiva. Ademas es colagoga, antiséptica, antiparasitaria y

antiinflamatoria.
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Usos y Aplicaciones

Flatulencia, malas digestiones, espasmos gastrointestinales, jaquecas de
origen hepatobiliar, dismenorreas, neuralgias. En aplicacion tépica en blefaritis,
conjuntivitis y limpieza de heridas.

Rios. R. Yesmit, Oterjo J. Astrid, Mufioz H. Diana, Echeverry R. Monica,
Robledo R. Sara y Yepes C. Maira en su Articulo de Investigacion: “Actividad
citotoxica y leishmanicida in vitro del aceite esencial de manzanilla” precisa que
el aceite esencial de manzanilla es un ingrediente popular en topicos de salud y
de belleza por sus efectos calmante y antiinflamatorio sobre la piel. En su estudio
se describe la evaluacion de las actividades citotoxica y leishmanicida del aceite
esencial de Matricaria chamomilla, una planta conocida como “manzanilla” a la
qgue se le atribuye una variedad de usos en la medicina tradicional. El aceite
esencial de manzanilla mostré ser activo contra amastigotes intracelulares de L.
(V) panamensis y L. (V) braziliensis (CE50 de 2,87 y 10,30ug /mli,
respectivamente). Debido al amplio uso del aceite esencial de manzanilla, en el
presente estudio se evalud el potencial citotoxico y contra Leishmania de este
aceite. Por tanto, concluyen que el aceite esencial de manzanilla tiene potencial
para el desarrollo de medicamentos contra Leishmania, el cual debe ser validado

en estudios futuros in vivo en modelos animales?®.

c) Cardo Santo (Cnicus benedictus L.)3

Se utiliza la planta entera florida, sin raices.

Dentro de su composicion destaca sus heterosidos amargos, lacnicina

(lactona sesquiterpénica del tipo germacrandlido) y la benedictina que le
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confieren una accién aperitiva, eupéptica que le confieren una accién aperitiva,
eupéptica, antibiotica(sobre todo frente a brucellas, shigellas y escherichia coli)
diurética, febrifuga, sudorifica e hipglucemiante.

Se utiliza en inapetencia, dispepsias, edemas, oliguria, hiperuricemia,

reumatismos, fiebre de malta, diabetes ligera, etc.

d) Anis estrellado (lllicium verum Hook)3
Planta originaria de China, perteneciente a la familia de las Magnoliaceas.
Se utilizan los frutos, que estan formatos por 6 — 10 foliculos reunidos formando

una estrella.

Contiene materias minerales, glucidos, un tanino catéquico, acidos
organicos (quinico, etc.) pero su principio activo mas destacado es su esencia
rica en anetol y carburos terpénicos (felandreno, limonero, dipenteno), aldehidos,

cetonas anisicas, cineol, estragol y safrol.

Tiene accibn carminativa, eupéptica, espasmolitica, antiséptica,

antidiarreica e impide las fermentaciones intestinales.

Indicada en gastroenteritis, meteorismo y espamos gastricos e intestinales.

La esencia por su alto contenido en anetol, a dosis elevadas puede resultar
toxica produciendo narcolepsia, delirio, anestesia y convulsiones. La intoxicacion
también puede producirse al falsificar el anis estrellado con otra especie, el anis

estrellado es rica en alcoloides toxicos.
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Mattos N. Pablo. Cordero L. Augusto y Bartos M. Andrés en su Articulo de
Investigacion: “Intoxicacién por Anis Estrellado en un Lactante Menor”, refiere
que el anis estrellado (lllicium verum), es utilizado como remedio casero para
tratar problemas gastrointestinales en nifios y existe el riesgo de reacciones
toxicas severas y potencialmente fatales con la ingesta de este producto. Se
presenta el caso de un lactante de 9 meses que requirio internacién en la Unidad
de Terapia Intensiva, posterior a la ingesta de cerca de dos litros de infusion de
anis estrellado. Presentd rechazo a alimentos, irritabilidad, dificultad respiratoria,
respiracion acidotica y crisis convulsiva ténico-clonica generalizada, hemorragia
digestiva alta y oliguria. Se recomienda evitar el uso de infusiones de anis

estrellado en lactantes?!’.

e) La Menta (Mentha piperinalL.)

Se utilizan las hojas y las sumidades floridas.

Las hojas contienen minerales, flavonoides (derivados del apigenol y del
luteolol, mentosido), un principio margo, tanino, triterpernos (acido ursdlico y
oleanolico), acidos — fendlicos (cafeico, clorogenico, rosmarinico, etc.) pero su

prinicipio activo principal es el aceite esencial rico en mentol libre y esterificado.

Su contenido en flavonoides, principio amargo y aceite esencial le confieren
propiedades estomaquicas (estimula la secrecion de los jugos gastricos),

carminativas, antiespasmadicas, coleréticas y colagogas.

Se utiliza para trastornos gastricos (inapetencia, espamos gastricos y

abdominales, dispepsias, insuficiencia biliar cronica, meteorismo, vomitos, etc.
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D. Afecciones del Sistema Digestivo?®
a) Vomitos

Es la expulsion de contenido gastrico (a veces duodenal) por la boca. El
vomito suele ir precedido por sensacion de nauseas, frecuencia cardiaca rapida
o irregular, mareos, sudoracién, palidez y dilatacion pupilar. El vomito también
suele ir precedido de arcadas en las que el contenido gastrico es empujado hacia

el esofago por no llega a la faringe.

El vdmito es una respuesta refleja controlada y coordinada por un centro
del vémito en el bulbo raquideo. La entrada del vomito al traquea se previene
mediante la aproximacion de las cuerdas vocales, el cierre de la glotis y la

inhibicion de la respiracion.

b) Estomatitis

Es la inflamacién de la mucosa bucal que aparece de forma circunscrita o
difusa. Puede ser de origen primario o secundario después de la administracion
de antibidticos tras sufrir ciertas enfermedades que afectan a la sangre,
intoxicaciones, quemaduras, procesos febriles, etc.

Cursa con dolor, enrojecimiento, inflamacién, escozor y halitosis. Puede

desencadenar otras alteraciones como: Gingivitis y Glositis

c) Esofagitis

Es la inflamacion aguda o crénica de la mucosa de la pared esoféagica.
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Los sintomas mas frecuentes son: dolor retroesternal, que se irradia

durante el proceso de la deglucion, pirosis, disfagia y hemorragias ocultas por la

presencia de ulceraciones.

d)

ser:

Gastritis

Es la inflamacion de la mucosa que recubre la pared del estbmago, puede

Aguda: Se desarrolla en un corto espacio de tiempo por causas
generalmente exdgenas (ingestidon de alcohol, ciertos medicamentos, entre
otros.

Cronica: Generalmente es de caracter inespecifico, difusa y rara vez
localizada. Las causas no estan bien definidas, pero se puede producir por
causas exogenas (café, nicotina, alcohol, alimentos) o enddgenas
(enfermedades metabdlicas, anemia, diabetes y déficitis proteinicos). No

suele cursar con sintomas y si estos aparecen son insignificantes.

Apendicitis

Es la inflamacion aguda del apéndice vermicular debida a la obstruccion de

su luz por una estenosis, un proceso infeccioso, presencia de calculos, etc. Suele

iniciarse de forma brusca, con dolor abdominal epigastrico, nauseas e incluso

vomitos, fiebre, lengua saburral y taquicardia. L dolor se irradia hacia la fosa

iliaca derecha, al presionar esta con la palma de la mano.

f)

Colon irritable

Es una enfermedad inflamatoria no especifica del colon y el recto debida a

infecciones bacterianas, viricas 0 micdticas, 0 alteraciones psiquicas y
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reacciones hiperérgicas. Los sintomas mas caracteristicos son: diarreas y heces
mezcladas con sangre y moco, fiebre, anorexia, disminucion de peso e incluso
intolerancia a diversos alimentos.
g) Ulceras®®

Una ulcera se define como una ruptura en la piel o en las membranas de la
mucosa acompafiada con pérdida de tejido superficial, desintegracion y necrosis

del tejido epitelial.
Es comln que se presente pus, especialmente en Ulceras estomacales.

Una Ulcera se diferencia de una erosién por la profundidad de la
penetracion; las erosiones son mas superficiales y no afectan a la capa muscular

de la mucosa.

El dolor epigastrico exacerbado rapidamente y aumentado con la ingesta
de alimentos es un sintoma asociado con la enfermedad de la Ulcera péptica, es

aguella que se presentan en la mucosa estomacal y duodenal.

h) Diarrea Crénica®®

Es aquella que se mantiene durante periodos de tiempo superior a cuatro
semanas, la cual estd acompafiada a algunas enfermedades sistémicas, o lo que
es mas frecuente, la expresion sintomatica de un trastorno gastrointestinal
primario y requiere de una detenida evaluacion.

La diarrea cronica se clasifica en:
o Diarrea inflamatoria, es aquella que se pueden observar en algunos de los

llamados sintomas o signos de alarma, tales como; dolor abdominal,
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febricula o fiebre, sangre o leucocitos aumentados en heces, pérdida de
peso y en algunas circunstancias hipoalbuminemia.

Diarrea osmotica, esta forma de diarrea se produce cuando una sustancia
ingerida y en principio, capaz de ser absorbida por el intestino delgado, no
se absorbe por completo, de tal manera que su presencia en la luz intestinal
ejerce un efecto osmotico que provoca diarrea y malabsorcion, sobre todo
de grasas y/o hidratos de carbono.

Diarrea secretora, se produce por un transporte anémalo de liquidos, no
siempre en relacion con la ingesta, es decir, se puede tener diarrea
secretora incluso después de un periodo de ayuno.

Diarrea por motilidad alterada, aunque el sindrome del intestino irritables
puede cursar con una variabilidad clinica considerables, en algunos
pacientes, el sintoma predominante es la diarrea indolora, contribuyendo a

la aparicion de sobrecrecimiento bacteriano.

Dispepsial®

Es el dolor o molestia localizada en la parte central de la mitad superior del

abdomen. Las molestias habituales se describen como sensacion de plenitud

postprandial, saciedad precoz, distension abdominal, eructos, nauseas y

vomitos. Los sintomas que pueden ser continuoso e intermitentes y

habitualmente, pero no siempre guardan relacién con la ingesta.

Cuando se identifica una causa que justifica los sintomas, a la dispepsia se

denomina orgéanica, y en, caso contrario, esencial o funcional.
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j)  Estrefiimiento?®

El estrefiimiento no es una enfermedad si no un sintoma que consiste en una
percepcién subjetiva sobre el habito defecatorio. La definicion de estrefiimiento es dificil
por su caracter subjetivo y por las dificultades existentes para establecer un hébito
intestinal normal, que muestra una gran variabilidad. El estrefiimiento supone una
alteracion de habito intestinal, funcién corporal que engloba diferentes componentes
(frecuencia defecatoria, consistencia de las heces, esfuerzo defecatorio, satisfaccion
postevacuacion, tamafio de las heces) y su percepcion esta influida por factores

culturales, psicoldgicos y dietéticos.

2.2. Variables
2.2.1. Tipos de Variables

Variable independiente:

Plantas medicinales: es una variable cualitativa, nominal, informacion
relacionada a plantas medicinales utilizadas para el tratamiento de afecciones
del sistema digestivo, tales como: anis, hierba luisa, hinojo, manzanilla, menta,
cardo santo, sangre de grado, paico, orégano, verbena y papaya.

Variable dependiente:

Afecciones del sistema digestivo: es una variable cualitativa, nominal,
informacion que se obtendra de los pobladores encuestados, entre las cuales se
consider6 las siguientes: vomitos, estomatitis, gastritis, esofagitis, apendicitis,
colon irritable, Ulceras, diarrea, dispepsia, estrefiimiento, indigestion, gases y

dolor abdominal.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Método de la Investigacién
La metodologia empleado en el presente trabajo de investigacion es el

método Cientifico.2°

3.2. Tipo y Nivel de Investigacion
Por la forma como se ha planteado el estudio, el tipo de investigacion es

basica, en razén a que sirve de cimiento a la investigacion aplicada.?*

El presente estudio de investigacion es de nivel descriptivo, en relaciéon con

los objetivos planteados.?!
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3.3. Disefo de la Investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, transversal.??

El disefio que se emplea responde al de una investigacion por objetivos,
tomando como referencia la naturaleza de las variables (causa — efecto)

empleadas en la formulacion del problema planteado, conforme al esquema

siguiente:
r D
OE1---CP1
PG---0G--- OE2---CP2 CE.
< O0E3-cP3 P
OE4---CP4
OE5---CP5
\. v
Dénde:

PG = Problema General
OG = Objetivo General

OE =Objetivo Especifico
CP = Conclusion Parcial

CF = Conclusién Final

3.4. Poblacién de estudio

La poblacion de la investigacién esta constituida por los pobladores del
Barrio mas numeroso del Distrito de Pucara, que estd conformado
aproximadamente por 2,400, de los cuales 1480 son personas adultas, siendo

esta poblacion a tomar en cuenta para determinar la muestra.
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3.5. Muestra

El Barrio del Distrito de Pucara tiene una poblaciéon de 1480 persona
adultas y para determinar el tamafio de la muestra se hara el uso de la formula
del tamafio de la muestra de poblaciones finitas con un nivel de confiabilidad del
95% (dos sigmas), con un margen de error del 5% donde se desconocen los

pardmetros poblacionales. Que es el siguiente:

4.N.p.q.

E2(N-1)+4.p.q

Donde:

n = Tamafio de la muestra para poblaciones finitas.

N = Tamario de la poblacion

p y q = Valores estadisticos de la poblacion (varianza), cuando los parametros
son desconocidos (p=50 y g=50)

E = Nivel o margen de error admitido (De cero a 5%)

Reemplazando valores

4 (1480) (50) (50) 14°800,000.00
n= =

46, 975.00
5%(1479)+4(50)(50

n=315
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3.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.6.1. Informacion Indirecta

Para obtener la informacion, se seleccion6 y recopild diversas fuentes
bibliograficas, como: libros, revistas especializadas, periédicos escritos por

autores expertos, trabajos de investigaciones y otros.

3.6.2. Informacion Directa

La informacién se consiguid mediante la aplicacion de encuestas en
muestras que represente la poblacion citada, para lo cual la muestra es obtenida
aleatoriamente al mismo tiempo; por tanto, se utilizé técnicas de entrevistas y

observacién directa con la ayuda de una guia debidamente disefiada.

La Encuesta: Mediante la cual se obtuvo informacion de la muestra sobre
“Las plantas medicinales utilizadas como alternativa de tratamiento para
afecciones del sistema digestivo”, para lo cual se utiliz6 como instrumento de

trabajo el cuestionario.

3.7. Técnicas de Procesamiento de la Investigacion
Se seguird el siguiente procedimiento, estructurado de la siguiente manera:
o La informacion se clasificd
o La informacion se codifico
o La informacién adquirida debidamente ordenada y segun los criterios y

parametros seleccionados para el estudio.
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. La presentacion de la informacion es a través de cuadros estadisticos y
graficos, a fin de presentar la informacién en forma objetiva y permita

analizar los objetivos de estudio.

Para procesar los datos se utilizd los siguientes procedimientos
estadisticos:
o Célculo de medidas de tendencia central como la media aritmética, la
mediana y la moda.

o Céalculo de medias de dispersiéon como el rango y la desviacion estandar.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Una vez procesado y analizado la informacion se obtuvo los siguientes

resultados:
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TABLA N° 01

PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS CUANDO SE ESTA ENFERMO O SE TIENE

ALGUNA DOLENCIA RELACIONADA AL SISTEMA DIGESTIVO

PLANTAS MEDICINALES TOTAL
Anis 161
Hierba Luisa 70
Hinojo 76
Manzanilla 180
Menta 133
Cardo Santo 23
Sangre de Grado 71
Paico 95
Orégano 152
Verbena 38
Papaya 66

Fuente: Elaborado por los autores — 2015

GRAFICO N° 01

PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS CUANDO SE ESTA ENFERMO O SE TIENE ALGUNA

DOLENCIA RELACIONADA AL SISTEMA DIGESTIVO
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INTERPRETACION:

De la encuesta realizada a los Pobladores del Barrio de Pucara - Huancayo, se tiene la

siguiente informacion:

» 161 Pobladores utilizan el anis cuando estan enfermos o tienen alguna dolencia
relacionada al sistema digestivo.

» 70 Pobladores utilizan la hierba luisa cuando estdn enfermos o tienen alguna
dolencia relacionada al sistema digestivo.

» 76 Pobladores utilizan el hinojo cuando estan enfermos o tienen alguna dolencia
relacionada al sistema digestivo.

» 180 Pobladores utilizan la manzanilla cuando estdn enfermos o tienen alguna
dolencia relacionada al sistema digestivo.

» 133 Pobladores utilizan la menta cuando estan enfermos o tienen alguna dolencia
relacionada al sistema digestivo.

» 23 Pobladores utilizan el cardo santo cuando estan enfermos o tienen alguna
dolencia relacionada al sistema digestivo.

» 71 Pobladores utilizan la sangre de grado cuando estan enfermos o tienen alguna
dolencia relacionada al sistema digestivo.

» 95 Pobladores utilizan el paico cuando estan enfermos o tienen alguna dolencia
relacionada al sistema digestivo.

» 152 Pobladores utilizan el orégano cuando estan enfermos o tienen alguna dolencia
relacionada al sistema digestivo.

» 38 Pobladores utilizan la verbena cuando estan enfermos o tienen alguna dolencia
relacionada al sistema digestivo.

» 66 Pobladores utilizan la papaya cuando estan enfermos o tienen alguna dolencia

relacionada al sistema digestivo.
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TABLA N° 02

ENFERMEDADES O DOLENCIAS RELACIONADAS AL SISTEMA DIGESTIVO PARA LAS CUALES
SE UTILIZA LAS PLANTAS MEDICINALES

ENFERMEDADES O DOLENCIAS TOTAL
Vomitos 60
Estomatitis 4
Gastritis 84
Esofagitis 47
Apendicitis 5
Colon irritable 37
Ulceras 73
Diarrea 98
Dispepsia 52
Estrefiimiento 57
Indigestion 189
Gases 190
Dolor abdominal 171

Fuente: Elaborado por los autores — 2015

GRAFICO N° 02

ENFERMEDADES O DOLENCIAS RELACIONADAS AL SISTEMA DIGESTIVO PARA LAS CUALES
SE UTILIZA LAS PLANTAS MEDICINALES
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INTERPRETACION:

De la encuesta realizada a los Pobladores del Barrio de Pucara - Huancayo,
respecto a las enfermedades o dolencias relacionadas al sistema digestivo por
las cuales utiliza las plantas medicinales, se tiene la siguiente informacion:

» 60 Pobladores utilizan las plantas medicinales para tratar los vomitos.

» 04 Pobladores utilizan las plantas medicinales para tratar la estomatitis.

84 Pobladores utilizan las plantas medicinales para tratar la gastritis.

47 Pobladores utilizan las plantas medicinales para tratar la esofagitis.

05 Pobladores utilizan las plantas medicinales para tratar la apendicitis.

37 Pobladores utilizan las plantas medicinales para tratar el colon irritable.
73 Pobladores utilizan las plantas medicinales para tratar las Ulceras.

98 Pobladores utilizan las plantas medicinales para tratar la diarrea.

52 Pobladores utilizan las plantas medicinales para tratar la dispepsia.

57 Pobladores utilizan las plantas medicinales para tratar el estrefiimiento.
189 Pobladores utilizan las plantas medicinales para tratar la indigestion

190 Pobladores utilizan las plantas medicinales para tratar los gases.

vV Vv VY Vv VY V V¥V VYV V VY V

171 Pobladores utilizan las plantas medicinales para tratar el dolor

abdominal.
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TABLA N° 03

USO ADECUADO DE LAS PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS COMO

ALTERNATIVA DE TRATAMIENTO EN AFECCIONES DEL SISTEMA

DIGESTIVO
PORCENTAJE | RESULTADOS
RESPUESTA SUBTOTAL
(%) DE LA MODA
Sl 73 23
NO 242 77 242
TOTAL 315 100

Fuente: Elaborado por los autores — 2015

GRAFICO N° 03

USO ADECUADO DE LAS PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS COMO

ALTERNATIVA DE TRATAMIENTO EN AFECCIONES DEL SISTEMA

DIGESTIVO
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INTERPRETACION:

De la encuesta realizada a los Pobladores del Barrio de Pucara - Huancayo, se

tiene la siguiente informacion:

» 73 (23%) Pobladores si conocen el uso adecuado de las plantas medicinales
utiizadas como alternativa de tratamiento en afecciones del sistema
digestivo.

» 242 (77%) Pobladores no conocen el uso adecuado de las plantas
medicinales utilizadas como alternativa de tratamiento en afecciones del
sistema digestivo.

Asimismo, la moda de los resultados antes mencionado es que 242 pobladores

no conocen sobre el uso adecuado de las plantas medicinales utilizadas como

alternativa de tratamiento en afecciones del sistema digestivo.
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TOTAL

TABLA N° 04
FORMAS DE PREPARACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES
UTILIZADAS COMO ALTERNATIVA DE TRATAMIENTO PARA
AFECCIONES DEL SISTEMA DIGESTIVO

FORMAS DE PREPARACION TOTAL
Infusion 185
Hervido 165
Machacado 95
Al vapor 10

Fuente: Elaborado por los autores — 2015

GRAFICO N° 04
FORMAS DE PREPARACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES
UTILIZADAS COMO ALTERNATIVA DE TRATAMIENTO PARA
AFECCIONES DEL SISTEMA DIGESTIVO
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INTERPRETACION:

De la encuesta realizada a los Pobladores del Barrio de Pucara - Huancayo,

respecto a las formas de preparacion de las plantas medicinales utilizadas como

alternativa de tratamiento para afecciones del sistema digestivo, se tiene la

siguiente informacion:

» 185 Pobladores utilizan las plantas medicinales para afecciones del sistema
digestivo en forma de infusioén.

» 165 Pobladores utilizan las plantas medicinales para afecciones del sistema
digestivo en forma de hervido.

» 95 Pobladores utilizan las plantas medicinales para afecciones del sistema
digestivo en forma de machacado.

» 10 Pobladores utilizan las plantas medicinales para afecciones del sistema

digestivo en forma de al vapor.
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TABLA N° 05
EL USO ADECUADO DE LAS PLANTAS MEDICINALES SERIA UNA
ALTERNATIVA DE TRATAMIENTO PARA REDUCIR COSTOS Y
PROBLEMAS RELACIONADOS AL MEDICAMENTO

PORCENTAJE | RESULTADOS
RESPUESTA SUBTOTAL
(%) DE LA MODA
S 304 96.50
NO 11 3.50 304
TOTAL 315 100

Fuente: Elaborado por los autores — 2015

GRAFICO N° 05
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INTERPRETACION:

De la encuesta realizada a los Pobladores del Barrio de Pucara - Huancayo, se

tiene la siguiente informacion:

» 304 (96.50%) Pobladores si consideran que las plantas medicinales seria
una alternativa de tratamiento para reducir costos y problemas relacionados
al medicamento.

» 11 (3.50%) Pobladores no consideran que las plantas medicinales seria una
alternativa de tratamiento para reducir costos y problemas relacionados al
medicamento.

Asimismo, la moda de los resultados antes mencionado es que 304 pobladores

si consideran que las plantas medicinales seria una alternativa de tratamiento

para reducir costos y problemas relacionados al medicamento.
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DISCUSION
a) Sanchez V. Isidoro (2014) en su Articulo de Investigacion: “Plantas
Medicinales en los Paramos de Cajamarca”, precisa que ha estudiado la
diversidad etnomedicinal del paramo en Cajamarca, Perd, con particular
énfasis en el area del sitio piloto (SP) del Proyecto Paramo Andino (Distritos
Chetilla y Magdalena), obtenido como resultado que hay plantas medicinales
gue se utilizan para afecciones del sistema digestivo, tales como: Anis de
campo, orégano, paico y verbena blanca!l. Los Pobladores del Barrio de
Pucara — Huancayo, cuando estan enfermos o tienen alguna dolencia
relacionada al sistema digestivo, utilizan las siguientes plantas medicinales:
la manzanilla, el anis, el orégano, la menta, el paico, el hinojo, el sangre de
grado, la hierba luisa, la papaya, la verbena, y el cardo santo. Por tanto, se

corroboran los resultados de la investigacion realizada.
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R. Ansaloni, I. Wilches, F. Ledn, A. Orellana, E. Pefiaherrera, V. Tobar, P.
de Witte (2010) en su Articulo de Investigacion: “Estudio Preliminar sobre Plantas
Medicinales Utilizadas en Algunas Comunidades de las Provincias de Azuay,
Canar Loja para Afecciones del Aparato Gastrointestinal”, precisa que en cuanto
a los usos que se dan a las plantas para el tratamiento de enfermedades
gastrointestinales, los colaboradores mencionan 19 diferentes sintomas
relacionados con afecciones del aparato digestivo. Las menciones de uso mas
frecuentes son en orden para el dolor de estbmago con 99 registros, la diarrea
53 registros, las infecciones 37 registros y los parasitos con 20 registros. Otros
usos registrados con menor frecuencias son: colico (16 menciones), colon
irritado, digestivo, empacho, fiebre, flatulencia, gastritis, inflamacion, nausea,
purgante, reflujo, uUlcera, vermifugo y vOmito*. Considerando lo antes
mencionado, los Pobladores del Barrio de Pucara — Huancayo, utilizan plantas
medicinales para el tratamiento de enfermedades o dolencias del sistema
digestivo, tales como: 190 Pobladores para los gases, 189 Pobladores para la
indigestion, 171 Pobladores para el dolor abdominal, 98 Pobladores para la
diarrea, 84 Pobladores para la gastritis, 73 Pobladores para las ulceras, 60
Pobladores para tratar los vomitos, 57 Pobladores para el estrefiimiento, 52
Pobladores para la dispepsia, 47 Pobladores para la esofagitis, 37 Pobladores
para el colon irritable, 05 Pobladores para la apendicitis y 04 Pobladores para
tratar la estomatitis. Por tanto, se corroboran los resultados obtenidos en la

investigacién realizada.
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Oblitas Gladys, Hernandez C. Gustavo, Chiclla Anali, Antich. B. Maria,
Ccorihuaman C. Lucero y Romani Franco (2013) en el Articulo de Investigacion:
“‘Empleo de Plantas Medicinales en Usuarios de Dos Hospitales Referenciales
del Cusco, Per0”, precisan que segun los resultados de su investigacion, ha
obtenido que el 75.3% de los pacientes de los dos hospitales del Cusco creen
que las plantas medicinales pueden producir dafio si no son empleadas
correctamente®. Considerando lo antes referido, los Pobladores del Barrio de
Pucara — Huancayo en un 77% no conocen sobre el uso adecuado de las plantas
medicinales utilizadas como alternativa de tratamiento en afecciones del sistema
digestivo y solo el 23% si conoce el uso adecuado de dichas plantas. Por tanto,
se valida los resultados de la investigacion realizada respecto a que se debe de
conocer el uso adecuado de las plantas medicinales que han de ser utilizadas

como tratamiento para afecciones diversas.

Huamantupa Isau, Cuba Magaly, Urrunaga Rosa, Paz Elias, Ananya
Nelson, Callalli Myrthia, Pallqui Nadir y Coasaca Hozmary (2011) en su Articulo
de Investigacion: “Riqueza, Uso y Origen de Plantas Medicinales Expendidas en
los Mercados de la Ciudad del Cusco” precisan que la forma de preparacion de
las plantas medicinales expendidas en los Mercados de la Ciudad del Cusco, se
dan en gran proporcion en las infusiones o los llamados comunmente “mates
calientes” con 69%, en forma de bafos realizando la decoccion de las partes
15%, emplastos 5% y consumidas directamente 4%.° Los Pobladores del Barrio
de Pucara — Huancayo que utilizan plantas medicinales para el tratamiento de

afecciones del sistema digestivo, utilizan las siguientes formas de preparacion:
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185 Pobladores utilizan las plantas medicinales en forma de infusion, 165
Pobladores en forma de hervido, 95 Pobladores en forma de machacado y 10
Pobladores en forma de al vapor. Por tanto, se valida los resultados de la

investigacion realizada.

Oblitas Gladys, Hernandez C. Gustavo, Chiclla Anali, Antich. B. Maria,
Ccorihuaman C. Lucero y Romani Franco (2013) en el Articulo de Investigacion:
“‘Empleo de Plantas Medicinales en Usuarios de Dos Hospitales Referenciales
del Cusco, Per0”, precisan que como resultado de la investigacién realizada, ha
obtenido que los pacientes de los dos hospitales del Cusco, en un 60.9% tiene
la percepcion que las plantas medicinales si son usadas adecuadamente causan
menor dafio en la salud que los medicamentos empleados en la medicina
occidental; asimismo entre los participantes que confian en la medicina
tradicional la proporcion del empleo de plantas medicinales fue mayor que en el
grupo que no confian (98,6 y 76,6% respectivamente)®. Los Pobladores del
Barrio de Pucara - Huancayo, en un 96.50% si creen que el uso adecuado de
las plantas medicinales seria una alternativa de tratamiento para reducir costos
y problemas relacionados con el medicamento, y solo un 3.50% cree que no
seria una alternativa de tratamiento para dicho fin. Considerando lo antes

mencionado, se valida los resultados de la investigacion realizada.
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CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos respecto a las plantas medicinales utilizadas como

alternativa de tratamiento para afecciones del sistema digestivo en los

Pobladores del Barrio de Pucara — Huancayo, se concluye lo siguiente:

a)

b)

Los Pobladores del Barrio de Pucara — Huancayo, cuando estan enfermos o
tienen alguna dolencia relacionada al sistema digestivo, utilizan diversas
plantas medicinales para su tratamiento, tales como: manzanilla, anis,
orégano, menta, paico, hinojo, sangre de grado, hierva luisa, papaya,
verbena, y cardo santo.

Las enfermedades o dolencias relacionadas al sistema digestivo, por los
cuales los Pobladores del Barrio de Pucard — Huancayo utiliza plantas

medicinales son las siguientes: gases, indigestion, dolor abdominal, diarrea,
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d)

gastritis, Ulceras, vomitos, estrefliimiento, dispepsia, esofagitis, colon irritable,
apendicitis y estomatitis.

El 77% de Pobladores del Barrio de Pucara — Huancayo, no conocen el uso
adecuado de las plantas medicinales utilizadas como alternativa de
tratamiento en afecciones del sistema digestivo y solo el 23% si conocen
sobre su uso adecuado.

Las formas de preparacion de las plantas medicinales utilizadas como
alternativa de tratamiento para afecciones del sistema digestivo por parte de
los Pobladores del Barrio de Pucara — Huancayo, son: infusion, hervido,
machacado y al vapor.

El 96.50% de Pobladores del Barrio de Pucard— Huancayo si consideran que
las plantas medicinales seria una alternativa de tratamiento para reducir
costos y problemas relacionados al medicamento, y solo el 3.50%

consideran que no seria una alternativa de tratamiento para dicho fin.
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RECOMENDACIONES

Considerando los resultados obtenidos en la presente investigacion,

recomendamos lo siguiente:

a)

b)

Realizar campafias de salud, incentivando el uso adecuado de las plantas
medicinales para afecciones del sistema digestivo.

Realizar un seguimiento semestral a los Pobladores del Barrio de Pucara
— Huancayo, respecto al uso adecuado de las plantas medicinales
utilizadas como alternativa de tratamiento para afecciones del sistema
digestivo, a fin de analizar y evaluar los resultados obtenidos en la
presente investigacion.

Educar e instruir sobre el uso adecuado de las plantas medicinales
utilizadas como alternativa de tratamiento para afecciones del sistema

digestivo.
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d) Realizar talleres tedricos — practicos dirigidos a los pobladores del Barrio
de Pucard, respecto a las plantas medicinales y su uso para afecciones
del sistema digestivo.

e) Fomentar a toda la poblacion del Barrio de Pucara sobre los diferentes
beneficios y efectos no deseados de las plantas medicinales utilizadas

como alternativa de tratamiento para afecciones del sistema digestivo.
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ANEXO 1: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO

PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS COMO ALTERNATIVA DE TRATAMIENTO
PARA AFECCIONES DEL SISTEMA DIGESTIVO EN LOS POBLADORES DEL
BARRIO DE PUCARA — HUANCAYO

INTRODUCCION

El presente cuestionario es an6nimo; por tanto se le solicita ser sincero al responder las
respectivas preguntas, los resultados nos permitirdn obtener informacion relacionada a
las plantas medicinales utilizadas como alternativa de tratamiento para afecciones del
sistema digestivo, a fin de contribuir al uso de los recursos naturales para mejorar la
calidad de vida de la comunidad en general.

OBJETIVO:

Determinar las plantas medicinales que se utilizan como alternativa de tratamiento para
afecciones del sistema digestivo en los pobladores del Barrio de Pucard — Huancayo.

INDICACIONES
Marque con una X la respuesta de su opcion. No hay preguntas incorrectas o correctas.

I. DATOS GENERALES
Edad L e
Sexo e
Ocupacioén PP
Grado de INSIUCCION & oo e eea e

II. CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

1. ¢Qué plantas medicinales utiliza cuando estad enfermo o tiene alguna
dolencia relacionada al sistema digestivo?

Anis

Hierba Luisa
Hinojo
Manzanilla
Menta

Cardo Santo
Sangre de Grado
Paico

Orégano
Verbena

e T N e T e e e e e e
N N N N N N N N N N N

Papaya

viii




2. ¢Para qué enfermedades o dolencias relacionadas al sistema digestivo
utiliza las plantas medicinales?

Vomitos ()
Estomatitis ()
Gastritis ()
Esofagitis ()
Apendicitis ()
Colon irritable ()
Ulceras ()
Diarrea ()
Dispepsia ()
Estrefiimiento ()
Indigestion ()
Gases ()

()

Dolor abdominal

3. ¢Conoce el uso adecuado de las plantas medicinales utilizadas como
alternativa de tratamiento en afecciones del sistema digestivo?

SI() NO ()

4. (En qué forma de preparacion utiliza las plantas medicinales como
alternativa de tratamiento para afecciones del sistema digestivo?
Infusion
Machacado
Al vapor
Hervido

5. ¢Usted considera que el uso de las plantas medicinales seria una
alternativa de tratamiento para reducir costos y problemas relacionados
con el medicamento?

SI( ) NO ()
PO QU e e e
MUCHAS GRACIAS




ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TEMA: PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS COMO ALTERNATIVA DE TRATAMIENTO PARA AFECCIONES DEL SISTEMA DIGESTIVO EN LOS POBLADORES DEL BARRIO DE
PUCARA — HUANCAYO

PROBLEMA OBIJETIVOS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA POBLACION Y
MUESTRA
PROBLEMA GENERAL. OBJETIVO GENERAL. e Anis METODO DE LA | POBLACION DE ESTUDIO
éCudles son las plantas medicinales que utilizan | Determinar que plantas medicinales se utilizan como | VARIABLE e Hierba Luisa INVESTIGACION La poblacién de
como alternativa de tratamiento para | alternativa de tratamiento para afecciones del sistema INDEPENDIENTE e Hinojo o Cientifi investigacion esta
afecciones del sistema digestivo en los | digestivo en los pobladores del Barrio de Pucard — e Manzanilla 1eNtTce constituida por los
pobladores del Barrio de Pucara - Huancayo? Huancayo. * :23::;3'% e Menta TIPO DE INVESTIGACION: pobladores del barrio d(?
e Cardo Santo Basico, porque la finalidad | PUc@ra que esta
e Sangre de radica en formular nuevas confo.rmado
Grado teorias o modificar las aproximadamente por
e Paico existentes e incrementar los 2,400 personas de los
e Orégano conocimientos cientificos. cuales 1480 son personas
o Verbena adultas,, siendo esta
- - * Papaya NIVEL DE INVESTIGACION ES::Ii:IOpnaraade:;)rn;?;arelg
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS. o »
o 40Ué ol dicinal i . o - VARIABLE o Vomito Descriptivo, en relacion de muestra
¢Que plantas medicinales utilizan como | e |dentificar que plantas medicinales se utilizan DEPENDIENTE . los objetivos planteados.
alternativa de tratamiento los pobladores del mayormente como alternativa de tratamiento para * Estomatitis MUESTRA
Barrio de Pucard — Huancayo para afecciones | afecciones del sistema digestivo en los pobladores |e Afecciones del | ® G3stritis DISENO DE INVESTIGACION Para determinar la muestra
del sistema digestivo? del Barrio de Pucara — Huancayo. sistema * Esofagitis No Experimental de 1480 pobladores adultas
o . . L . ) N digestivo. * Apendicitis P se utilizé la férmula de
° e_.CuaIgS son las afecciones del §|§tema e Detallar qué tipo de afecciones del sistema digestivo e Colon Irritable El disefio que se empled poblaciones finitas donde:
digestivo que trgtan con plantas rr.1ed|cmales tratan los pobladores del Barrio de Pucard - e Ulceras responde a la de una | p.315 ’
como alternatlva. de trat:':\mlento los Huancayo con plantas medicinales utilizadas como e Diarrea investigacion por objetivos, )
pobladores del Barrio de Pucara — Huancayo? alternativa de tratamiento. ¢ Dispepsia tomando como referencia la | TECNICA E INSTRUMENTOS
e (En qué medida la poblacién conoce el uso e Determinar qué porcentaje de la poblacién conoce e Estreiiimiento naturaleza de las variables DE RECOLECCION DE DATOS
adecuado de las plantas medicinales sobre el uso adecuado de las plantas utilizadas como * Indigestion (causa — efecto) empleados | 4 Encuesta
utilizadas como alternativa de tratamiento alternativa de tratamiento en afecciones del sistema e Gases en la formulacion del |, Fyentes bibliograficas
para afecciones del sistema digestivo? digestivo. e Dolor problema planteado. indirectas como libros,
Abdominal revistas  especializadas,

éCudles son las formas de preparacion de las
plantas medicinales que utilizan como
alternativa de tratamiento los pobladores
para afecciones del sistema digestivo?

e (En qué medida la poblacién considera que el
uso de las plantas medicinales seria una
alternativa de tratamiento para reducir
costos y problemas relacionados con los
medicamentos?

Describir las formas de preparacion de las plantas

medicinales utilizadas como alternativa

de

tratamiento por los pobladores del Barrio de Pucara

—Huancayo para afecciones del sistema digestivo.

Determinar qué porcentaje de la poblacion considera
que el uso de las plantas medicinales seria una
alternativa de tratamiento para reducir costos y

problemas relacionados con el medicamento.

Segin el numero de
mediciones de las variables
de estudio, es transversal,
porque se recolectaran datos
en un solo momento.

Segun la intervencion del
investigador es
observacional.

trabajos de investigacion,
paginas webs y otros.

INSTRUMENTOS:

e Cuestionario

Xi




ANEXO 3: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. TIPO DE ESCALA
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES DE
VARIABLE
MEDIDA
Plantas Medicinales | Es un recurso, cuya parte o |Informacion basica que se obtiene | e Anis Cualitativa Nominal
extractos se emplean como droga | del poblador encuestado sobre: e Hierba Luisa
medicinal en el tratamiento de e Hinojo
algunas afecciones. ¢ Plantas medicinales e Manzanilla
e Menta
e Cardo Santo
e Sangre de Grado
e Paico
e Orégano
e Verbena
e Papaya
Afecciones del | Son enfermedades que afectan al | Aspectos que nos brindan | eVomito Cualitativa Nominal
Sistema Digestivo sistema digestivo ocasionados por | informacién indispensable | e Estomatitis
trastornos de origen | respecto a: o Gastritis
psicosomatico, o producidos por e Esofagitis
malfuncionamiento de algunos |e Afecciones del sistema digestivo. e Apendicitis
drganos del cuerpo humano. e Colon Irritable
e Ulceras
e Diarrea
e Dispepsia

e Estrefiimiento

e Indigestion

e Gases

e Dolor Abdominal

Xii




ANEXO 4: VALIDACION DE EXPERTOS

FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE
EXPERTO

r TESIS: PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS COMO ALTERNATIVA DE
|

I TRATAMIENTO PARA AFECCIONES DEL SISTEMA DIGESTIVO EN LOS
| N

I POBLADORES DEL BARRIO DE PUCARA - HUANCAYO

[ ™

Investigadores: Dastin Bladimir Achachau Vasquez y Geydi Quispe Fernandez

Indicacion: Sefior calificador se le pide su colaboracion para que luego de un rigurosos
andlisis de los items del Cuestionario de encuesta respecto a PLANTAS MEDICINALES
UTILIZADAS COMO ALTERNATIVA DE TRATAMIENTO PARA AFECCIONES DEL
SISTEMA DIGESTIVO que le mostramos, marque con un aspa el casillero que crea
conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta o no

cuenta con los requisitos minimos de formacion para su posterior aplicacion.

1= Muy deficiente | 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Muy bueno

PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS COMO ALTERNATIVA DE TRATAMIENTO
PARA AFECCIONES DEL SISTEMA DIGESTIVO EN LOS POBLADORES DEL
BARRIO DE PUCARA - HUANCAYO

DIMENSION /ITEMS 112 (3|4]| 5

INDICADOR: PLANTAS MEDICINALES

1 | ¢Qué plantas utiliza cuando esta enfermo o tiene alguna dolencia
relacionada al sistema digestivo?

Anis

Hierba Luisa

Hinojo

Manzanilla

Menta

Cardo Santo

Sangre de Grado

Paico

Orégano

Xii



DIMENSION /ITEMS

iIND

ICADOR: PLANTAS MEDICINALES

1

¢ Qué plantas utiliza cuando esta enfermo o tiene alguna dolencia
relacionada al sistema digestivo?

Verbena

Papaya

iIND

ICADOR: ENFERMEDADES/DOLENCIAS

¢Para qué enfermedades o dolencias relacionadas al sistema
digestivo utiliza las plantas medicinales?

Voémitos

Estomatitis

Gastritis

Esofagitis

Apendicitis

Colon irritable

Ulceras

Diarrea

Dispepsia

Estrefiimiento

Indigestion

Gases

Dolor abdominal

iIND

ICADOR: USO

¢ Conoce el uso adecuado de las plantas medicinales utilizadas
como alternativa de tratamiento para afecciones del sistema
digestivo?

Si

No

iND

ICADOR: FORMAS DE PREPARACION

¢En qué forma de preparacion utiliza las plantas medicinales como
alternativa de tratamiento para afecciones del sistema digestivo?

Infusién

Machacado

Al vapor

Hervido

(@ {0 1=
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DIMENSION /ITEMS 112|314 5
INDICADOR: ALTERNATIVA DE TRATAMIENTO
5 | ¢Usted considera que el uso de las plantas medicinales seria una
alternativa de tratamiento para reducir costos y problemas
relacionados con el medicamento?
Si
No
POrQUE: ..
RECOMENDACIONES:
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD
a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy buena
Nombres y PR
Apellidos
DNI N° s Teléfono & oo
/Celular
Direccién T
domiciliaria
Titulo T
Profesional
Grado e e eateeaeeeaeeiieeeiaan
Académico
Mencién T
Firma
LUgar Y fECNa L

Xiv



FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE

DATOS GENERALES
1.1. Titulo de la Investigacion

1.2. Nombre del instrumento
motivo de evaluacion

. ASPECTOS DE VALIDACION

EXPERTO

Plantas Medicinales utilizadas como Alternativa de
Tratamiento para Afecciones del Sistema Digestivo
en los Pobladores del Barrio de Pucara — Huancayo

Cuestionario sobre Plantas Medicinales utilizadas
como Alternativa de Tratamiento para Afecciones
del Sistema Digestivo

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
5] 10 |15 (20| 25 |30(35|40|45|50|55|60|65|70|75|80|85|90|95|100
. Esta formulado con
1. Claridad . .
leguaje apropiado
Estd expresado en
2. Objetividad conductas
observables
Adecuado al avance
3. Actualidad de la ciencia
pedagdgica
Existe una

4. Organizacion .
organizacion légica

Comprende los
5. Suficiencia aspectos en cantidad
y calidad
Adecuado para
. . valorar los
6. Intencionalidad | .
instrumentos de

investigacion

) . Basado en aspectos
7. Consistencia . o
tedricos cientificos

) Entre los indices e
8. Coherencia o
indicadores

La estrategia
9. Metodologia responde al propdsito

del diagnéstico

) . Es util y adecuado
10. Pertinencia ) L
para la investigacion

PROMEDIO DE VALORACION

Xv




OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy buena
[T 0] 01 (=Y PPN
Apellidos
DNI N° s Teléfono /Celular ;..o
Direccion ettt e e eee e iaeee e
domiciliaria
Titulo ettt e e eee e iaeee e
Profesional
Grado e e e iee e
Académico
Mencién et e e

Firma
LUgar Y fECNA e

XVi



