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Importancia do uso de protetor solar na prevencao do cancer de pele e analise
das informacgdes desses produtos destinados a seus usuarios
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Resumo

Introducdo: O indice de brasileiros acometidos por cincer de pele é alto e ainda cresce, especialmente por o Brasil ser um pais de elevada incidéncia
de raios ultravioletas e de populagdo despreocupada com os fatores de prevenc¢ido. O uso do protetor solar é essencial para se evitar a exposi¢cido aos raios
ultravioleta causadores do cincer de pele e do fotoenvelhecimento. Metodologia: Andlise de rétulos dos protetores solares mais comercializados no
Brasil. Eles foram divididos em quatro grupos, de acordo com idade e indicacdo, se é para uso no corpo ou na face. Foram apresentados os resultados
de FPS, indicagdo, forma farmacéutica, caracteristicas do protetor solar, além de efeitos colaterais e adversos Resultados: Analisaram-se dez rétulos de
produtos dermocosméticos de uso topico para protecido solar. Observou-se que ha preocupagdo em relatar a possibilidade de reagdes alérgicas, bem como
a preocupagio de classificar quanto ao Fator de Protecdo Solar. Houve indicagdo a prevencdo ao fotoenvelhecimento e até aos homens com pele escura e
barba. Discusséo: A utilizagdo desses protetores solares sé sera eficaz se eles forem utilizados de forma correta pela populagdo e em consonincia com
vestudrios e acessdrios. Os filtros solares possuem varios principios ativos que, por suas particularidades, variam também no modo de uso. Para evitar
o uso inadequado dos protetores solares, é importante que o usudrio saiba qual protetor seria o mais eficaz dentro das individualidades. Consideracdes
finais: A promogdo a saide da pele engloba a¢es que propiciem as pessoas conscientizacdo na escolha do correto protetor solar, a fim de minimizar efeitos
deletérios dos raios ultravioletas, especialmente o cincer de pele.

Palavras-chave: Cancer de pele. Protetores solares. Promogio da satde.

Abstract

Introduction: Skin cancer has a high rate of growth in Brazil, especially due to the fact that it is a country with a high incidence of ultraviolet rays and a
careless population in relation to prevention factors. The use of sunscreen is essential to avoid exposure to ultraviolet rays that cause skin cancer and photo
aging. Methodology: Analysis of labels of sunscreens most commercialized in Brazil. These were divided into four groups and according to age or whether
it is indicated for use on the body or face. Results of FPS, indication, pharmaceutical form, sunscreen characteristics, side effects and adverse effects were
presented. Results: Ten labels of topical dermocosmetic products for sun protection were analyzed. It has been observed that there is concern in reporting
the possibility of allergic reactions. There is concern to classify as to the Sun Protection Factor. There were indications to prevention of photoaging and even
men with dark skin and beards. Discussion: The use of these sunscreens will only be effective if used properly by the population and in line with clothing
and accessories. The sunscreens have several active principles that by their particularities also vary in the way of use. In order to avoid the inappropriate
use of sunscreens it is important that the user knows which protector would be the most effective within the individualities. Final considerations: Skin
health promotion encompasses actions that empower people to choose the right sunscreen to minimize the deleterious effects of ultraviolet rays, especially
skin cancer.

Key words: Skin cancer. Sunscreen. Health promotion.

INTRODUGCAO

A radiacdo de natureza eletromagnética, proveniente do sol, pela prépria célula’. A definicdo de cincer estd relacionada

forma ondas de comprimento e frequéncia varidveis, com
espectro visivel ou ndo, sendo as invisiveis mais prejudiciais
a saude humana. A radiagdo ultravioleta é ndo ionizante e
possui a capacidade de promover o cancer de pele, por meio
de excitagdo eletrénica que poderd agir com o DNAL E possivel
diminuir os efeitos maléficos desses raios ultravioletas na pele
com o uso do protetor solar, que sdo produtos constituidos de
substancias que agem de forma fisica ou quimica.

Assim, o cancer é uma doenga que acomete o DNA, no qual
ocorre um desequilibrio entre multiplicagao celular e apoptose,
ou seja, um desarranjo nas mitoses e mortes programadas

ao crescimento descontrolado e desordenado das células do
corpo, podendo atingir um local especifico no organismo e
causar metdstase, ocasido em que as células cancerigenas
migram para outros érgdos e/ou tecidos?.

Um dos tipos de cancer que se tornou um grande problema
de saude publica é o cancer de pele, o qual demonstrou um
alto indice de crescimento em nivel mundial, nos ultimos anos,
ultrapassando, até mesmo, os canceres de préstata, mama e
pulmao®.

A incidéncia e o comportamento do cancer de pele estdo
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relacionados a multiplos fatores, entre estes, a exposi¢dao a
carcinégenos ambientais, neste caso, raios ultravioletas (UV) e
infravermelhos. Ha uma intima relagdo entre cancer cutaneo e
exposicdo aos raios solares, e os fatores como latitude, horario
de exposicdo, altitude (a cada 100m, ha aumento de 10 a 12%
desses raios) e substancias refletoras, como a areia e a neve,
influenciam no desenvolvimento dessa patologia®.

As radiagGes podem ser consideradas nocivas a pele. Entre elas,
ha os raios ultravioletas, designados de UVA, que penetram na
camada mais profunda da pele e sdo os principais responsaveis
pelo fotoenvelhecimento. J4 os raios ultravioletas UVB provocam
alteragGes nas fibras de elastina e de colageno, ocasionando
gueimaduras, foto envelhecimento e cancer de pele. De um
modo geral, os raios ultravioletas ocasionam desidratacdo da
pele, podendo haver ocorréncia de manchas e escamagoes®.

No Brasil, o cancer de pele, segundo Instituto Nacional do
Cancer José de Alencar Gomes da Silva (INCA), em 2016, havia
uma expectativa de 80.850 novos casos de cancer de pele ndo
melanoma nos individuos do sexo masculino e 94.910 nos
individuos do sexo feminino. Esses valores correspondem a um
risco estimado de 81,66 casos novos a cada 100 mil homens e
91,98 para cada 100 mil mulheres’.

O cancer de pele é divido em dois tipos, sendo eles ndo
melanoma (Basocelular e Espinocelular) e melanoma maligno.
Os dois tipos ndo melanoma s3do tumores malignos que
apresentam caracteristicas diferentes nos exames clinicos e
histopatoldgicos, porém sdo muito parecidos nos indices de
baixa letalidade, em que sdo raras as mortes acometidas por
eles, tornando-se raras as metastases para essa modalidade?.
O cancer de pele melanoma maligno é menos comum quando
comparado com o ndo melanoma, porém tem maior indice de
letalidade; é um tipo raro de cancer, com graves consequéncias
para o paciente®.

Como prevencgdo, para ndo se adquirir o cancer de pele, esta
a necessidade de se evitar a luz solar por tempos prolongados
bem como utilizar roupas claras, com mangas e chapéu, quando
em exposicao a luz solar. A utilizacdo de protetores solares é
essencial para se evitar o cancer de pele, pois € um meio eficaz
contra danos a pele acometidos pela exposi¢do ao sol®.

Conforme Leal, Costa e Holanda (2014), sdo insuficientes as
informagdes da populagdo em geral sobre o cancer de pele
e seus maleficios, fazendo-se necessarias as medidas de
investimentos na saude basica para que tenha orientagGes,
prevengdes e diagndsticos, além da atuagdo dos profissionais
da area da salde em prestar servigos de campanhas profilaticas
contra o cancer de pele®.

Por esse motivo, vé-se a importancia de se proceder aos
cuidados com a pele utilizando o protetor solar de forma
adequada. O conhecimento do produto a ser utilizado é de
fundamental importancia em sua escolha, e, por isso, o objetivo

deste trabalho é analisar informacgGes de rétulos de protetores
solares que sdo disponibilizadas ao cliente no mercado
consumidor.

METODOLOGIA

Foi realizada uma busca e a analise dos rétulos dos protetores
solares comercializados e autorizados pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), observando as relevantes
informagdes disponibilizadas aos usuarios. A partir das
informacdes, dividiu-se em grupos de uso por idade, por area
corporal a ser protegida (pele ou corpo) ou por especificagdo
dos portadores de anomalia que predispde ao cancer de pele.
As categorias foram criadas de acordo com a disponibilidade do
produto no mercado consumidor.

Procurou-se padronizar a apresentacdo dos resultados em
tabelas, contendo as informagdes sobre a forma farmacéutica,
as caracteristicas do produto e os efeitos colaterais e adversos.

RESULTADOS

Na realizacdo desta pesquisa, pode-se analisar a apresentacdo
do rotulo de 10 produtos dermocosméticos de uso topico para
protecdo solar, os quais foram divididos em quatro grupos,
sendo o primeiro, protetores solares de uso infantil- 0 a 6
meses (tabela 1), o segundo grupo, protetores solares de uso
adulto para corpo (tabela 2), o terceiro grupo, de uso exclusivo
de adultos com ceratoseactinica (tabela 3) e o quarto grupo
(tabela 4), de uso exclusivo de adultos para uso na face.

Atualmente, existem protetores solares comercializados que
variam o uso pela classificagdo do tipo de pele, por idade
e por local do corpo a ser utilizado, além de se observar a
especificidade de cada individuo. Assim, na tabela 1, 2 e 3,
observa-se que os protetores solares foram apresentados,
tendo como parametro o uso por idade.

Pode-se observar, na tabela 1, que ha dois fatores de protecdo
solar, FPS 30 e FPS 50, e que o produto é hipoalergénico
especialmente na marca 1. Verifica-se, na tabela 1, a
preocupacdo em informar ao usuario que podem ocorrer
erupgGes cutaneas e vermelhiddo na pele. Observa-se que os
laboratérios informam que estas ocorréncias sdo para peles
mais sensiveis, caracterizando uma situagao idiopatica, ou seja,
voltada as condigBes inerentes do individuo.

Protetores Solares para o corpo (Adultos) possuem valores
aquisitivos variados, bem como o FPS, em sua maioria indicados
para pele sensivel, e sua reaplicacdo varia entre marcas (Tabela
2). Na apresentacdo da marca 1, notou-se a preocupagdo em
relacionar a preservagao das fibras colagenas da pele, indicando,
inclusive, a protecdo ao foto envelhecimento. Na marca 2, a
preocupacdo esteve no publico que pratica esportes, além de
se referir as condigbes de permanéncia do produto mesmo com
a liberagdo do suor.
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Tabela 1. Protetores Solares Infantis (0 a 6 meses) com diferentes FPS, modo farmacéutico de apresentagdo e possiveis efeitos
colaterais/adversos.

Protetor Solar FPS Indicagdo Forma Caracteristica do protetor solar  Efeitos Colaterais e Adversos
Farmacéutica
MARCA 1 A prova d'dgua, protegio
Infantil . . imediata, hipoalergénico, ndo P i
(In ant'l .) . FPS 30 Pele de criancas Bisnaga imediata ipoalergénico, ndo Pode cjcorrer apareqnzento de
Valor aquisitivo provoca cravos. erupgoes e vermelhidao.
> RS$50 Reaplicagdo a 2 em 2 horas

Adaptado a pele delicada dos
bebés e das criangas, aplicagao é

MARCA 2 . . o N Formulada para minimizar os
. R facil e pratica, produto ndo gruda . o P
(Infantil) Pele de bebés e . L . riscos de reacGes alérgicas,
o FPS 50+ . Spray Solar apos a aplicagdo, produto deixa a .
Valor aquisitivo criangas mas pode haver ocorréncias
pele suave. .
> RS$50 alérgicas.

Reaplicagdo a 2 em 2 horas e
depois de ir a dgua.

Fonte: Prépria dos autores

Tabela 2. Protetores Solares para o Corpo Adulto, com diferentes FPS, modo farmacéutico de apresentacdo e possiveis efeitos
colaterais/adversos.

Protetor Solar FPS Indicagdo Forma Caracteristica do protetor solar  Efeitos Colaterais e Adversos
Farmacéutica

Resisténcia a 4gua por 2 horas
preserva o colageno, protege as

Marca 1(Corpo) 15 FPS camadas mais profundas, previne N
. PN . Pode haver ocorréncia de
Valor aquisitivo 30 FPS Peles sensiveis a Locso o foto envelhecimento. Pode acne na pele e alercia a0s
< RS$50 50 FPS queimadura solar ¢ manchar a roupa, odor forte P . &
- componentes da férmula.
caracteristico de protetor.
Reaplicagdo:2 em 2 horas
Resistente ao suor, facil aplicagdo,
MARCA 2(Corpo) . ndo escorre nos olhos, resistente
. 30 FPS Logao . . .
Valor aquisitivo 50 EPS Para pessoas que Sora a agua por 80 minutos apenas, Alergia aos componentes da
> RS$50 praticam esportes pray odor forte caracteristico de férmula.

protetor.
Reaplicagdo: 1 hora e 20 minutos

Fonte: Prépria dos autores

Existe um protetor com alto FPS, especifico para pele com 4); seu valor aquisitivo é alto. Algumas marcas ndo especificam
ceratoseactinica e cancer de pele ndo melanoma (Tabela 3). o periodo de reaplicacdo. Para a face, a forma farmacéutica
Encontrou-se apenas uma marca que tinha caracteristicas predominante é creme/gel creme. H4 uma preocupac¢do com
especificas para este grupo de pessoas; seu valor aquisitivo € a sensibilidade da pele aos componentes da férmula e trés das
alto, sendo, deste modo, de dificil aquisicdo a populacéo. marcas relacionam a indicacdo para pele oleosa, sendo que
Ha varias marcas de protetores solares para drea dorosto (Tabela  duas delas dizem ocorrer o controle dessa oleosidade.

Tabela 3. Protetor Solar Especifico para o cancer de pele, com diferentes FPS, modo farmacéutico de apresentacdo e possiveis
efeitos colaterais/adversos..

Protetor Solar FPS Indicagdo Forma Caracteristica do protetor solar  Efeitos Colaterais e Adversos
Farmacéutica
Marca 1 AJuda a prevenir ? ? redugao ~c|o
cancer de pele, rapida absorgao.
(Corpo) Creme . .
S 100 FPS . - - . Deixa a pele um pouco oleosa. Ocorréncias de acnes e
Valor aquisitivo Pele muito sensiveis  Logdo fluida S .
> R$50 Reaplicagdo: 3 em 3 horas excesso de oleosidade.

Fonte: Propria dos autores
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Tabela 4. Protetores Solares para a Face (Adulto), com diferentes FPS, modo farmacéutico de apresentagdo e possiveis efeitos

colaterais/adversos.

Protetor Solar FPS Indicagao Forma Caracteristica do protetor solar Efeitos Colaterais e Adversos
Farmacéutica
MARCA 1(Face) Preserva o colageno da pele,
L protege contra os danos causados
Valor aquisitivo 30 FPS . . . .
Peles muito sensiveis - pelo infravermelho, odor forte Alergia aos componentes da
< RS50 S50 FPS | . Logdo . ,
a queimadura solar caracteristico de protetor. formula.
Reaplicagdo: Nao especifica
Promove sensacdo de pele limpa
MARCA 2 por 9 horas, controla a oleosidade,
(Face) 30 FPS associado a base de maquiagem.
o Pele oleosa e com . Podem ocorrer manchas
Valor aquisitivo 70 FPS . Gel Creme Efeito amarelado para algumas
tendéncia a acne amareladas na pele
> RS$50 peles.
Reaplicagdo: Ndo especifica
Sem fragrancia, previne o foto
MARCA 3(Face) envelhecimento, hidratagdo do Pode haver manchas na pele,
Valor aquisitivo 15 FPS Peles Sensiveis Logao rosto, valor de FPS baixo paraaarea oleosidade em excesso e
> RS50 Hidratante do rosto. alergia aos componentes da
Reaplicagdo: A cada 2 horas formula.
Alta protegdo solar contra os raios
UVA e UVB
Marca 4 Textura seca e de rapida absorgdo
(Face) Controle da oleosidade por até 8 Pode ocorrer aparecimento de
Valor aquisitivo FPS30 Pele mista a oleosa Gel Creme horas ~ i x
. . erupgdes e vermelhiddo
> RS$50 Desenvolvido especialmente para a
pele brasileira
Reaplicagdo a 3 em 3 horas
E ideal para homens com barba
ou pele morena, pois ndo deixa
residuos.
Marca 5 . Reaplicagdo: a cada 2 horas se
Peles normais a . .
(Face) . o tempo de exposi¢cdao ao sol for .
L mista e para ser X Pode ocorrer aparecimento de
Valor aquisitivo FPS 30 . , Creme prolongado e apds nadar, secar- ~ i~
aplicado na drea dos erupgoes e vermelhiddo
> R$50 se com toalha, ou nos casos de

olhos.

sudorese intensa.

Para o rosto recomenda-se aplicar
pelo menos 1 colher de cha (2 mg/
cm?2 de pele).

Fonte: Prépria dos autores

DISCUSSAO

A pele é o 6rgdo mais exposto aos raios ultravioletas (RUV).
A ocorréncia da exposicdo prolongada aos RUV é fator
carcinégeno para o cancer de pele, e 0 excesso de exposicdo ao
sol é um fator preocupante. O Cancer de Pele é um problema
crescente devido as mudancgas de habitos da populagdo, como
bronzeamentos artificiais, vestuarios menos protetivos e pratica
de exercicios fisicos ao ambiente livre. Todos, sem a devida
utilizagdo do protetor solar, podem ocasionar maiores indices
dessa patologia??.

J. Health Biol Sci. 2018; 6(3): 279-285

No Brasil, o cancer de pele é a neoplasia com maior indice,
gquando comparada as demais neoplasias. Por ser um pais
tropical, as pessoas acabam por ser mais expostas aos RUV
diariamente. Diante deste contexto, torna-se importante a
compreensdo da prevengdo e exposi¢do ao sol 2,

Individuos com a pele mais clara tém maiores probabilidades
ao cancer de pele, o que pode ser observado na classificacdo
dos seis fototipos, apresentadas na tabela 5, e que se baseia na
metodologia de Fritzpatrick?.
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Tabela 5. Classificagdo dos Fototipos de pele segundo metodologia de Fitzpatrick.

Descrigao

Sensibilidade ao Sol

I- Pele alva, cabelos claros a ruivos, com facilidade de queimadura e

dificuldade de bronzeamento.

Muito sensivel

11- Pela alva, cabelos e olhos claros, com facilidade de queimadura e Sensivel
facilidade de bronzeamento de forma moderada.

11- Pele alva, cabelos mais escuros, com facilidade de queimadura e Normal
bronzeamento.

IV- Pele alva ou levemente morena, inclui pessoas de etnia oriental, Normal

gueima-se pouca e bronzeia facilmente.

V- Pele morena a parda, dificilmente se queima, bronzeia e mancha com Pouco Sensivel
facilidade.
VI- Pele negra, dificilmente se queima, bronzeia e mancha com facilidade. Resistente

Fonte: SILVA et al 20151 (Adaptada pelas autoras).

Métodos de Prevencgdo ao Cancer de Pele

Ha de se considerar como método prioritario de prevencdo
ao cancer de pele, a menor exposicdo possivel aos raios
ultravioletas, especialmente em horarios em que a incidéncia
desses é maior. Para tanto, deve-se observar que existem
atividades laborais em que a exposicdo é mais frequente, e,
nesses casos, a utilizacdo de protetores solares é de fundamental
importancia 14. De acordo com Petry et al. (2008), criangas
e adolescentes se expdem aos RUV com intensidade acima
do ideal. Relatam, também, que dos canceres que podem ser
evitados com a devida prevengdo, 45% sdo de origem cutanea
15. A utilizagdo dos protetores solares deve ser adequada ao
tipo de pele, e 0 uso, em quantidade proporcional a exposicdo
aos RUV. Além disso, vestuarios e acessérios precisam estar em
consonancia com a necessidade®®.

Andlises das composi¢ées dos protetores solares disponiveis
no mercado

Os protetores solares sao divididos em dois tipos, sendo eles:
fisicos/inorgéanicos e quimicos/organicos. Para identificar se o
protetor é fisico ou quimico, deve-se observar, primeiramente,
suas caracteristicas fisico-quimicas'®. Em outra caracteristica, os
filtros solares fisicos tém capacidade de refletir ou dispersar a
radiacdo com fotoestabilidade elevada.

Os filtros solares quimicos apresentam uma capacidade
de duragdo por maior tempo, pela capacidade de absorver
comprimentos de onda mais curtos ou mais longos, e, assim,
sdo subclassificados em filtros UVA, filtros UVB e filtros de
amplo espectro (UVA e UVB), e, ainda, transforma-los em
radiagdes com energias menores e inofensivas ao ser humano?’.
Os primeiros protetores solares que foram criados com essa
caracteristica promoviam manchas nas peles e em vestudrios.
A estabilidade fotoquimica é um dos principais quesitos
observados nesse tipo de protetor solar®.

O fator de protecdo é definido por meio de uma avaliacdo
que consiste em verificar o tempo em que a pele fica exposta

J. Health Biol Sci. 2018; 6(3): 279-285

a radiacdo ultravioleta até causar eritema, conhecida por
Dose Minima Eritematosa (DME)18. Quanto maior o tempo
de exposicdo aos RUV, sem causar eritema, melhor serd o FPS
do protetor19. No Brasil, para realizar a classificacdo do FPS, é
necessario, segundo a RDC n2 237/02 (ANVISA), realizar testes
in vivo, e, de acordo com a referida resolucdo, observa-se que
a exposicdo para causar DME deva estar entre 16 e 24 horas,
apds inicio da incidéncia dos RUV 18. Deve-se aplicar, nesse
teste, uma quantidade de 2 mg/cm2 16. Ha testes in vitro que
consistem nas propriedades absortivas refletoras do filtro que
poderio ser utilizados para avaliar o FPS®°.

Os protetores solares possuem diferentes principios ativos que
permitem a classificacdo por variagdo cromatica. Se houver uma
falha de dispersdo em veiculo adequado, podem deixar uma
pelicula esbranquicada e com espalhamento ineficiente, o que
deixard de proteger a pele da exposicdo aos raios ultravioletas®’.
De acordo com Lopes, Cruz e Batista (2011), a encapsulagdo em
nanoparticulas de filtro solar minimizou tais efeitos adversos?.

Procurando evitar a apresentacdo desses referidos efeitos
adversos, especialmente aos mais jovens, a RDC 30/2012
(ANVISA)?* preconiza que os protetores solares para criangas
de a 0 a 6 meses s6 podem ser recomendados pelo médico
dermatologista a fim de reduzir surgimento de alergia,
garantindo, assim, um produto hipoalergénico. Estudos clinicos
ndo invasivos in vivo, em face e corpo, realizados em instituto de
pesquisa clinica, em Sao Paulo, Brasil, demonstraram alteracGes
na pele de criangas como eritema, edema e lesdes vesiculosas?.

De acordo com Ministério da Saude (2005), o protetor solar
pode ser utilizado erroneamente, sendo, para muitos,
a primeira alternativa na prevencdo ao cancer de pele. A
explicacdo para essa citagdo ocorre pela falsa sensacdo de
protecdo que uma pessoa passa a adquirir, mesmo utilizando
o produto inadequado e em quantidades abaixo do necessario
23. De acordo com a pesquisa realizada em um municipio do
Estado de Goias, as profissionais que trabalham com a beleza
afirmaram que 50% das clientes iniciaram o uso do protetor
solar, depois de algum tratamento estético e que ndo havia o



284 Importancia do uso e analises de informagdes destinadas a usuarios de protetores solares

habito de fazé-lo antes?.

Em pesquisa realizada no Municipio de Itapeva SP, percebeu-
se que a exposicao aos fatores solares por trabalhadores rurais
ndao acompanhava a utilizagdo de protetores solares. Entre os
participantes dessa pesquisa, verificou-se a presenga de um
trabalhador com ceratose actinica. Essa afecgdo acomete o
surgimento de uma lesdo pré-maligna, que ocorre em areas
expostas a luz solar; sdao lesdes maculopapulosas, recobertas
por superficie dspera*. Houve, nos resultados desse trabalho,
que o protetor solar para pessoas portadora dessa patologia
possui alto FPS, e o prego é muito pouco acessivel.

Nos resultados obtidos nessa pesquisa, percebeu-se que o
Fator de Protegdo Solar é considerado baixo para a area do
rosto, uma vez que é uma das partes do corpo mais expostas
aos RUV. Uma outra situagdao percebida deveu-se a falta de
orientagdo na reaplicagao do produto e o desconhecimento de
que a subdosagem ndo permitirara a protecao desejada.

Assim, a atengdo farmacéutica na dispensagdo desse produto
pode minimizar os problemas decorrentes de uma escolha
errénea e ainda estimular o uso de adornos como coadjuvantes
na protecao da pele. A devida orientagdo, além de possibilitar
uma adequada prote¢do contra efeitos danosos dos raios
solares, por correta aplicagdo do protetor solar, podera evitar
efeitos colaterais e adversos do uso do produto.

CONSIDERAGOES FINAIS

O cancer de pele acomete pessoas de ambos os sexos, que
geralmente sdo expostas em excesso as radiagbes solares. O
uso do protetor solar é de suma importancia para a prevenc¢do
de doenga, pois protege a pele dos raios ultravioletas (UV).
E importante que a populagdo saiba que quanto mais se
expuserem a esses raios solares, maiores as chances de terem
um cancer de pele. A capacidade de absor¢dao dos comprimentos
de ondas permite a classificagdo dos protetores solares em UVA
ou UVB e ainda a transformagdo das radiagdes de alto impacto
a salde em condigBes mais inofensivas ao ser humano.

Embora o conhecimento do correto protetor solar e seu
modo de uso possam minimizar efeitos dos raios UV na pele,
é importante que se faga uso de vestudrios e acessdrios que
evitem a insolagdo, uma vez que nao ha protecgdo total.

Os profissionais da saude, especialmente o farmacéutico,
possuem um maior acesso aos usuarios dos protetores solares,
e isso facilita que eles possam ser orientados quanto ao produto
mais adequado, modo de aplicagdo e possiveis efeitos colaterais
ou adversos. Assim, somando-se todos os fatores discutidos,
sabe-se que hd uma busca continua pela qualidade de vida
das populagdes, especialmente quando se apresenta produtos
dermocosmeéticos eficazes na protegao contra o cancer de pele.
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