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RESUMO

O estudo teve como objetivo compreender como o cuidado relacionado ao consumo de drogas é percebido pelos
familiares de estudantes do ensino médio, a luz do pensamento de Maurice Merleau-Ponty. Realizado no primeiro
semestre de 2015, no domicilio de 14 familiares de estudantes de escola publica no interior da Bahia, Brasil, por
meio de entrevista fenomenoldgica. As descrigdes vivenciais produzidas foram submetidas a técnica Analitica da
Ambiguidade. Os resultados revelam a necessidade de a familia e a escola participarem do cuidado relacionado
ao consumo de drogas, com vistas a construcdo coletiva de projetos de vida mais saudaveis. Ao mesmo tempo, os
dados apontam a importancia de fortalecer a politica de redug¢do de danos. O estudo contrasta a visdo objetivista
em relagdo ao tema e mostra a importancia das a¢Ges intersetoriais para o cuidado humano mais efetivo no
contexto do consumo de drogas.
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INTRODUGCAO

Ao abordarmos a questdo do consumo de drogas, é importante destacar que os adolescentes tém sido
considerados o grupo mais vulnerdvel, visto que essa fase da vida é marcada pela curiosidade em experimentar o
novo e um sentimento de onipoténcia®. Além disso, nessa fase, as pessoas valorizam mais os comportamentos
dos grupos sociais em que estdo inseridos, o ambiente familiar pode favorecer o consumo de drogas, quando os
proprios familiares realizam tal pratica, como também quando os adolescentes tém relagdes conflituosas com os
pais?.

A literatura aponta também que a escola onde os adolescentes estdo inseridos pode constituir-se um local
de vulnerabilidade ao consumo de drogas, uma vez que nela os adolescentes podem entrar em contato com
grupos de amigos que as consomem®). No entanto, também pode constituir-se como local de protecdo quando,
por exemplo, propde-se a realizar atividades educativas com a tematica. Porém, nem sempre os educadores das
escolas se sentem responsaveis pelo cuidado no contexto do consumo de drogas'®.

Essa realidade que também se estendia ao campo da salde estava atrelada ao fato da questdo do consumo
de drogas ainda ser visto como um problema de seguranga publica, o que também contribuiu para a
estigmatizacdo das pessoas que ndo desejavam ou ndo conseguiam parar de consumir drogas, ao mesmo tempo
em que impulsionou importantes mudangas no campo da saude no que se refere as Politicas de Salude Mental no
Brasil, relacionadas a questdo, que passaram a ser pensadas segundo a légica da Estratégia de Reducdo de Danos
(RD)'®. Essa estratégia preconiza que o cuidado no contexto do consumo de drogas requer o envolvimento dos
diferentes atores sociais, entre os quais destaca-se a familia'”).

Estudos tém revelado a familia tanto como fator de vulnerabilidade®® quanto de prote¢do no que refere
ao consumo de drogas(®1%, Apesar dos estudos sinalizarem a ambiguidade presente na relagdo da familia com o
consumo de drogas, eles reforcam a visdao objetivista na medida em que buscam explicagdes causais para o
fenébmeno.

No entanto, nossa vivéncia no desenvolvimento de pesquisas fenomenolégicas nos fez ver que ela abre
possibilidades a descricdo e compreensao de vivéncias e sentidos que transcendem na relagdo mundo-homem-
coisa e, nesse sentido, a aproximagao com familias vulnerdveis ao consumo de drogas pode desvelar perfis que
confirmam a incompletude das explicagdes da ciéncia positivista e evidenciam a necessidade de desconstrugao da
tese que atrela o cuidado a proibi¢gdo do consumo de drogas.

Desse modo, o estudo teve como objetivo compreender como o cuidado relacionado ao consumo de drogas
é percebido pelos familiares de estudantes do ensino médio, a luz do pensamento de Maurice Merleau-Ponty. A
presente pesquisa se faz relevante para produc¢do do conhecimento, entre outros aspectos, na medida em que
guestiona algumas teses que vém sendo defendidas em torno do assunto e abre possibilidade a percepgao do

cuidado no contexto do consumo de drogas na perspectiva dialdgica e intersubjetiva.

METODO
Estudo fundamentado na fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty™"), que se ocupa em discorrer,
especialmente, sobre a ambiguidade que envolve a experiéncia da percep¢dao humana, a qual constitui em uma

experiéncia intercorporal cuja dindmica sempre revela diferentes perfis, que envolvem a coexisténcia de duas
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dimensdes constitutivas do ser humano: a sensivel e a sociocultural®). Segundo o autor, a dimensdo sensivel tem
a ver com os sentimentos, com algo que é comum a todos os seres humanos, e a sociocultural, construida nas
relagdes sociais no contexto da historicidade.

Para melhor ambientar-nos e também para que os funcionarios e estudantes pudessem nos conhecer,
permanecemos em uma escola estadual do interior da Bahia, Brasil, durante trés semanas antes de iniciar a coleta
de informacgdes. Inicialmente, realizamos uma reunido com a coordenacdo da escola para esclarecer a proposta
do estudo; em seguida, divulgamos a realizagdo de uma atividade voltada a construgao de redes sociais, solidarias,
de promogdo da vida e de mobilizagado de recursos e competéncias individuais, familiares e comunitdrias, a Terapia
Comunitaria Integrativa (TCI)1?)

A TClI foi planejada visando oportunizar a escuta do sofrimento e da sabedoria dos estudantes, favorecer o
acolhimento e aproximagdao com o grupo, uma vez que na mesma sessao é possivel mostrar aos participantes que
eles tém problemas e solucdes, bem como por ndo exigir a continuidade da a¢3o?.

Dos 50 estudantes que participaram da roda de TCl, 30 informaram um numero de telefone para contato
com o seu familiar responsavel. Ao entrarmos em contato, agendamos a entrevista em domicilio dos familiares
que se dispuseram a participar, considerando a resisténcia dos mesmos quanto a se deslocar até a escola.

Assim, a pesquisa foi desenvolvida com 14 familiares que atenderam aos seguintes critérios: ter idade acima
de 18 anos; ser familiar de estudante regularmente matriculado do 12 ao 32 ano do ensino médio onde aconteceu
a roda de TCI; ser responsavel legal pelo estudante.

Por tratar-se de um estudo que utiliza entrevista fenomenoldgica, e é baseado na fenomenologia de
Maurice Merleau-Ponty, ndo ha uma quantidade de participantes pré-estabelecida, até porque isso nao é
relevante mas, sim, a profundidade da discussdo do que se desvela. Essa caracteristica permitird, inclusive, fazer
generalizagdes, pois se busca a descricdo do mundo sensivel, que é similar a todos os seres humanos. Essa
modalidade de estudo atenta para a coexisténcia, pois consideramos que o mundo ndo existe sé para nés, mas
para tudo que nele acena, e, assim, o mundo dos sentimentos é potencialmente vivido por todos*3),

Para a producgado das descri¢Ges vivenciais foram realizadas entrevistas fenomenolégicas, que se propdem
a compreender o fendbmeno na perspectiva de quem estd vivenciando e significando, tal como ocorre na
experiéncia vivida. Esse tipo de entrevista deve ser disparado por uma a trés questdes norteadoras'*¥. No caso
deste estudo, utilizamos a seguinte questdo: Como vocé compreende o cuidado relacionado ao consumo de
drogas?

As entrevistas tiveram duracdao média de 30 minutos, no periodo de margo a maio de 2015. As descrigdes
vivenciais resultantes das entrevistas foram submetidas & técnica Analitica da Ambiguidade™ por meio da qual
fizemos leituras em profundidade do material. Na leitura do material empirico sentimos algo com o qual nos
identificamos e “somos capturados por uma experiéncia inédita que nos faz trazer para o presente um mundo
que nos é estranho, mas que, ao mesmo tempo, parece-nos familiar”*®. Trata-se da presentificagdo de uma
vivéncia criativa em suspensdo de uma tese socialmente constituida, que aprisiona o sujeito a uma visao
objetivista das coisas. Em seguida, procedemos a categorizagao.

O estudo atendeu aos preceitos éticos das normas brasileiras para pesquisas cientificas com seres

humanos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da
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Bahia (CEP/UESB), segundo o parecer n2 989.705/2015. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e para resguardar o anonimato dos mesmos os identificamos com

codinomes de deuses gregos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O processo de compreensao das descri¢gdes vivenciais dos participantes resultou nas categorias tematicas,
dentre elas, discutiremos neste artigo as seguintes: Expressao sociocultural diante do fendbmeno “consumo de

drogas”; Expressado sensivel diante do fendmeno “consumo de drogas”.

Expressao sociocultural diante do fen6meno “consumo de drogas”

A formulagdo desta categoria foi inspirada no pensamento de Merleau-Ponty quando discorre sobre a
influéncia sociocultural na construgao histérica do ser humano!*?. O fildsofo veio trazer uma nova visdo de mundo
ao contrastar o naturalismo cientifico e o subjetivismo cartesiano. Com isso, recusa terminantemente as
dicotomias: alma-corpo, consciéncia-mundo, homem-natureza, sujeito-objeto; propde-se a desconstruir teses na
perspectiva de compreender o vivido, em vez de explica-lo, uma vez que para a fenomenologia toda explicagao é
insuficiente(*13)

As descri¢Ges dos familiares participantes sobre o cuidado relacionado ao consumo de drogas revela um
olhar objetivista em relagao a substancia, resultante da prépria construgdo socioantropolégica, que contribui para

a formulagao de teses que sao incorporadas ao imagindrio social, conforme podemos observar a seguir:

O consumo de drogas? Destruigdo, destruindo as familias, destruindo quem faz uso (Apolo).

[...] Eu creio que para mim é destrui¢do porque, infelizmente, o fim da droga sé é a morte e a cadeia, ndo é? (Artémis)
[...] Destruicdo, destrdi ele préprio, a familia. (Eros)

As drogas estdo matando com tudo [...] (Zeus).

Tantas criangas e adolescentes se perdendo nesse mundo das drogas! [...] (Ares)

As teses desveladas sdo reflexos da inser¢do humana no mundo sociocultural ao longo do tempo, o que
envolve crengas, costumes e valores. Muitas vezes, ndo chegamos a refletir sobre determinado fenémeno social
que se impde a nds, mas o repetimos habitualmente conforme aprendemos por meio da midia, da escola, de
outras instituigdes comunitarias e do préprio meio familiar*®),

Esse imagindrio social em relagdo as drogas parece estar relacionado a visao proibicionista que perdura em
nossa sociedade. O consumo de drogas ainda é visto como um problema de seguranga publica, sendo considerado
um ato delituoso que gera violéncia®?.

Por outro lado, o estudo também mostra que a experiéncia de consumo de drogas, inicialmente, pode

proporcionar ao ser humano alguma forma de prazer:

[...] E ai a preocupagdo maior é justamente isso, que as drogas oferecem muitas coisas boas para os adolescentes, que eles
acham que s@o boas, quando na verdade o futuro para quem se inicia mexendo com drogas, eu ndo digo nem cadeia, é morte.
(Hebe)
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Parece um contrassenso, mas o estudo nos mobilizou a reconhecer que o consumo de drogas, visto segundo
a 6tica da promogao de prazer, poderd contribuir para a produgdo de sentido de vida e de relagdo. Entendemos
que se a relagdo do ser humano com a droga apenas lhe gerasse danos, ele ndo a manteria ao ponto de estabelecer
um vinculo tao forte, chegando ao estado de dependéncia.

A descricdo do participante Hebe nos chamou a atengdo para a ambiguidade da percep¢dao humana em
relagdo aos fendmenos sociais. A droga ora pode ser “boa”, ora pode ser “ruim”, uma vez que o consumo habitual
pode trazer danos ao organismo e prejudicar até mesmo as relagdes sociais das pessoas®),

Nesse contexto de intensas mudancas e adaptagdo aos padrdes sociais, o ser humano vivencia sentimentos
de incapacidade e angustia, pois ha uma valorizagao do ter em detrimento do ser, da cultura do corpo com seus
padrdes de beleza que nem sempre se consegue alcancar e da busca por solugdes rapidas para seus problemas.

Além disso, a prépria condi¢do existencial do ser humano e o reconhecimento de sua finitude provocam-
Ihe sofrimentos. Merleau-Ponty afirma que o sonho da humanidade é conceber uma “eternidade de vida”, ou
seja, o ser humano nao consegue lidar com a finitude, por isso classifica o tempo em passado, presente e futuro
na esperanga de que sempre haja um porvir. No entanto, de acordo com o filésofo, sé existe, de fato, o “aqui e
agora”, que tem a ver com o corpo perceptivo, entendido como uma dimensdo de nosso ser{!?,

Mediante a temporalidade, o ser humano vivencia experiéncias na relagdo com o mundo, com o outro e
consigo mesmo. No momento em que dialogamos nos unimos aos outros seres humanos, ha a reciprocidade, o
que permite afirmarmos que participamos da vida de outrem®®. Assim sendo, o momento em que um grupo se
redne para consumir droga pode significar uma experiéncia dialdgica e de reciprocidade na condicdo de pares.

O ser humano tem em sua esséncia a necessidade de sentar-se a mesa e partilhar ndo somente o alimento,
mas o conviver e o dialogar?®. Todavia, na sociedade capitalista em que vivemos, essa comensalidade vem se
perdendo, pois tudo se liquefaz muito rapidamente, inclusive as relagdes, que sdo curtas e utilitarias'*®.. Diante
desse contexto, sentimos a necessidade de resgatar o sentido humano da mesa, a convivialidade.

Portanto, a reflexdo sobre o cuidado relacionado ao consumo de drogas nos faz enxerga-lo de forma
multifacetada e nos permite viver a experiéncia do outro-eu-mesmo, entendendo que ndo ha como classificar
essa pratica como “boa” ou “ma”, uma vez que cada pessoa podera vivenciar a experiéncia de uma forma singular.
Desse modo, o cuidado também devera acontecer por meio de experiéncias dialdgicas que favorecam a

construcdo de relagGes de afeto e reciprocidade tanto no ambiente familiar como no escolar.

Expressao sensivel diante do fen6meno “consumo de drogas”

Esta categoria estd sustentada na nogdao merleau-pontyana sobre a experiéncia sensivel, descrita a partir
de seus estudos fenomenoldgicos acerca das vivéncias dos sentimentos ou mundo da vida?.

A descricdo de uma participante revela seu sentimento de tristeza ao configurar o consumo de drogas como
elemento determinante da morte de adolescentes. Ela personifica a substdncia psicoativa (droga) como um ser
em si, capaz de tirar a vida de alguém, de fazer com que filhos, ainda jovens, percam suas vidas antes da morte de

seus pais:
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Eu fico muito triste! Porque as pessoas... eu vejo umas criangas socadas no meio de drogas, perdendo a vida direto por causa
de droga...eu me sinto muito triste por isso, ndo € por causa de outra coisa, porque antigamente era assim, os filhos enterravam
os pais e hoje em dia os pais estdo enterrando os filhos por causa das drogas, porque as drogas estdo matando com tudo.
(zeus)

No entanto, evidenciamos em nossa pesquisa que, no contexto do consumo de drogas, a pessoa tem sido
colocada entre parénteses e o foco da atenc¢do voltado a droga em si. As drogas sao vistas como vilas, sendo
capazes de “produzirem sofrimento e morte” daqueles que as consomem, e a familia, em fungao dos lagos afetivos
com seus integrantes, sente-se corresponsavel por suas atitudes e culpada quando eles estabelecem uma relagao
habitual com drogas®??.

Nessa perspectiva, a descricdo de Zeus faz perceber que a familia associa a droga a violéncia - tese
incorporada ao imaginario social mediante um discurso moralista que orienta a expressao de juizo de valor, que
é sempre negativo e gerador de estigma. Este fato tem a ver com a visdo sociocultural posta em relagao a droga
como objeto de destruicao familiar, o que reforga o pensamento merleau-pontyano de que, no universo cultural,
as teses incorporadas mobilizam sentimentos e condutas humanas?.

Dessa forma, de acordo com Merleau-Ponty, existem dois mundos entrelagados em nossa experiéncia, o
“mundo dos sentimentos” e o “mundo da cultura”. O que sentimos esta relacionado tanto com algo que nos é
humano e inerente como, também, com o que aprendemos no meio cultural*V,

Portanto, o consumo de drogas precisa ser pensado ndao com o foco na substancia em si, mas como uma
experiéncia fenoménica do ser humano, que é mobilizada tanto em sua dimensao sensivel como na sociocultural
que o entorna. Ndao podemos considerar que existe total relagdo entre droga e violéncia.

As descri¢Ges, a seguir, revelam que os diversos sentimentos dos participantes do estudo em relagdo ao
consumo de drogas podem ser mobilizados pela forte influéncia do modelo proibicionista ainda vigente, que

propde a eliminagdo das drogas consideradas ilicitas, uma vez que altera a ordem social:

E dificil explicar, mas é muito doloroso para mim. E a pior coisa que existe, o pior problema que a familia pode ter é isso ai,
drogas. (Cronos)

Eu... eu temo pelos jovens que estdo se acabando, se destruindo, essa palavra, droga, jd traz terror. (Artémis)

O uso de droga é ..., o certo é ndo usar, ndo é? Eu tenho pena de quem usa. (Ares)

Fala-se em droga, a gente jd fica preocupada, ja vem falar... meu Deus! Principalmente quando vé assim criangas. (Perséfone)

Na perspectiva de lidar com as diversas relagdes que a pessoa estabelece com a droga, considerando a
singularidade de cada ser humano, surge uma nova forma de abordagem: a estratégia de Reduc¢do de Danos (RD),
que parte do principio de que ndo podemos saber o padrao de consumo de determinada substancia mediante
suas propriedades farmacolégicas, mas por meio da relagdo entre a droga, o sujeito e o meio social®®?.

Como tal, as drogas passaram a ser consumidas por todas as camadas sociais, ao ponto de passarem a ser
vistas como mercadorias que oferecem grande poder econdmico!??. Portanto, as a¢des de “guerra as drogas” ndo
se dirige a substancia, mas aos produtores, comerciantes e consumidores, que possuem interesses econdmicos
atrelados; tém sido deflagradas como instrumento legitimador de perseguicdo as pessoas de condigdes

econdmicas menos favorecidas?).
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Nesse contexto, a visdo capitalista moderna pretende adequar os seres humanos aos padrdes sociais
estabelecidos, no intuito de que eles ndo possam ir de encontro a opinido dos outros'*®). A ideia proibicionista
ainda encontra-se implicada nos discursos dos sujeitos, sendo dificil desconstruir essa visdao que a prépria midia
procura enfocar como a solugao para a questdo do consumo de drogas.

A descricdo de uma participante revela o seu sentimento de impoténcia diante da necessidade de cuidado
do sobrinho que consome drogas de forma habitual, o que a deixa bastante apreensiva. Destaca que a convivéncia

com ele gera sofrimento ndo apenas para ela, mas para outras pessoas da familia:

A gente fica muito apreensiva, tentamos ajudar e ndo estamos tendo meios, porque na minha familia mesmo, tem um sobrinho
que é usudrio e a gente estd sofrendo muito, principalmente minha mde, estd se acabando, é terrivel, para quem passa mesmo
pelo momento é terrivel! (Ares)

A descrigdo mostra que o sofrimento vivenciado pela familia decorre ndo somente do fato de o familiar
consumir drogas, mas da falta de suporte a familia na situagdo, o que nos remete a necessidade de se planejar e
implementar agdes efetivas no ambito do territério que inclua a familia em sua convivialidade com integrantes
gue experimentam a condigao.

Chamaram a nossa atengdo as descricdes que revelaram sentimentos de medo e preocupac¢do dos
participantes, ao refletirem sobre a possibilidade de um filho vir a tornar-se consumidor de drogas. Nesse
momento, a primeira alternativa que conseguem visualizar é discorrer para o filho sobre os efeitos e danos a que

estaria sujeito. Vejamos as descrigdes:

Penso logo no meu filho que estd pequeno; entdo, a unica coisa que eu posso fazer é instrui-lo, contar a realidade das drogas
para ele poder ndo cair nessa, como muitos cairam [...]. (Perséfone)

A gente vé as criancgas hoje em dia se envolvendo com drogas... falo assim: meu Deus, poderia ser meu filho, poderia ser minha
filha, ndo é? A gente jd fica assim pensando, preocupada, jd se coloca no lugar dos pais |[...].(Ares)

Essa preocupacgao por parte da familia faz sentido, na medida em que se convencionou que ela é a principal
instituicdo social responsavel pela construgdao moral dos filhos, cabendo-lhe o compromisso de formar cidadaos
que tenham comportamentos coerentes com a cultura social?*. Se, por exemplo, uma mae ndo se dispuser a esse
papel em relagdo ao filho, estara sujeita a julgamento social como sendo irresponsavel, o que pode resultar em
sentimento de culpa e ansiedade.

Nesta perspectiva, ocorreu-nos a reflexdao de que o medo pode ndo consistir apenas pela preocupagdo com
o sofrimento do outro, mas por um cuidado de si, de sua reputagdo social. Além disso, o envolvimento habitual
de uma pessoa com drogas, possivelmente, implicara em afetamento ao contexto familiar. No entanto, o homem
em sua esséncia é cuidado e cuida de tudo o que pertence a existéncia: do mundo, das coisas do mundo, de si
mesmos e dos outros homens(??),

E a nossa humanidade que nos move ao cuidado e tem a ver com o sentimento de coexisténcia. Ainda que
ndo tenhamos a experiéncia interna que o nosso semelhante estd vivendo, quando compartilhamos sentimentos
e atitudes na relagdo com ele nos ocorre uma vivéncia intercorporal*?. Esse pensamento fortalece a abordagem

contemporanea das politicas de salude mental cuja légica é o cuidado humano em sua integralidade, o que inclui
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o reconhecimento da importancia e incentivo a estratégia de redu¢do de danos, o que envolve a valorizagdo da

dimensado social e da sensibilidade do consumidor de drogas.

CONCLUSAO

O estudo revelou a presenca de teses instituidas no meio social em relagdo ao consumo de drogas
relacionada a visdo objetivista, ja que os familiares enxergam a droga como uma “coisa em si”, capaz de sempre
causar danos. Também demonstrou um novo olhar sobre o consumo de drogas como algo que causa prazer e,
portanto, beneficia o homem.

Ao nos remetermos ao consumo de drogas, percebemos que apareceram descricbes relacionadas a
dimensdo sensivel dos participantes, uma vez que eles relataram sentimentos como dor, terror, medo. Esses
sentimentos sao mobilizados pelo que os participantes aprenderam no meio cultural de que a droga é algo “ruim”,
“que causa destruicdo”. Dessa forma, percebemos que a dimensdo sensivel e a sociocultural estdo entrelagadas,
uma remete a outra.

Desse modo, o estudo revela que o cuidado relacionado ao consumo de drogas ocorre por meio de relagdes
afetivas desenvolvidas em diferentes ambientes, ao mesmo tempo em que desafia a familia e a escola a tornarem-
se espagos mais atrativos e dialdgicos, de acolhimento e de construgdo coletiva de projetos de vida mais saudaveis.
Por outro lado, reconhece a importancia e incentivo a estratégia de redugao de danos como fundamento para o
respeito a pessoa que consome drogas.

Nesse contexto, os resultados desta pesquisa evidenciam a necessidade de desconstrugdo das teses
existentes relacionadas ao consumo de drogas no meio social, demonstrando a necessidade de implementagao
de atividades de educagdo em saude direcionadas aos familiares de adolescentes, principalmente no ambiente
escolar. Acreditamos que este estudo conseguiu alcangar o seu objetivo e os seus resultados sdo de extrema

relevancia para aimplementacgao de estratégias na drea da satude e educagdo direcionadas ao consumo de drogas.
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