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RESUMO

Objetivo

Avaliar o diagnéstico de cancer cervical e de infecgdes cervico vaginais, bem como
posteriores orientacoes preventivas para estas doencas.

Métodos

Foram avaliados esfregacos vaginais de exames citologicos e cultura para a pesquisa
de Candida spp. nos materiais colhidos de pacientes atendidas em Unidades Basicas
de Saude do Sistema Unico de Saude.

Resultados

Foi atendido um total de 78 mulheres com idades entre 15 e 81 anos, tendo como
média de idade 39,8 anos e desvio-padrao de 15,6 anos. Na leitura da lamina corada
pelo método de Papanicolaou para adequacdo da amostra, 43 (55,1%) apresentaram
presenca de juncdo escamo-colunare 21 (26,9%) presenca de metaplasia. Com relacao
a flora microbiana presente nas amostras, houve 27 amostras (34,6%) com flora
lactobacilar, 40 (51,3%) com flora cocoide, 4 (5,1%) com presenca de Candida spp. e
Gardnerella vaginalis, 2 (2,6%) com Trichomonas vaginalis e em 26 casos (33,3%)
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outros bacilos foram observados. No laudo citolégico, 32 amostras (41,0%) tiveram
resultado normal, 34 (43,6%) com processo inflamatério, 6 (7,6%) apresentaram
atrofia com inflamacao, com 5 (6,4%) com processo inflamatorio e reacional e uma
(1,3%) com presenca de células escamosas atipicas de significado indeterminado.
Quanto a cultura para Candida spp., 55 (73,3%) amostras foram negativas e 20
(26,7%), positivas. Destas, 11 (14,1%) foram casos de Candida albicans isolada, 5
(6,7%) de Candida glabrata, 2 (2,7%) de Candida parapsilosis e outros 2 de Candida
quilliermondiii.

Conclusao

O presente estudo demonstrou que mulheres com ou sem lesdes precursoras do
cancer do colo do Utero, apresentavam também outras infeccoes que, de alguma
forma, comprometem sua qualidade de vida, reforcando a aplicacdo de medidas
preventivas para melhorar essas realidade.

Palavras-chave: Candida. Cultura. Esfregaco vaginal. Patologia.

ABSTRACT

Objective

To assess the diagnosis of cervical cancer, cervical and vaginal infections, and
subsequent guidelines to prevent these diseases.

Methods

Cytological tests and culture of vaginal smears of patients treated at Primary Healthcare
Units of the Unified Healthcare System were assessed for Candida spp.

Results

A total of 78 women aged 15 to 81 years were examined. Their mean age and standard
deviation were 39.8+15.6 years. Slides stained with Papanicolaou stain showed that
43 (55.1%) women had squamocolumnar junction and 21 (26.9%) had metaplasia.
The microbial floras found in the samples included: 27 (34.6%) with Lactobacillus
flora, 40 (51.3%) with coccoid flora, 4 (5.1%) with Candida spp. and Gardnerella
vaginalis, 2 (2.6%) with Trichomonas vaginalis, and 26 (33.3%) with other bacilli.
According to the cytological report, 32 samples (41.0%) were normal, 34 (43.6%) had
an inflammatory process, 6 (7.6%) had atrophy and inflammation, 5 (6.4%) had an
inflammatory and reactional process, and one (1.3%) had atypical squamous cells with
undetermined significance. Fifty-five (73.3%) samples were negative for Candida spp.
culture, and 20 (26.7%) were positive. Of these, 11 (14.1%) were isolated cases of
Candida albicans, 5 (6.7%), of Candida glabrata, 2 (2.7%), of Candida parapsilosis,
and another two (2.7%), of Candida guilliermondii.

Conclusion

The study women with or without precursor lesions of cervical cancer presented other
infections that somehow compromised their quality of life, reinforcing the need to
implement preventive measures to improve this reality.

Keywords: Candida. Culture. Vaginal smears. Pathology.

INTRODUGCAO mundo,estima-se que o cancer de colo uterino seja

O diagndstico e as orientacdes preventivas a terceira neoplasia maligna mais comum entre as
do cancer de colo do Utero e das infeccdes cérvico mulheres, sendo superado apenas pelo cancer de
vaginal tém sido cada vez mais o foco no que diz mama e de pele (ndo melanoma)'. No Brasil, os
respeito a saude da populacao feminina. No dados sao semelhantes?.
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O cancer do colo do Utero é uma doenca de
evolucdo lenta entre o desenvolvimento das lesdes
precursoras e, por causa disso, seu aparecimento pode
ser prevenido. Quando diagnosticado preventi-
vamente, pode atingir até 100% de cura. A técnica
estabelecida para o exame preventivo é a coloracdo
de Papanicolaou, a qual possui baixo custo e
possibilita, além da identificacao das lesbes
precursoras, o diagnéstico de algumas infeccoes do
trato genital®. Todos os achados laboratoriais que
indiquem lesdes precursoras e infeccées do trato
genital constituem um problema de satde publica,
necessitando de uma atencdo especial dos servicos
de salide para acoes preventivas dos mesmos, através
de orientacoes adequadas®.

Ainfeccdo genital pelo Human Papiloma Virus
(HPV) é um dos fatores mais comuns no desen-
volvimento das lesdes precursoras do cancer de colo
uterino, sendoa responsavel por cerca de 99,7 % dos
carcinomas cervicais®. Nessas lesdes, o processo
evolutivo é desigual e lento, podendo regredir,
permanecer inalterado ou evoluir, no entanto a
maioria regride espontaneamente. O diagnéstico do
HPV pode ser confirmado por técnicas imunolégicas
ou moleculares®.

Além disso, a presenca de outros cofatores
pode ser importante na patogénese das
anormalidades do colo uterino. Entre eles, destacam-
-se os fatores genéticos, alimentares, ambientais, uso
de contraceptivos hormonais, tabagismo, o estado
imunolégico, além de doencas sexualmente
transmissiveis ou ndo. Esses cofatores interagem em
maior ou menor intensidade de maneira a aumentar
a suscetibilidade do hospedeiro ao HPV, favorecendo
a infeccdo, a multiplicacdo do viruse a persisténcia
da sua atuacao. Isso oferece grande oportunidade
para a integracdo do genoma viral ao genoma
celular, com concomitante expressao das proteinas
virais e perda do controle celular’®,

Outras infeccdes no trato genital feminino
também sado relevantes nos atendimentos em servicos
de atencdo a saude da mulher. Os agentes
responsaveis sdo aqueles adquiridos por doenca
sexualmente transmissivel ou nao, sendo

representados por bactérias, fungos, parasitos e virus.
Eles podem desenvolver um processo infeccioso ou
inflamatorio da vagina ou do colo do Utero. Os
microrganismos mais frequentemente isolados sao
a bactéria Gardnerella vaginalis, o fungo Candida
spp., 0 parasito Trichomonas vaginalis, o virus HPV,
entre outros, tendo como consequéncia um reflexo
negativo no aspecto social, emocional e reprodutivo
da mulher®.

Entre todas as infeccdes do trato genital
feminino uma das mais prevalentes em todo o mundo
¢ a candidiase provocada pelo fungo Candida spp.
O isolamento e identificacdo pode ser feito por um
esfregaco corado pelo método de Gram ou através
da cultura e provas de identificacdo. Sua incidéncia
vem aumentando em todo o mundo'®'". As espécies
mais frequentemente isoladas tem sido a Candida
(Q), C albicans, Cglabrata, C tropicalis, C parapsilosis,
C quilliermondii, C krusei e outras ocasionais'>'.

Atualmente, nos programas de prevencao ao
desenvolvimento de lesdes precursoras e do
carcinoma cervical, tem sido recomendado um
esfregaco cervical corado pelo método de
Papanicolaou, podendo também ser utilizado para
deteccao de outras infeccdes, incluindo o fungo
Candida spp. Esse esfregaco tem papel muito
importante, principalmente nas mulheres assin-
tomaticas, uma vez que a inflamacao e alteracdo
da flora vaginal normal provocada pelos agentes
acima mencionados tem sido associada a um
aumento no risco de aquisicao da infeccdo pelo
HPV?.

No Brasil, os investimentos na saude da
mulher ainda nao sao prioritarios e, consequen-
temente, muitas vao a 6bito devido ao diagnéstico
tardio do cancer cervical, mesmo sendo ele passivel
de prevencao através de medidas simples e baratas®.
O que o pais tem adotado como estratégia sao
estudos chamados “modelos tecno-assistenciais”,
focando o debate no campo das experiéncias e
praticas inovadoras. A partir do processo de
municipalizacao dos servicos de satide nos anos 1990,
foram apresentados e desenvolvidos modelos e
estratégias no combate e prevencdo da infeccdo pelo
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HPV, utilizando os slogans " Cidades Saudaveis”, “Em
Defesa da Vida" e”Vigilancia da Saude”. Mais
recentemente, também surgiram programas do
Governo Federal, como o “Saude da familia e
Agentes Comunitarios de saude”, todos como
modelos populares’.

Como estratégia de rastreamento, o Brasil
tem adotado a oferta gratuita do exame de
Papanicolau para a populacdo feminina na faixa
etaria entre 25 e 59 anos, considerada a de maior
risco. A recomendacdo tem sido a realizacao do
exame, duas vezes no periodo de trés anos com
intervalo de, pelo menos, um ano nas mulheres com
vida sexual ativa?'®.

Diante do exposto, pode-se pensar na
Universidade como uma aliada da comunidade
feminina no combate e prevencao das doencas
malignas e infecciosas. Os objetivos basicos da
Universidade sao a formacao profissional e a geracao
de novos conhecimentos visando sua disseminagao.
Isso inclui auxiliar a pratica com medidas preventivas
para todas as mulheres, principalmente as mais
sujeitas ao cancer de colo ou a infeccdes. Nesse
contexto, a Pesquisa e a Extensao Universitaria apre-
sentam uma diversidade conceitual e pratica que
pode interferir expressivamente no pensar e no fazer
do futuro profissional quando estiver inserido nessa
importante atividade comunitaria'.

Dessa forma, tanto a Pesquisa quanto a
Extensdo Universitaria tém papel importante na
relacdo estabelecida entre a Instituicdo e a sociedade
através da aproximacao e da troca de conhecimentos
e experiéncias entre os professores, alunos e
populacao'. Enfatiza-se, entretanto, a importancia
da Extensdo Universitaria, pois tem como resultado
uma via de mao dupla entre pesquisadores e
comunidade, a qual permite que a sociedade possa
ter a oportunidade de receber e usufruir do
conhecimento produzido dentro do ambiente
académico’®.

Assim, o presente estudo teve como objetivos
detectar, através do exame citopatolégico, as
alteracoes celulares em esfregaco cervical e a
presenca de fungos, estabelecer uma possivel relacéo

entre ambos e o diagnéstico micoldgico cultural com
o isolamento de Candida spp., definir um perfil
epidemiolégico dos agentes infecciosos e aplicar
medidas preventivas para o cancer cervical e outras
infecces. Este Projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) sob o n° 1.348.994.

METODOS

As pacientes atendidas em Unidades Basicas
de Saude (Sistema Unico de Saude) e arroladas neste
estudo foram inicialmente entrevistadas por um aluno
bolsista para obtencao dos dados epidemioldgicos e
orientacoes sobre medidas preventivas para o cancer
cervical e outras infeccdes. O mesmo aluno realizou
a coleta de material vaginal na juncao escamo-colunar
através da espatula de Ayre e citobrush. O material
esfoliado foi depositado em lamina e, em seguida,
fixado em etanol a 95%. O material colhido no
citobrush foi depositado em meio liquido de
transporte (Hybrid Capture 2 Deoxyribonucleic Acid
[hc2 DNAY]) Collection Device-Digene) para possivel
pesquisa de DNA-HPV e em tubo contendo caldo
Sabouraud para a pesquisa de Candida spp.

As laminas e as amostras foram encami-
nhadas ao laboratério de citologia da Faculdade de
Farmaécia da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. As laminas foram coradas pelo método de
Papanicolaou para a pesquisa da presenca de lesoes
precursoras ou nao do cancer de colo do Utero e da
presenca dos elementos sugestivos de Candida spp.
ou de outros microrganismos. A amostra para a
pesquisa do DNA-HPV foi armazenada para posterior
investigacao do HPV. A amostra no tubo contendo o
caldo Sabouraud foi incubada em estufa a 30°C,
durante cinco dias, para posterior identificacao das
espécies de Candida. Esta foi realizada semeando o
caldo Sabouraud positivo para levedura em meio de
cultura cromogénico Chrom Agar Candida® (Becton,
Dickinson and Company, Nova Jersey, Estados Unidos
da América e posterior microcultivo em lamina.

O resultado da andlise citoldgica seguiu as
recomendacdes do Sistema de Bethesda'™. A partir
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da andlise do esfregaco, estes foram classificados
guanto a adequabilidade da amostra em: satisfatérios
para avaliacdo, quando havia presenca de células
da Juncao Escamo-Colunar (JEC), além de ndo serem
limitados por fatores como sangue, puruléncia,
esfregaco espesso ou dessecado; satisfatéria, mas
limitada, quando nao havia representacao da JEC
ou o esfregaco era limitado por algum dos fatores
acima citados; e insatisfatéria para avaliacdo, quando
o material era escasso, hemorragico em excesso,
purulento, dessecado ou extremamente espesso. Foi
também pesquisado no esfregaco corado pelo
Papanicolau a flora presente, a presenca dos
elementos caracteristicos presuntivos de Candida
spp., bem como o diagnéstico citoldgico na presenca
de inflamacédo, atipias ou alteracdoes de
anormalidades escamosas ou glandulares.

Para avaliar a associacdo da presenca de
lesdes precursoras do cancer de colo do Utero, a
presenca dos elementos sugestivos de Candida spp
e sua confirmacao através da identificacdo pela
cultura os dados foram estabelecidos com intervalo
de 95% (p<0,05) de confianca. Os célculos foram
feitos utilizando o coeficiente de correlacao de
Pearson.

RESULTADOS

Foi atendido um total de 78 mulheres com
idades entre 15 e 81 anos, tendo como média de
idade 39,8 anos e desvio-padrao de 15,6 anos. Na
leitura da lamina corada pelo Papanicolaou para
adequacdo da amostra, 43 (55,1%) apresentaram
presenca de JEC e 21 (26,9%) de metaplasia.

A flora microbiana presente nas amostras
correspondeu a 27 amostras (34,6%) com flora
lactobacilar, 40 (51,3%) com flora cocoide, 4 (5,1%)
com presenca de Candida spp. e Gardnerella
vaginalis, 2 (2,6%) com Trichomonas vaginalis e em
26 casos (33,3%) foram observados outros bacilos,
conforme Figura1.

Quanto ao laudo citolégico, 32 (41,0%)
mulheres apresentaram resultado normal, 34 (43,6%)

tinham processo inflamatorio, 6 (7,6 %) apresentaram
atrofia com inflamacao, 5 (6,4%) com processo
inflamatdrio e reacional e em apenas um (1,3%)
caso evidenciou-se presenca de Atypical Squamous
Cells of Undetemined Significance (ASC-US, Células
Escamoso Atipicas de Significado Indeterminado)™.

Quanto a pesquisa de Candida spp. pela
cultura das amostras, 55 (73,3%) amostras eram
negativas e 20 (26,7 %), positivas, sendo que em 11
(14,1%) foram isoladas Candida albicans, 5 (6,7 %),
Candida glabrata, 2 (2,7%), Candida parapsilosis e
2 Candida guilliermondii. Das 78 amostras colhidas
para a coloracdo de Papanicolaou, 3 nao foram
utilizadas para a cultura de Candlida spp.

No esfregaco direto corado pelo Papanicolaou
e analisado por dois profissionais, somente quatro
(5,1%) apresentaram Candida spp.; na cultura,essas
amostras corresponderam a duas Candida albicans,
uma Candlida parapsilosis e uma Candida glabrata.

DISCUSSAO

Neste estudo, foi avaliado o exame de
Papanicolaou para o diagnostico das lesdes cervicais
e presenca de Candida spp. no esfregaco e na cultura

33,3%

2,6%
5,1% &

5,1%

B Lactobacilos (34,6%) [l Cocos (51,3%)
B8 Candida spp. (5,1%) M G. vaginalis (5,1%)

o vaginalis (2,6%) . Outros bacilos (33,3%)
Figura 1. Flora microbiana presente nas 78 amostras analisadas.
Nota: os achados encontrados nas 78 amostras colhidas das mulhe-
res, ultrapassa o valor acima de 100%, porque pode ter mais de um
resultado presente na mesma amostra.

T. Trichomonas: G.: Gardnerella.
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micoldgica. O exame preventivo de Papanicolaou
tem valor como teste de rastreamento e é o
recomendado no Brasil por estar inserido no Programa
Nacional de Prevencao do Cancer de Colo do Utero®.
Por conta disso, as mulheres podem realiza-lo
gratuitamente. Ele também permite diagnosticar
presuntivamente outras doencas ginecoldgicas, bem
como verificar a possivel associacdo destas infeccoes
com o desenvolvimento de lesdes precursoras do
cancer de colo do Utero>&1".16,

No presente estudo, o laudo citolégico da
lamina corada pelo Papanicolaou detectou, além de
resultado normal, processo inflamatério com atrofia,
processo reacional e um caso de ASC-US. O fungo
Candida spp. também foi observado nos esfregacos,
porém em menor numero. Estes dados evidenciam
a necessidade do controle das infeccdes genitais para
diminuir a evolucdo dos processos malignos em
mulheres>&1.16,

O fungo Candida spp. presente no trato
genital feminino pode ser assintomatico e, para
desencadear uma candidiase, é necessario um
desequilibrio da microbiota vaginal. Quando feito o
indice de correlacdo pela observacdo de Candida
spp. no esfregaco corado pelo Papanicolaou e o
crescimento em cultura, ndo houve valor significativo.
Foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Pearson,
o qual resultou em um indice de 0,39. A néo
correlacao pode ser atribuida ao fato de que nao foi
incluido no estudo um outro esfregaco corado pelo
método de Gram para a pesquisa direta especifica
dos elementos fungicos caracteristicos de Candida
spp.'°.

A prevaléncia de Candida spp. a partir do
esfregaco de Papanicolaou, no presente estudo, foi
de 5,1%, dado que se assemelha aos achados de
Bonfanti & Goncalves'?, os quais encontraram 13,5%
de casos positivos, e de Batista et al., comum indice
de 7,9%. No entanto, neste estudo, guando o mesmo
material foi cultivado, o indice de positividade obtido
foi de 26,7% dos isolados de Candida spp.

Sendo a candidiase uma das doencas fungicas
mais comuns do trato genital feminino, tem como
principal espécie envolvida a Candida albicans

seguida pela C glabrata, C tropicalis, C krusei, C
parapsilosis, C guilliermondii e outras Candida spp.™.
No presente estudo, foram isoladas as espécies de
Candida albicans, C glabrata, C parapsilosis e C
guilliermondlii. Apesar de a candidiase vaginal nao
ser considerada uma doenca grave, interfere na
qualidade de vida das mulheres, sendo considerada
um problema de satide publica'. Este fato reforca a
importancia do diagnéstico cultural e ndo apenas
pelo esfregaco corado pelo Papanicolaou, como
observado neste estudo pela presenca elevada de
26,7% das amostras positivas isoladas.

Com base nos dados obtidos referente aos
achados citolégicos e cultura para fungo, a
importancia do diagnéstico e orientacdes preventivas
do cancer de colo do Utero e das infeccdes cérvico
vaginais é reforcada. Isso porque sdo patologias
extremamente comuns no Brasil e no mundo.

Na area da saude, as medidas preventivas
sdo particularmente importantes, com incentivos que
reforcem a importancia do diagnéstico de doencas
infecciosas e a prevencédo do cancer de colo do Utero
através de Politicas Publicas ou de Projetos de
Pesquisa e Extensdo Universitarios que enfoquem a
participacdo com a comunidade’™. Como medidas
preventivas adotadas neste estudo, figuram as
recomendac6es aplicadas pelo aluno bolsista quanto
a necessidade de fazer o controle permanente das
infeccbes nas mulheres atendidas, sendo importante
a manutencao permanente dessas orientacoes
preventivas e o acompanhamento da evolucao
guanto ao diagnostico do cancer do colo do Utero e
de candidiase.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que mulheres
com ou sem lesdes precursoras do cancer do colo do
Utero apresentavam também outras infeccdes que,
de alguma forma, comprometem sua qualidade de
vida. Os esfregacos que apresentaram os elementos
fungicos sugestivos de Candida spp. foram muito
baixos quando comparados aos com culturas posi-
tivas e que permitiram, portanto, a identificacao das
espécies do fungo.
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O rastreamento do cancer do colo do Utero
em todas as mulheres deve ser permanente, mas
sem deixar de lado a busca dos fatores que podem
ser indutores desse tipo de lesao, como as bactérias,
fungos, virus e o parasito Trichomonas vaginalis. Para
um melhor diagnéstico e maior conhecimento das
possiveis alteracdes no trato genital feminino, seria
necessaria a realizacao de testes mais especificos,
como a pesquisa do DNA-HPV, bem como a
ampliacdo da pesquisa de dados epidemiolégicos e
0 estabelecimento da pesquisa molecular para
confirmacao das espécies de Candida envolvidas nas
infeccdes vaginais.
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